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விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

தம்மம்ம 
உண்்மயான புகலிடம

திரு. சதய நாராயண மகாயஙகா 

என து  அ ன ் பா ன  தி ய பா ன ப் 
ப்ருமக்களே!

வபாருங்கள், நபாம் தம்மத்தில் 
பு்கலிடம் ப்றுளவபாம்.

தம்மத்தில் பு்கலிடம் ப்றுவது மி்கவும் 
நன்ம ் யககும்.

தம்மம் என்து உண்ம; அது 
இயற்்கயின நியதி, அது உல்கம் முழுவதும் 
ப்பாருந்தும் சடடம்; அ்னத்தும் 
தம்மத்்தளய சபாரந்ததபாகும். ஒவபவபாரு 
அணுவும், ஒவபவபாரு ப்பாருளும், முழு 
பிர்ஞசமும் தம்மத்தின அடிப்்்டயில் 
தபான இயஙகுகிறது.

தம்மம் எல்்லயறறது, த்டயறறது 
மறறும் அேவிடமுடியபாதது. அது 
ஒவபவபாரு து்களிலும், ஒவபவபாரு 
அணுவிலும் உள்ேது. அது எஙகும் 
நி ் ற ந் த து ,  ச க தி  வ பா ய ந் த து , 
அ்னத்்தயும் விட உயரந்ததபாகும். 
அது இவவுலகின ஆதபாரம், உல்கத்தின 
த்லவன. ளத்வப்்டு்வர்களுககு 
தம்மம்தபான உண்மயபான பு்கலிடம்.

அன்பான தியபானப் ப்ருமக்களே, 

புயல்்கள் அல்லது சூறபாவளி்கேபால் 
வ பா ழ க்்க யி ல்  சி ர ம ங ்க ் ே 
எ தி ர ப்க பா ள் ளு ம்  ள ் பா து ம் , 
மனசளசபாரவினபால் ஆடப்கபாள்ளும் 
ள்பாதும், தம்மத்தில் பு்கலிடம் ப்ற 
்கறறுகப்கபாள்ளுங்கள்.

தம்மத்தில் பு்கலிடம் ப்றுவது மிகுந்த 
நிம்மதி்யத் தருகிறது.

சில சமயங்களில் ள்பார, ் ஞசம் அல்லது 
பதபாறறுளநபாய ள்பானற வடிவத்தில் ஒரு 
்யங்கரமபான புயல் ஏற்டலபாம்; அல்லது 
அ்மதியபான ஏரியில் ப்ரிய அ்ல்கள் 
எழககூடும், இந்த உயரமபான அ்ல்கள் 
ஒரு விஷ நபா்கப்்பாம்்்ப் ள்பால 
நம்்ம ளநபாககி சீறிப்்பாயலபாம்; அல்லது 
ஒரு அழிவு்கரமபான, வனமு்றயபான 
சுழல் அ்னவ்ரயும் அதில் இழுக்க 
அசசுறுத்தலபாம். அந்த சமயங்களில், நம் 
நண்ர்கள் கூட ஓடிவிடலபாம் அல்லது 
நம்மிடம் வருவ்த தவிரக்கலபாம். நம் 
பநருஙகிய மறறும் அன்பானவர்கள் 
கூட தங்கள் உயி்ரப் ்பாது்கபாப்்தில் 
மும்முரமபா்க இருப்்பார்கள்; நீரில் மூழகும் 
அ்னவரும் தங்க்ேக ்கபாப்்பாறற 
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எ்தயும் ளதடிகப்கபாள்வபார்கள் . 
நண்ர்களும் குடும்் உறுப்பினர்களும் 
உதவிககு வரபாமலும் ள்பா்கலபாம்.

அத்த்்கய சமயங்களில், என அன்பான 
தியபானி்களே, தம்மம் மடடுளம நமககு 
அ்டக்கலம் அளிககிறது. தம்மம் நமது 
நஙகூரமபாகிறது; தம்மம் நமது தீவபாகிறது. 
தம்மத்தில் அ்டக்கலம் என்து 
உண்மயபான அ்டக்கலமபாகும். 
ஒருவர ்லவீனமபா்கவும், துயரத்திலும் 
இருககும்ள்பாது,   அவர தம்மத்திடம் 
தன்ன ஒப்்்டத்து, முழு்மயபான 
் க தி யுடனும்  ள ந ர ்ம யுடனும் 
த ம் ம த் ்த ப்  ் யி ற சி  ப ச ய ய த் 
பதபாடஙகினபால், தம்மம் அவரது 
்கவசமபா்க மபாறி, அவ்ரப் ் பாது்கபாக்கத் 
பதபாடஙகுகிறது. தம்மம் ஒருள்பாதும் 
ஏமபாறறபாது, நம் நம்பிக்்க்ய ஒருள்பாதும் 
வீணபாக்கபாது, நம்்ம ஒருள்பாதும் 
கீளழ தள்ேபாது. தியபானிப்்வர்கள், 
கு்றந்த்டசம் தம்மத்திடம் உங்க்ே 
சரண்டய ்கறறுகப்கபாள்ளுங்கள்.

தியபானி்களே, நபான ள்கடட அல்லது 
்டித்தவறறின  அடிப்்்டயில் 
ள்சுவதில்்ல, நபான என பசபாந்த 
அனு்வத்திலிருந்து ள்சுகிளறன. 
உண்மயிளலளய நீங்கள் தம்மத்திடம் 
சரண்டயும்ள்பாது,   தம்மத்தில் தஞசம் 
புகும்ள்பாது, அது மிகுந்த நிம்மதி்யத் 
தருகிறது.

ஆ ன பா ல்  ஒ ரு  அ ரு வ ம பா ன 
(உருவமில்லபாத, அதபாவது பவறும் 
ள்பாத்ன )  தம்மத்தில் தஞசம் 
புகுவது ஒரு ்கடினமபான ்ணி. உடல் 
வடிவம் ப்கபாணட ஒருவரிடம் தஞசம் 
புகுவதறகு நபாம் ்ழகிவிடளடபாம். 
அத்த்்கய ந்ர ,  அவர யபாரபா்க 
இருந்தபாலும், தபாளம அ்மதியினறியும், 
்பாது்கபாப்பினறியும், அ்டக்கலம் 
ளத்வப்்டு்வரபா்கவும் இருககினறபார. 
அவவபாறபானவர மறறவர்களுககு எனன 
அ்டக்கலம் அளிக்க முடியும்? ஒரு 
சரண்ட்வர உதவிக்கபா்க தனனிடம் 
திரும்புவ்தப் ் பாரத்து, அவர தன்னப் 

்பாது்கபாத்துக ப்கபாள்வதில் தபான ்கவனம் 
பசலுத்துவபார. அவர தனது பசபாந்த 
்பாது்கபாப்்் ளநபாககிளய பசயல்்டுவபார. 
ஒரு ்லவீனமபானவர மறபறபாரு 
்லவீனமபான ந்ருககு எவவபாறு 
உதவ முடியும்? ஒரு ஆதரவறறவர 
மறபறபாருவருககு எனன ஆதர்வ 
வழங்க முடியும்? ஒரு ்பார்வயறறவர 
மறபறபாரு ் பார்வயறறவருககு எவவபாறு 
்பா்த்யக ்கபாடட முடியும்?

எ ன ள வ ,  வ லி ் ம ய பா ்க வு ம் 
தி ற்மயபா ்கவும்  இருக்க ககூடிய 
தம்மத்திலிருந்து உதவி ப்றுங்கள். 
தம்மத்தில் மடடும் தஞசம் புகுங்கள். 
சிறிது ளநரமபாவது, உள்ளநபாககிப் 
்பாரத்து, தம்மத்தின ஓடடத்தில் 
இருக்க உங்க்ே அனுமதிக்கவும். 
அது உங்களுககு மிகுந்த ்லத்்தயும் 
தனனம்பிக்்க்யயும் தரும். தம்மத்தின 
ஓடடத்தில் இருப்்தன மூலம், புதிய 
்ழக்கவழக்கங்க்ே உருவபாககுவ்த 
நிறுத்துகிளறபாம். இதன ்கபாரணமபா்களவ,  
்்ழய ்ழக்கவழக்கங்களிலிருந்து 
விடு்ட ஒரு வபாயப்பு வருகிறது. ் ்ழய 
்ழக்கங்கேபால் எழுந்த புயல்்களும் 
தபாமபா்களவ ்லவீனமபாகி ள்பாகினறன. 
இப்்டித்தபான ஒருவர தம்மத்தில் தஞசம் 
பு்க ளவணடும்.

எ ந் த ப வ பா ரு  சி ர ம த் ்த யு ம் 
எதிரப்கபாள்ளும்ள்பாது வி்ஸ்ஸனபா 
் யி ற சி  ப ச ய யு ங ்கள் .  உ ங ்க ள் 
சுறறுப்புறங்கள் நம்பிக்்கயபாலும் 
ஆறறலபாலும் நிரப்்ப்்டும்.சிறிது 
ளநரத்திறகுள், உங்கள் ளசபா்கம் அ்னத்தும் 
ஆவியபாகிவிடும். முழு வளிமணடலமும் 
நன்ம ்யககும் அதிரவு்கேபால் 
நிரப்்ப்்டும். உங்கள் எதிர்கபாலம் சு் 
மகிழசசியபால் நிரப்்ப்்டும்.

அதனபால்தபான ,  தியபானி்களே , 
வபாருங்கள், தம்மத்தில் அ்டக்கலம் 
புகுளவபாம். தம்மத்தில் அ்டக்கலம் 
புகுவது உண்மயிளலளய நன்ம 
்யககும். 


