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தமிழ் மாத இதழ்
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மலர்: 5  இதழ்: 1  தத : 2026  விதல: `2.50/-  ஆண்டு சநததா : `30/-

தேவி  இள ா ய் ச் சி ,  த ம ்ம  ஞ ானம 
பிரகாசிககட்டும!

்மதிப்பிற்குரிய குருஜி இப்்பாது 
இல்லை .  அவர் இநத  உட்லை விட்டு 
நீங்கிவிட்டார். அவ்ரப் பிரிவதற்கு முனனால, 
என்ன விட 18 ்மாதங்கள் கூடுதலைாக அவருடன 
இருககும பாககியம உங்களுககுக கி்டததது; 
அது்மட்டு்மலலைா்மல, அவரு்டய க்டசித 
தருணங்களில நீங்கள் அவருடன இருநதீர்கள்.

அவர் இப்்பாது ந்மககு அருகி்லை்ய 
இருநதாலும, இனி அநத உடலில அவர் 
புனன்கப்ப்த்யா, தியானம செய்வ்த்யா 
அலலைது ‘ச்மததா’ (அனபு) பரப்புவ்த்யா 
நாம பார்கக முடியாது. பாரதததில ஒரு 
தியான ்்மயம கட்டப்படும எனறும, அதில 
ஸயாஜி (குரு்தவ்) ்மற்றும ்மா ஸயா்மா 
ஆகி்யாருடன நாம இ்ண்வாம எனறும 
நான கனவு கண்டன. அவர்கள் இங்்க 
தங்கி முகாமக்ள நடததுவதற்கு இநத உடல 
்பாது்மான வலி்்மயுடன இல்லை என்ாலும, 
ஒரு ஆ்ராககிய்மான சூழலில தங்கி பலைருககுப் 
பயனளிககவும, நம்்மச் சுற்றிப் பயணம செய்து 
விபஸஸனா கற்பிகக வலி்்ம அளிககவும 
அவர்களால முடிநதிருககும. ஆனால இப்்பாது 
அநதக கனவுகள் கனவாக்வ ் பாய்விட்டன; 
இநதப் பணி்ய இனி நா்்ம செய்ய ் வணடும. 
அவர் உட்லை விடுவதற்கு ஒரு ்மாதததிற்கு 
முனபு, அவ்ரப் ் பாலை்வ எனககும நிப்பாண 
தாது்வப் சபற்று ்மககளுககு விநி்யாகிகக 
அனு்மதி அளிததார்.

ஒரு தந்த தன ்மகனிட்்மா அலலைது ஒரு 
ஆசிரியர் தன சீடனிட்்மா தன சொததுகக்ள 
ஒப்ப்டப்பது ்பாலை, இநத ஞானச் சொதது 
எனனிடம ஒப்ப்டககப்பட்டது. அப்்பாது 
எனககு  இது  பு ரியவில்லை ,  ஆனால 

இப்்பாதுதான இதன முககியததுவத்த 
நான உணர்கி்்ன. இநதப் சபாறுப்்ப 
நான மிகவும தீவிர்மாக எடுததுகசகாள்ளத 
சதாடங்கியுள்்ளன.

எனககு இவ்வளவு வழங்கிய அநத 
ஆசிரியரின கட்ன நான எப்படி ்ம்கக 
முடியும? ஒவ்சவாரு தந்தயும தன ்மகன 
தன்ன விடச் சி்நது விளங்க ்வணடும 
எனறு விருமபுவார்; ஒவ்சவாரு ஆசிரியரும 
தன ்மாணவன முன்னறித தன கனவுக்ள 
நி்்்வற்் ்வணடும எனறு நி்னப்பார். 
துனபப்படும ்மககளுககுப் புததரின நலவழி்யக 
காட்ட, பர்்மாவிற்கு சவளி்யயும பயணம 
செய்ய ் வணடும எனபது ந்மது ்மதிப்பிற்குரிய 
ஆசிரியரின விருப்ப்மாக இருநதது. ஆசிரியர்-
சீடர் பாரமபரியததின மூலைம அவர் புததரின 
ஆழ்மான ஞானத்தப் சபற்றிருநதார் ; 
அதனால அவரிடம கணணீருடன வருபவர்கள் 
புனன்கயுடன திருமபிச் செலவார்கள்.

ஆசிரியரின ஞானம ந்மது துனபங்க்ளக 
கு்்ததது, பி்ரு்டய துனபங்க்ளப் ் பாகக 
உதவுவதற்கு அவர் எனககு அனு்மதி அளிததார். 
அவரு்டய க்டசி ஆ்ெ்ய நி்்்வற்றுவ்த 
ந்மது கட்்ம, ந்மது தம்மம ்மற்றும ந்மது 
வாழக்கயின இலைட்சியம.

இநத வாழக்கப் பயணததில எனனுடன 
பயணிப்பவ்ர, ஒவ்சவாரு முகாமிலும 20, 30, 50 
அலலைது 100 ் பர் இங்்க வநது தங்களின ்மன்தத 
தூய்்்மப்படுததி ்மகிழச்சியாக ்மாறுவ்த 
நான பார்ககி்்ன. இது எனககு மிகுநத 
்மகிழச்சி்யத தருகி்து. என குருவுககு நான 
செலுததும உண்்மயான ்மரியா்த இதுசவன 
உணர்கி்்ன. தம்மததின இநதப் புதலவர்களும 
புதலவிகளும துனபததிலிருநது விடுபடுவ்தப் 
பார்தது, இநத ்மகிழச்சியில நீங்களும பங்சகடுகக 

மதிப்பிற்குரிய மாதாஜிக்கு ஒரு கடிதம்
சத்ய நாரா்யண க�ா்யங�ா

புத்த கயா, 25 ஜனவரி, 1971
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்வணடும என விருமபுகி்்ன. உங்கள் இதயமும 
்மகிழச்சியால நி்்யட்டும, உங்கள் வாழக்க 
ஆசீர்வதிககப்படட்டும.

வாழக்கயின இனப துனபங்களில நீங்கள் 
எனககுத து்ணயாக இருநதது ்பாலை, 
இநத உனனத்மான அ்ப்பணியிலும நீங்கள் 
எனககுத து்ணயாக இருகக ்வணடும என 
விருமபுகி்்ன. இதன மூலைம நீங்களும அளவிட 
முடியாத புணணியத்தச் ெமபாதிககலைாம. 
பாபு ்பயா (்காயங்காஜியின அணணன) 
்மற்றும குடுமபததின ்மற்் உறுப்பினர்களுடன 
நீங்கள் இநத ஆணடு இநதியாவிற்கு வருவீர்கள் 
எனறு நமபுகி்்ன. இங்்க வநதவுடன, தம்ம 
முகாமகளில நீங்கள் எனனுடன இ்ணநது 
செயலபடலைாம. சிலை இடங்களில தங்குமிடம 
்மற்றும உணவு வெதிகளில அசெௌகரியங்கள் 
இருககலைாம, ஆனால குருவின கட்னத தீர்ககும 
்பாது நீங்கள் அ்டயும அளவிட முடியாத 
்மகிழச்சி ்மற்றும திருப்தியுடன ஒப்பிடும்பாது 
இநதச் சிர்மங்கள் மிகச் சிறியதாக்வ ் தானறும.

என தரப்பிலிருநது எநதத த்டயுமில்லை. 
கடநத பி்விகளில உங்கள் குழந்தகளாக 
இருநது இருககும அவர்க்ள நீங்கள் ெநதிகக 
விருமபினால, இநத முகாமகளில எனனுடன 
இ்ணவதில நான ்மகிழச்சிய்ட்வன. நீங்கள் 
இநதியா வரும்பாது உங்கள் தங்குமிடததிற்கான 
அ்னதது ஏற்பாடுகளும செய்யப்படும.

பர்்மாவில இருககும வ்ர, ்மா ொயா்மாவுடன 
அதிக ் நரம செலைவிடுங்கள், உங்கள் பயிற்சி்ய 
வலுப்படுததுங்கள். நீங்கள் இங்்க வநது 
முகாமகளில எனனுடன செயலபடும 
்பாது, பலை வ்கயான ்மனிதர்க்ளச் 
ெநதிகக ்வணடியிருககும. பலை ்நரங்களில 
துகக்மான சூழலகள் ஏற்படும; அப்்பாது 
உங்கள் தம்மம வலுவாக இலலைாவிட்டால, 
நீங்கள் எரிச்ெலை்டயலைாம, நி்லைகு்லையலைாம 
அலலைது அழககூட ்நரிடலைாம .  ்மற்் 
்நரங்களில, ்மககள் உங்கள் பாதங்க்ளத 
சதாட்டு வணங்கி உங்க்ள அன்ன எனறு 
அ்ழககலைாம. அப்்பாதும தம்மம வலுவாக 
இலலைாவிட்டால, நீங்கள் அகந்தயால நிரமபி 
ஆனநதததில தி்ளப்பீர்கள். இசதலலைாம 
உங்கள் துனபததிற்்க காரண்மாகும. 

பி்ரு்டய துனபங்க்ளப் ் பாகக்வ நாம 
இநத முகாமகளில இருககி்்ாம, நமமு்டய 
துனபத்த அதிகப்படுததிகசகாள்ள அலலை. 
்்மலும, தன துனப மூட்்ட்யத தா்ன 
சபருககிக சகாள்பவனால பி்ரு்டய 
துனபத்தப்  ்பாகக  முடியாது .  ஒரு 
பார்்வயற்்வர் இனசனாருவருககு எப்படி 
வழி காட்ட முடியும?

என்வ, தம்மச் ்ெ்வ்ய வழங்குவதற்கு 
முதலில நாம நம தம்மத்த வலுப்படுததிக 
சகாள்ள ்வணடும. ரங்கூனில உள்ள உங்கள் 
்நரத்தச் சி்நத மு்்யில பயனபடுததிக 
சகாள்ளுங்கள். வீட்டில ்்மலதளததில உள்ள 
நம தியான அ்்யி்லைா அலலைது ் ்மயததி்லைா 

அ்மருங்கள். நீங்கள் எவ்வளவு தம்ம வலி்்ம்யச் 
்ெர்ததுக சகாள்கிறீர்க்ளா, அவ்வளவு தூரம 
அது நீங்கள் இங்்க வரும்பாது உங்களுககு 
உதவும.

எனது ்மதிப்பிற்குரிய குருஜியின இறுதி 
ஆ்ண்ய இனறு நான ஏற்றுகசகாண்டன. 
என வாழநாள் முழுவ்தயும இநதப் சபாறுப்்ப 
நி்்்வற்் அர்ப்பணிகக உறுதி பூணடுள்்ளன. 
பலை பி்விகளில எனது தம்மத து்ணயாக 
இருநத நீங்கள், இநதப் பி்வியிலும எனனுடன 
நடநது வநது, பாரமீககள் எனனும புணணியக 
குணங்க்ள நிரப்பினால ்மட்டு்்ம எனது இநத 
உறுதிச்மாழி நி்்்வறும.

நான வீட்்டத து்நது ஒரு து்வியாக்வா, 
பிககுவாக்வா ்மாறுகி்்ன எனறு இதற்குப் 
சபாருள் அலலை. ந்மது ்மதிப்பிற்குரிய ஆசிரியரும 
குடுமபப் சபாறுப்புக்ள நி்்்வற்றிக 
சகாண்ட, தம்மச் ்ெ்வககாகத தன 
வாழக்க்ய முழு்்மயாக அர்ப்பணிதது 
வாழநதார். பகல முழுவதும கடின்மாக 
உ்ழதது, தான ஈட்டிய அ்னத்தயும தன 
குடுமபததிற்்க சகாடுததார். உங்களுககு 
அப்படிப்பட்ட எநதச் சு்்மயும இல்லை, நீங்கள் 
புததரின தூய தம்மததில உங்க்ள ஆழ்மாக 
ஈடுபடுததிக சகாணடுள்ளீர்கள். அ்த நீங்கள் 
எவ்வளவு ் நசிககிறீர்கள், எவ்வளவு அ்்மதியாக 
உணர்கிறீர்கள் எனப்த நான அறி்வன. 
அதற்கு நீங்கள் ஒரு்பாதும எதிர்ப்புத சதரிவிகக 
்மாட்டீர்கள் எனபதில எனககு எள்ளளவும 
ஐயமில்லை. தம்மததிற்கு எநத எதிர்ப்பும 
த்டயுமிலலைாத இடததில எப்படி ்மன அழுததம 
இருகக முடியும! தம்மச் ்ெ்வயில நீங்கள் 
நிச்ெய்மாக எனககுத து்ணயாக இருப்பீர்கள். 
நாம ஒரு ்மகிழச்சியான தம்ம வாழ்வ வாழ 
முடியும.

வாழவின இனபங்க்ளயும ்மாற்்ங்க்ளயும 
நாம ஒன்ாகக கடநது வநதுள்்ளாம; 
இனி நம்்ம இழுககககூடிய ஆ்ெ எதுவும 
மிச்ெமில்லை. நிச்ெய்மாக, பிள்்ளகள் வளர்நது 
நலலை நி்லையில நி்லைசபறுவ்தக காண நீங்கள் 
ஆவலுடன இருககலைாம, அநதப் சபாறுப்்பயும 
நாம நி்்்வற்்ப் ்பாகி்்ாம; அதிலிருநது 
நாம விலைகப் ் பாவதில்லை. அவர்களுககு நலலை 
கலவி்யக சகாடுதது, அவர்கள் நி்லைசப் 
உதவி செய்து, பினனர் அவர்க்ள அவர்களின 
சொநத முயற்சிகளுககு விட்டுவிடு்வாம.

உலைகியல வெதிகள் ்மற்றும கலவிககு ் ்மலைாக, 
நமமிடம ஒரு வி்லை்மதிப்பற்் இரததினம 
உள்ளது, அதுதான நம வாழவின மிகப்சபரிய 
செலவம. ஒவ்சவாரு சபற்்்ாரும தங்கள் 
பிள்்ளகளுககு நிதிச்  சொததுகக்ள 
விட்டுச் செலகி்ார்கள். நாமும உயிருடன 
இருககும்பா்த இநத வி்லை்மதிப்பற்் 
இரததினத்த நம பிள்்ளகளுககுக சகாடுதது, 
அவர்களுககுச் செய்ய ்வணடிய கட்்ம்ய 
நி்்்வற்று்வாம.

இருப்பினும, நம வாழநாள் முழுவ்தயும 
இநத குழந்தகளின சபாருள் ொர்நத 
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நலவாழவுககாக ்மட்டு்்ம செலைவழிததால, நாம 
அவர்களுககு உண்்மயான பலை்ன அளிகக 
்மாட்்டாம, ந்மககும பலைன கி்டககாது. இநதக 
குழந்தகள் மீதான ந்மது பற்று எவ்வளவு 
ஆழ்மாக இருககி்்தா, அவ்வளவு ஆழ்மாக 
அது ந்மககும அவர்களுககும வலி்யயும 
துனபத்தயும ஏற்படுததும. ஆனால, நாம 
விழிப்புடன இருநது, குருட்டுப் பற்றுககு 
ஆளாகா்மல இருநதால, எநதச் ெந்தகமும 
இனறி இநதக குழந்தகளுககுப் பலைன அளிகக 
முடியும.

நம பிள்்ளகள் ்காடீஸவரர்களாக 
ஆனாலும ெரி, பலை சதாழிற்ொ்லைகளுககுச் 
சொநதககாரர்களாக இருநதாலும ெரி, சபரிய 
வீடுகளில வசிததாலும அலலைது சொகுசு 
கார்க்ள ஓட்டினாலும ெரி, அவர்கள் நலலை 
்மனிதர்களாக இருகக ்வணடும எனறு நான 
விருமபுகி்்ன. ்மனித்நயம எனும கடல 
எப்்பாதும அவர்கள் இதயததில சபருகட்டும.

்நர்்்மயும, உண்்மயும இருகக ் வணடும; 
தங்கள் சொநத ்மனநி்்விற்காக ்மற்்வர்களின 
்மகிழச்சி்யக சகடுககும மிருகததன்மான 
குணம இருககககூடாது. தங்கள் ஆ்ெக்ள 
நி்்்வற்றிகசக ாள்ள ்மற் ்வர்களின 
உரி்்மக்ள மீ் ்வணடிய அவசியமும 
இருககககூடாது. அவர்கள் முட்டாள்தன்மாகத 
தங்கள் அகந்த்யத திருப்திப்படுதத 
்மற் ்வர்க்ள இழிவுபடுததககூடாது . 
ய ா ர ாவது  துனபப்படுவ்தக  கணடு 
்மகிழச்சிய்டயா்மல, கரு்ணயால நி்்ய 
்வணடும. ்வச்ாருவர் ்மகிழச்சியாக 
இருப்ப்தக கணடு சபா்ா்்மப்படா்மல 
அவர்கள் இதயம ்மகிழச்சிய்டய ்வணடும. 
சவறுப்பு அலலைது ப்க்்மயினறி அ்னவர் 
மீதும அனபு சகாணடிருகக ்வணடும. 
பி்ருககான ்ெ்வயில அவர்கள் தங்கள் 
சொநத ்மகிழச்சி்யத தியாகம செய்யத 
தயாராக இருககட்டும.

நம பிள்்ளகளும ்மரு்மகள்களும இநதத 
தம்மச் சொத்த நமமிடமிருநது உள்வாங்கிக 
சகாணடால, ந்மது விரிநத குடுமபததில உள்ள 
்மற்் ெநததியினரும இ்தப் பினபற்றுவார்கள்; 
இது இநதப் பி்வி்ய ்மட்டு்மலலைாது வருங்காலைப் 
பி்விக்ளயும தூய்்்மயாககும.

இநதத தம்ம உறுதிச்மாழியில உங்கள் 
ஒதது்ழப்்பயும ெம்மதத்தயும நான 
விருமபுகி்்ன. இநதக கடிதததின நக்லை 
இங்்க இநதியாவில உள்ள அ்னததுப் 
பிள்்ளகளுககும அனுப்புகி்்ன. மியான்மரில 
உள்ள நம ்மகனக்ளயும இ்தப் படிககச் 
சொலலுங்கள். அப்்பாதுதான அவர்கள் ந்மது 
தம்ம உறுதிச்மாழி்யச் ெரியான உணர்வுடன 
புரிநதுசகாணடு, தங்கள் வாழக்க்யத 
தம்மததுடன இ்ணகக முயற்சிப்பார்கள்; ந்மது 
தம்ம உறுதி்ய வலுப்படுததுவார்கள், நாம 
த்டயினறி முன்ன் உதவுவார்கள்.

ரா்த, கிரிதாரி, வி்மலைா ்மற்றும ்மஞ்சு 

்பான் சபயர்க்ளக சகாணட பலைர் இநத 
முகாமகளில இருககி்ார்கள் எனப்தயும, 
அவர்கள் அனபிற்காக ஏங்குபவர்கள் , 
துனபப்படுபவர்கள் ்மற்றும வழி தவறியவர்கள் 
எனப்தயும அவர்கள் உணர ் வணடும. இநத 
அமுதத்த அவர்களுககு நாம வழங்கினால நம 
குழந்தகளும ்மகிழச்சிய்டவார்கள். ந்மது 
தம்ம வாழ்வக காணபது அவர்களுககும 
ஊகக்மளிககும. இதிலதான அவர்களின 
சொநத நலைனும அடங்கியுள்ளது.

நாம ந்மது குடுமபப் சபாறுப்புகளிலிருநது 
தப்பி்யாடவில்லை எனப்த நீங்கள் புரிநது 
சகாள்ள ் வணடும. ஆனால அவற்்்ப் பூர்ததி 
செய்யும அ்த ்வ்ளயில, முதன்்மயாகத 
தம்மச் ்ெ்வககாக ந்மது வாழக்க்ய 
அர்ப்பணிககி்்ாம. வழியில முட்களும 
கஷடங்களும இருககும; நம்்மத தி்ெதிருப்பப் 
பலை கட்டாயங்களும இருககும. எனினும, நாம 
ந்மது ெபதத்த நி்்்வற்் ்வணடும. இ்த 
நீங்கள் நனகு புரிநதுசகாள்ள ்வணடும; 
அப்்பாதுதான உங்களால எனனுடன 
இ்ணநது பணியாற்் முடியும. இல்லைசயனில, 
நீங்கள் விருமபினால, உங்கள் சிறிய குடுமப 
வாழக்கயி்லை்ய ் நரத்தச் செலைவிடலைாம; 
உங்கள் மீது எநத அழுததமும இல்லை.

நா்ள ்மறுநாள், ஜனவரி 28-ஆம ்ததி 92 
்மாணவர்கள் பங்்கற்கும முகாம முடிநததும, நான 
10 நாட்கள் சுய-பயிற்சியில அ்மரப்்பாகி்்ன. 
பிப்ரவரி 7-ஆம ்ததி எனது பயிற்சி முடியும 
நாளில, ந்மது ஆசிரியரின நி்னவு தினத்த 
முனனிட்டு பிககுகளுககு அனனதானம 
செய்்வன. பிககுகளுககு உணவளிப்பதும 
உ்ட தானம செய்வதும உங்களுககு எவ்வளவு 
்மகிழச்சி்யத தநதது எனப்த நான அறி்வன. 
நீங்கள் இங்்க இருநதிருநதால மிகவும 
்மகிழச்சிய்டநதிருப்பீர்கள். ்மகிழச்சி்யாடு 
இரவு முழுவதும உணவு தயாரிதது, பிககு 
ெங்கததிற்குப் பரி்மாறி மிகுநத திருப்தி 
அ்டநதிருப்பீர்கள். அங்்க (பர்்மாவில) ்மா 
ொயா்மா ்மற்றும பாபு ் பயா ் ்மற்பார்்வயில 
ெங்க தானம ந்டசபறும எனபதால, நீங்கள் 
அ்தப் பினபற்றுவீர்கள் எனறு எனககுத 
சதரியும.

ந ்ம து  ்ம தி ப் பி ற் கு ரி ய  ஆ சி ரி ய ரி ன 
்மங்களகர்மான சபயரில, சிலை நாட்கள் தியானம 
செய்து அதன புணணியத்த அர்ப்பணிகக 
்வணடும எனறு நான விருமபுகி்்ன. இது 
உங்களுககு நன்்ம்ய அளிககும; உங்களுககு 
அ்்மதி்யத தரும. பிள்்ளகளும தியானததில 
தங்களால முடிநத அளவு ் நரத்தச் செலைவிட்டு, 
தங்கள் ஸீலைத்த (ஒழுககத்த) வலுப்படுததிக 
சகாணடு, ஆசிரியருககு இவ்வா்் ்மரியா்த 
செலுததினால நன்ாக இருககும.

உங்கள் தம்மத் துணை,
ச. நா. க�ா்யங�ா


