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விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

மலர்: 5  இதழ்: 6  ஆனி : 2026  விலல: `2.50/-  ஆண்டு சநததா : `30/-

பழைய மாணவர்களின் மனமார்ந்த 
வவண்டுவ்காள்கழை ஏற்று, மதிப்பிற்குரிய 
வ்காயங்கா அவர்களும் மா்தாஜியும் 

விபஸ்ஸனா தியானி்கள குழுவவான்ழறை 2001-
ல் பீ்காருக்கு யாத்திழை அழைத்துச் வெல்்ல 
முடிவு வெய்தனர. அ்ந்தக்குழு பிப்ைவரி 17 அன்று 
புறைப்பட்டு, 14 நாட்்கள பயணத்திற்குப் பிறைகு 
மாரச் 2 அன்று திரும்பியது. ந்கரும் இையிலில் 
கூட்டுத் தியானங்கள நடத்்தப்பட்டன; பயணம் 
இையில்்கள, பின்னர வபரு்நது்கள மற்றும் 
்கார்கள மூ்லம் வ்தாடர்ந்தவபாது, வபட்டி்களின் 
ஒலிவபருக்கி்கள வழியா்க ்தம்ம ஓது்தல்்களும் 
அறிவுறுத்்தல்்களும் ஒலிபைப்பப்பட்டன. 
பிப்ைவரி 27 அன்று ்தம்ம விமுத்தியில் (குஷிந்கர) 
வ்காயங்காஜி ஆற்றிய ்தம்ம உழை, ஏப்ைல் மற்றும் 
வம 2017 வெயதிமடல்்களில் வவளியிடப்பட்டது. 
அ்ந்த உழைழய மீண்டும் திருத்தி இஙகு மறுபதிப்பு 
வெயகிவறைாம். – பதிப்பாசிரியர.

இன்று, மனி்தர்களில் மாமனி்தைா்க விைஙகிய 
ஒருவரின் மி்க நீண்ட பயணம் முடிவுற்றை 
இடத்திவ்ல நாம் கூடியிருக்கிவறைாம். எண்ணற்றை 
்கற்பங்களுக்கு (யு்கங்களுக்கு) முன்பு, ்ஸம்மா 
்ஸம்புத்்த தீபங்கைரின் ்கா்லத்தில் சுவம்தா என்றை 
ஒரு ்தவசி வாழ்்நது வ்ந்தார.

இ ்ந ்த  ம ா ம னி ்த ரு ட ன்  வ ்த ா ட ர பு 
ஏற்பட்டவுடன், அ்ந்தத் ்தவசியின் இ்தயத்தில் 
மி்கவும் ெக்திவாய்ந்த ்தம்ம உ்நது்தல் எழு்ந்தது: 
“்ஸம்மா்ஸம்புத்்த தீபங்கைழைப் வபா்ல நானும் 
முழுழமயா்க ஞானமழட்ந்தால், என்னாலும் 
ப்லருக்கு உ்தவ முடியும்.” முழுழமயா்க 
ஞானமழட்ந்த ஒருவழைப் பாரத்்தவுடன், 
அவழைப் வபா்ல மாறைவும் ப்ல மக்்களுக்கு 
உ்தவவும் ப்லருக்குள இ்ந்த உத்வவ்கம் எழுகிறைது. 
இ்ந்த வலுவான எண்ணம் வ்தான்றியவுடன், 

சுவம்தா தீபங்கை புத்்தழை அணுகி ்தன் 
விருப்பத்ழ்தத் வ்தரிவித்்தார.

்ஸ ம் ம ா்ஸம்பு த் ்த  தீ ப ங ்க ை ர ,  இ ்ந ்த 
அொ்தாைணமான முயற்சிக்கு இ்ந்த மனி்தர 
உண்ழமயிவ்லவய ்தகுதியானவைா என்று 
்தன் ்தம்ம ஞானக் ்கண்்கைால் பாரத்்தார. 
ஒரு நபர இன்னும் ்தகுதி வபறைவில்ழ்ல 
என்று ்கண்டால், அவர புன்னழ்க மட்டும் 
வெயவார. ஆனால், அ்ந்த நபர இத்்தழ்கய 
ஒரு மாவபரும் முயற்சிக்கு ்தகுதியானவைா்க 
இரு்ந்தால், அவர எ்ந்த வழ்கயான ்தகுதிழயக் 
வ்காண்டுளைார என்பழ்த ஆைாயவார. 
மு்த்லாவ்தா்க, வவண்டுவ்காள விடுக்கும் நபரின் 
உறுதி எவவைவு ஆைமானது என்பழ்த அவர 
ஆைாயவார—அவருக்குப் பிறைருக்குச் வெழவ 
வெயய நிழ்லயான, அழெக்்க முடியா்த விருப்பம் 
உளை்தா, அல்்லது இ்ந்தச் சூழ்நிழ்ல மாறும்வபாது 
விழைவா்க மழறை்நதுவிடக்கூடிய ்தற்்காலி்க 
உணரச்சிப் வபருக்கு்தானா என்று பாரப்பார. 
இைண்டாவ்தா்க, அ்ந்த நபரின் ்தகுதிழய—
எண்ணற்றை பிறைவி்களில் அவர ்தன் பாைமி்கழை 
(நற்பண்பு்கழை) நிழறைவு வெயதுளைாைா 
என்பழ்த ஆைாயவார. புத்்தர அ்ந்த வநைத்தில் 
அவருக்கு விபஸ்ஸனாழவக் ்கற்றுக்வ்காடுத்்தால், 
அ்ந்த நபர இறுதி விடு்தழ்லழய அழட்நது 
அைஹ்ந்தைா்க மாறுவ்தற்குத் வ்தழவயான அைவு 
பாைமி்கழை நிழறைவு வெயதுளைாைா என்றும் 
அவர சி்நதிப்பார.

இ்ந்தக் ்காைணி்கழை ஆைாய்ந்த பிறைகு, தீபங்கை 
புத்்தர சுவம்தாவின் எதிர்கா்லத்ழ்தக் ்கண்டார: 
இ்ந்த மனி்தர உடனடியா்க விடு்தழ்லழய 
அழடயும் திறைன் வ்காண்டவர, ஆனால் அவர 
ஒரு ்ஸம்மா்ஸம்புத்்தைா்க மாறை வவண்டுகிறைார; 
எண்ணற்றை பிறைவி்களில், இன்னும் மி்கப் வபரிய 
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அைவில் அவ்த பாைமி்கழைப் பூரத்தி வெயய 
உழைக்்க வவண்டும் என்பழ்த அவர முழுழமயா்க 
அறி்நதிரு்ந்தார. இவவைவு வபரிய அைவி்லான 
பாைமி்கழைப் பூரத்தி வெயய மி்க நீண்ட 
்கா்லம் எடுக்கும் என்பழ்த அறி்நதிரு்ந்த்தால், 
இ்ந்த நபருக்கு அ்ந்த அைவிற்்கான தியா்க 
உணரவு இருக்கிறை்தா என்பழ்த தீபங்கை புத்்தர 
தீரமானிக்்க வவண்டியிரு்ந்தது.

புத்்தரின் வபா்தழன்கள மூ்லம் இன்வறை 
்தம்மால் முழுழமயான விடு்தழ்லழய அழடய 
முடியும் என்பழ்த இ்ந்த நிழ்லழய அழட்ந்தவர 
நன்கு அறிவார, ஆனாலும் அவர அ்ந்த 
ொத்தியமான நிப்பாணத்ழ்த நிைா்கரித்து, 
‘என்னுழடய வொ்ந்த விடு்தழ்லயால் மட்டும் 
என்ன பயன்? இ்ந்த ஞானமழட்ந்தவர 
எண்ணற்றை பிறைவி்களில் ஒரு வபாதிெத்்தவைா்கப் 
ப்லருக்குச் வெழவ வெயது, அ்தன் மூ்லம் ்தன் 
பாைமி்கழைப் வபருக்கியது வபா்ல, நானும் 
ப்ல பிறைவி்களில் உழைத்து என் பாைமி்கழைப் 
வபருக்்க முடியும், அ்தற்்கா்க அைவிட முடியா்த 
சிைமங்கழை எதிரவ்காளை வநரிட்டாலும் ெரி, 
இறுதியா்க நானும் ஒரு ்ஸம்மா்ஸம்புத்்தைா்க 
மாறைக்கூடிய அ்ந்த நிழ்லழய அழடய முடியும்’ 
என்று சி்நதிக்கிறைார.

மனிதகுலத்திற்கு இணையற்்ற சேணை
துன்பப்படும் ப்ல உயிரினங்களுக்கு 

உ்தவுவ்தற்்கா்க அைவிட முடியா்த சிைமங்கழைத் 
்தாஙகிக் வ்காளை முழு மன்தா்கத் ்தயாைா்க 
இருக்கும் அவ்த  வவழையில் ,  ஒருவர 
நிப்பாணத்ழ்த—அது எளிதில் எட்டக்கூடிய்தா்க 
இரு்ந்தாலும்—ழ்கவிடும்வபாது இ்ந்த ஆைமான 
தியா்க உணரவு வவளிப்படுகிறைது. தீபங்கை 
புத்்தர இ்ந்த ்தவசி முற்றிலும் ்தகுதியானவர 
என்பழ்தக் ்கண்டார. பின்னர அவர ்ஸம்மா 
்ஸம்புத்்தைா்க மாறுவ்தற்கு இன்னும் எவவைவு 
்கா்லம் எடுக்கும் என்று அவைது எதிர்கா்லத்ழ்தக் 
்கணித்்தார.

பின்னர சுவம்தாழவ ஆசீரவதித்து, இன்னும் 
ப்ல ்கற்பங்களுக்குப் பிறைகு, ்கபி்லவஸதுவில் 
உளை சுத்வ்தா்தன மன்னரின் குடும்பத்தில், 
ைாணி ம்கா மாயாவின் வயிற்றில் சுவம்தா 
பிறைப்பார என்றும், இன்ன வபயழைக் வ்காண்டு, 
அவர ஒரு ்ஸம்மா ்ஸம்புத்்தைா்க மாறுவார 
என்றும் அவர அறிவித்்தார.

அன்று மு்தல், இ்ந்த இ்தயம் பிறைவிக்கு பின் 
பிறைவியா்க, ஒரு ்கருப்ழபயிலிரு்நது மற்வறைாரு 
்கருப்ழபயா்கப் பயணத்ழ்தத் வ்தாடர்ந்தது. 
்தம்மத்ழ்த வநாக்கி அ்ந்த குறிப்பிட்ட பிறைவியில் 
அவர ெ்நதித்்தவர்களின் ்கவனத்ழ்த ஈரக்்க 
அல்்லது அவர்களின் உள உ்நது்தழ்லத் தூண்டி 
அவர்களின் வொ்ந்த பாைமி நிழ்லழய உயரத்்தத் 
வ்தழவயான பிறைவி்களின் எண்ணிக்ழ்க 
்கணக்கி்லடங்கா்தது. ்கா்லப்வபாக்கில் அவர 
சித்்தாரத்்த வ்கௌ்தமர என்றை வபயரில் பிறை்ந்தார. 

இ்ந்த குை்நழ்த பிறைக்கும் வபாது அவைது 
உடலில் மங்கை்கைமான அழடயாைங்கழைக் 
்கண்டவர்கள, அவர இல்்லறைத்்தானா்க இரு்ந்தால் 
ஒரு வவற்றி்கைமான வபைைெைா்க மாறுவார; 
ஆனால் அவர உ்லழ்கத் துறை்ந்தால் ஒரு ்ஸம்மா 
்ஸம்புத்்தைா்க மாறுவார என்று அறிவித்்தனர.

வபாதிெத்வர வபாத்்கயாவில் உளை 
வபாதி மைத்தின் கீழ் அமர்நது முழுழமயான 
விடு்தழ்லயின் இறுதி இ்லக்ழ்க அழட்ந்தார. 
இழடப்பட்ட பிறைவி்களில் அவர மற்றைவர்களின் 
இழடவிடா்த வெழவயில் ்தன்ழன ஈடுபடுத்திக் 
வ்காண்டார; இப்வபாது, 29 வயதில் வீட்ழட 
விட்டு வவளிவயறி, ஆறு ஆண்டு்களுக்குப் பிறைகு 
புத்்தர ஆனார. அழ்தத் வ்தாடர்ந்த 45 ஆண்டு்கள 
இைவும் ப்கலும் மீண்டும் மற்றைவர்களுக்குச் வெழவ 
வெயவ்தற்வ்க அரப்பணிக்்கப்பட்டன. இைவின் 
ஒரு பகுதியில், அவர படுத்து ஓயவவடுப்பார, 
விழிப்புணரவவாடும் ஞானத்வ்தாடும் நிழறை்நது, 
மீ்தமுளை வநைத்ழ்த மற்றைவர்களுக்குச் வெழவ 
வெயய அரப்பணிப்பார. இவ்த இடத்தில் 
அவைது ம்காபரிநிப்பாணம் வழை மிகு்ந்த 
்கருழணவயாடு அவர வ்தாடர்நது வெழவ 
வெய்தார.

நிப்பாைத்தின் நபான்கு நிணலகள் 
நி ப் ப ா ண ம்  எ ன் ப து  பு ்ல ன் ்க ள 

வெயல்படுவழ்த நிறுத்தும் அ்ந்த ஒரு ்கணமாகும். 
இ்ந்த நிழ்ல விபஸ்ஸனா பயிற்சியின் மூ்லம் 
அழடயப்படுகிறைது. கீழ்நிழ்ல உ்ல்கங்கழை 
வநாக்கி நம்ழம அழைத்துச் வெல்லும் அ்ந்த 
அழனத்து அசுத்்தங்களும் அழியும்வபாது, மி்க 
மு்த்லாவது நிப்பான நிழ்ல அனுபவிக்்கப்படுகிறைது. 
வொ்தாபன்ன என்று அழைக்்கப்படும் இ்ந்த 
நிழ்லழய அனுபவித்்த பிறைகு, கீழ்நிழ்ல 
உ்ல்கங்களுக்்கான ்க்தவு்கள என்வறைன்றும் 
மூடப்படுகின்றைன. ஒருவர அதி்கபட்ெமா்க 
இன்னும் ஏழு பிறைவி்கள மட்டுவம எடுப்பார, 
அ்தற்கு வமல் இல்ழ்ல. பிறைவி்களின் எண்ணிக்ழ்க 
குழறைவா்கவும் இருக்்க்லாம். பின்னர ஒருவர 
முன்வனறும்வபாது, ெ்க்தா்காமி ஆகிறைார. 
இ்ந்த நிழ்லழய அனுபவித்்த பிறைகு, ஒருவர 
்காம உ்லகில் (மனி்த உ்ல்கத்திவ்லா அல்்லது 
வ்தவ உ்ல்கத்திவ்லா) இன்னும் ஒவை ஒரு பிறைவி 
மட்டுவம எடுப்பார. வமலும் முன்வனறும்வபாது, 
ஒருவர அனா்காமி ஆகிறைார—இனி அவர ்காம 
உ்லகிற்குத் திரும்ப மாட்டார, மாறைா்க பிைம்ம 
உ்லகில் பிறைப்பார—பின்னர, முன்வனாக்கிச் 
வென்று, என்வறைன்ழறைக்குமா்க அழனத்து 
உ்ல்கங்களிலிரு்நதும் விடுபட்டு, ஒரு அைஹ்ந்தைா்க 
மாறுவார.

ஒ ரு  ்ஸம்ம ா  ்ஸம் பு த் ்த ை ா ்க ,  இ ்ந ்த 
நான்கு நிழ்ல்களும் ஒன்றைன்பின் ஒன்றைா்க 
அழடயப்படுகின்றைன. ெம்மாெம்புத்்தருக்கு 
இறுதி நிப்பாணம் இன்னும் எஞ்சியிருக்கிறைது, 
அதுவழை இ்ந்த நிழ்ல ‘்ஸ-உபாதிவெஷ-
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நிப்பாணம்’ என்று அழைக்்கப்படுகிறைது—
அ்தாவது ெங்காைங்கள நீடிக்கின்றைன , 
ெம்மாெம்புத்்தர இ்ந்த வாழ்க்ழ்கழய வாழ்்நது 
முடிப்ப்தற்்கா்க இ்ந்த உடலின் சுழமழய 
இது சும்நது வெல்லும்; இருப்பினும், இ்ந்த 
ெங்காைங்கள அவருக்கு மற்வறைாரு பிறைவிழயக் 
வ்காடுக்்க வபாதுமானழவ அல்்ல. இ்ந்த 
வாழ்க்ழ்க முடிவழடயும் வபாது, அவர மீண்டும் 
பிறைக்்க மாட்டார. அது்தான் ‘அனுபாதிவெஷ-
நிப்பாணம்’ —அஙகு உபாதியும் இல்ழ்ல, 
பிறைவியும் இல்ழ்ல. இதுவவ முழுழமயான 
விடு்தழ்லயான பரிநிப்பாண நிழ்ல. இ்ந்த 
ஞானமழட்ந்தவரின் ம்காபரிநிப்பாணம் 
நி்கழ்்ந்த இடம் இது்தான்.

அவர எவவைவு ்கருழண நிழறை்ந்தவைா்க 
இரு்ந்தார! ஒரு வபாதிெத்வைா்க மு்நழ்தய 
அழனத்து பிறைவி்களிலும் அவர ்கருழணயால் 
நிழறை்நதிரு்ந்தார. இப்வபாது இ்ந்த இறுதி 
வாழ்க்ழ்கயிலும் கூட அவவாவறை இரு்ந்தார. 
இல்ழ்லவயனில், மற்றைவர்களுக்குத் வ்தாடர்நது 
இவவைவு இழடவிடாமல் வெழவ வெயவது 
அவருக்கு எவவாறு ொத்தியமாகியிருக்கும்? 
அவைது ம்காபரினிப்பாணத்திற்்கான வநைம் 
வநருஙகிக் வ்காண்டிரு்ந்தது. அ்தற்கு மூன்று 
மா்தங்களுக்கு முன்வப ழவொலியில் வரும் 
ழவ்காசி மா்த வபௌரணமி நாளில் ்தான் 
்தன் உடழ்ல நீக்்கப் வபாவ்தா்க அவர 
அறிவித்திரு்ந்தார.

அவர இ்ந்த இடமான குஷிந்கர வழை நட்நது 
வ்ந்தார. வழியில், மு்நழ்தய நாள, சு்ந்தா என்றை 
வபயருழடய இல்்லறைத்்தாைால் விஷத்்தன்ழம 
வ்காண்ட ஒரு வழ்கயான ்காைான்்கழைக் 
வ்காண்ட உணவு ்தானமா்க வைங்கப்பட்டது. 
புத்்தர அழ்தத் ்தாவம உட்வ்காண்ட வபாதிலும், 
பிக்கு்கள அழ்த உண்பழ்தத் ்தடுத்்தார. அவர 
இப்வபாது பரினிப்பாணத்ழ்த வநாக்கி ந்கர்நது 
வ்காண்டிரு்ந்தார, ஆனால் சு்ந்தா மீது அவைது 
இ்தயத்தில் ்கருழண வபாஙகியது. “நான் மழறை்ந்த 
பிறைகு மற்றைவர்கள சு்ந்தாழவக் ்கண்டிக்்கக் கூடாது. 
இவவைவு ்கருழணயாைருக்கு அத்்தழ்கய 
உணழவ அவர எப்படிக் வ்காடுக்்க்லாம் என்று 
வ்கட்டு அவர்கள சு்ந்தாழவத் தூற்றைக் கூடாது.” 
்தான் மழறை்ந்த பிறைகு சு்ந்தாவிடம் வென்று, அவர 
உண்ழமயிவ்லவய வபரும் புண்ணியத்ழ்தப் 
வபற்றுளைார என்பழ்த அவருக்கு விைக்குமாறு 
அவர ஆன்ந்தரிடம் கூறினார.

வபாதிெத்வர புத்்தைா்க மாறுவ்தற்கு மு்நழ்தய 
இைவில் அவருக்கு வைங்கப்படும் உணவானது 
அைவிட முடியா்த புண்ணியத்ழ்தக் வ்காண்டது. 
இ்ந்த புண்ணியம் சுஜா்தாவுக்கு உரியது. 
இறுதி உணவும் ெமமா்க புண்ணியத்ழ்தக் 
வ்காண்டது. எண்ணற்றை பிறைவி்களின் வழியா்கப் 
பிறைப்பிலிரு்நது பிறைப்பிற்கு ந்கர்ந்த பிறைகு, இ்ந்தச் 
ெக்்கைம் இப்வபாது முடிவுக்கு வைவிரு்ந்தது. 

சு்ந்தா மனவருத்்தமழடயக் கூடாது. வமலும், 
மற்றைவர்களும் சு்ந்தாழவப் பற்றித் ்தவறைா்கப் 
வபொமல் இருப்பழ்த உறுதி வெயயுமாறு 
ஆன்ந்தரிடம் கூறினார. வபாதிெத்வருக்கு சு்ந்தா 
மீது எவவைவு ்கருழண இரு்ந்தது!

இைட்ழட ொ்ல மைங்கழை வநாக்கி ந்கர்நது, 
்தான் அஙவ்க படுத்துக் வ்காளைப் வபாவ்தா்க 
ஆன்ந்தரிடம் கூறினார .  விடியற்்காழ்ல 
வரும்வபாது, ்த்தா்க்தரின் பரினிப்பாணம் 
நி்கழும் என்று அவர விைக்கினார. இ்ந்த 
இ ட ம்  ம ல் ்ல ர ்க ளி ன்  ை ா ஜ ய த் தி ற் கு 
அருகில் அழம்நதிரு்ந்தது, புத்்தர ்தங்களின் 
ம்காபரினிப்பாணத்திற்கு முன்பு ்தங்களின் 
ைாஜயத்திற்கு இவவைவு அருகில் வ்நதிரு்ந்தழ்த 
மல்்லர்கள அறி்ந்தால், ்தங்களின் இறுதி 
மரியாழ்தழயச் வெலுத்்த ஒரு வாயப்பாவது 
்தங்களுக்குக் கிழடக்்கவில்ழ்லவய என்று 
அவர்கள மனம் ்க்லஙகுவார்கள என்பழ்த 
அவர உணர்ந்தார. எனவவ, மல்்லர்களிடம் 
வென்று அவர்களுக்குத் வ்தரிவிக்குமாறு 
ஆன்ந்தருக்கு அறிவுறுத்தினார. ஆன்ந்தர 
வென்று விடியற்்காழ்லயில் புத்்த வபருமானின் 
ம்காபரினிப்பாணம் நி்கழும் என்று அறிவித்்தார.

மக்்கள ்தங்களின் இறுதி மரியாழ்தழயச் 
வெலுத்்த அ்ந்த இடத்தில் குவியத் வ்தாடஙகினர. 
இழ்தப் பாரத்்த ஆன்ந்தர, அதி்க வநைம் 
இல்்லா்த்தால், அவர்கள வ்நது ்தங்கள 
மரியாழ்தழயச் வெலுத்திவிட்டு உடவன 
வெல்லுமாறு வ்கட்டுக்வ்காண்டார. அப்வபாது 
சுபத்்தா என்றை வபயருழடய ஒரு துறைவி வ்ந்தார. 
அவர, “நான் வவறும் மரியாழ்த வெலுத்்த மட்டும் 
வைவில்ழ்ல; அவரிடமிரு்நது வபா்தழன்கழைக் 
்கற்றுக்வ்காளை விரும்புகிவறைன். அ்தன் பிறைகு 
உங்கைால் எனக்குச் ெரியா்கக் ்கற்றுக்வ்காடுக்்க 
முடியுமா என்று யாருக்குத் வ்தரியும்?” என்றைார. 
ஆன்ந்தர, “இது அவர விழடவபறும் வநைம்; 
்தயவுவெயது அவழைத் வ்தா்ந்தைவு வெயய 
வவண்டாம். அவர நிம்மதியா்கச் வெல்்லட்டும்” 
என்று பதி்லளித்்தார.

ஆனால் சுபத்்தா பிடிவா்தமா்க இரு்ந்தார, 
்தான் வபருமானிடமிரு்நது ்தம்மத்ழ்தக் 
்கற்றுக்வ்காளை வவண்டும் என்றைார. ஆன்ந்தர 
மீண்டும் பதி்லளித்து, அவர மரியாழ்த 
வெலுத்்த விரும்பினால் அவவாறு வெயய்லாம், 
இல்ழ்லவயனில் மற்றைவர்கழை முன்வனாக்கி 
வை அனுமதிக்்க்லாம் என்றைார. வபருமான் இ்ந்த 
உழையாடழ்லக் வ்கட்டுக்வ்காண்டிரு்ந்தார, 
“்தா்கமுளை ஒருவன் ்கஙழ்க நதிக்கு வ்நதிருக்கிறைான், 
மற்வறைாருவன் அவழனக் குடிக்்கக் கூடாது என்று 
்தடுத்துக் வ்காண்டிருக்கிறைான்; அவர ழ்க்கழைக் 
கூப்பிக்வ்காண்டு வவளிவயறை வவண்டும் என்று 
வொல்கிறைான்” என்று நிழனத்்தார. பின்னர 
அவருக்குள ்கருழணயின் ்கஙழ்க எழு்நது 
பாயத் வ்தாடஙகியது - “ஓ, ஆன்ந்தா, அவழனத் 
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்தடுக்்காவ்த. அவன் ்தகுதியானவன். நான் 
அவனுக்குத் ்தம்மத்ழ்தக் ்கற்றுக்வ்காடுக்கிவறைன்,” 
என்று கூறி, ்தன் உயிர பிரியும் வநைத்திலும் 
வமலும் ஒருவருக்குச் வெழவ வெயய அவனுக்குத் 
்தம்மத்ழ்தக் ்கற்றுக்வ்காடுத்்தார. ஒரு அரிய 
மனி்தரின் ்தனிச்சிறைப்பு இது்தான்.

குஷிந்கரில் நட்ந்த மற்றுவமாரு முக்கியமான 
நி்கழ்வும் உண்டு. ஒருமுழறை ஒருவர புத்்தரிடம், 
“மதிப்பிற்குரிய ஐயா, நீங்கள மழறை்ந்த பிறைகு 
உங்களுக்குப் பின் யார வாரிொ்க இருப்பார்கள?” 
என்று வ்கட்டார. ்த்தா்க்தர, “நான் உங்களுக்குக் 
்கற்றுக்வ்காடுத்்த ்தம்மவம உங்களின் ஆசிரியைா்க, 
உங்களின் குருவா்க  இருக்கும் ”  என்று 
பதி்லளித்்தார.

ஒரு நபர வாரிொக்்கப்பட்டால், ஒரு வணி்க 
ரீதியான பூொரி முழறை ஆதிக்்கம் வெலுத்தும் 
என்று அவர வமலும் விைக்கினார. ஒரு நபர 
தியானத்தின் உயர்ந்த நிழ்ல்கழை அழட்நது 
வ்தரச்சி வபறும் வழை, அதி்காைம் அவர ழ்க்களுக்கு 
வ்ந்தவுடன் அவர அதி்காை வபாழ்தயில் ஆை 
வாயப்புளைது, “இப்வபாது நான் புத்்தரின் 
ெழபக்குத் ்தழ்லழம ்தாஙகுகிவறைன், அவருழடய 
இருக்ழ்கயில் அமர்நதிருக்கிவறைன், நானும் அவ்த 
வழியில் மதிக்்கப்பட ்தகுதியானவன்” என்று 
நிழனக்்கத் வ்தாடஙகுகிறைார. இ்ந்த அதி்காைம் 
ொர்ந்த வபாழ்த ்தம்மத்தின் வீழ்ச்சிக்குக் 
்காைணமாகிறைது. எனவவ, வாரிொ்க எ்ந்த ஒரு 
்தனி நபரும் இருக்்க மாட்டார்கள, ்தம்மம் 
மட்டுவம வாரிொ்க இருக்கும். ்தம்மத்ழ்தப் 
பின்பற்றுபவர்கள ்தாங்கவை பயனழடவார்கள. 
நீங்கள ்தம்மத்ழ்த நன்றைா்கப் புரி்நது வ்காண்டால், 
உங்களுக்கு வவறு என்ன வவண்டும்?

அக்்கா்லத்தில் நட்ந்த மற்வறைாரு நி்கழ்வு 
புத்்தரின் பரினிப்பாணத்தின் வபாது நி்கழ்்ந்தது. 
அவருழடய மு்தன்ழமச் சீடைான ம்கா 
்காசியபர, ்தன் 500 சீடர்களுடன் குஷிந்கர 
வநாக்கி வ்நது வ்காண்டிரு்ந்தார. அவர்கள 
அஙகு வென்றைழடய இன்னும் ஏழு நாட்்கள 
ஆகும், அதுவழை புத்்தரின் உடல் அஸதி்கள 
பாது்காக்்கப்பட வவண்டியிரு்ந்தது. ம்கா 
்காசியபரின் சீடர்களில் சுபத்்தா என்றை 
வபயருழடய ஒருவர இரு்ந்தார. அவர வயதில் 
மி்கவும் மூத்்தவர ஆனால் ்தம்மத்தில் மி்கவும் 
முதிரச்சியற்றைவைா்க இரு்ந்தார. ்த்தா்க்தரின் 
மழறைழவக் வ்கட்டதும் அவர மகிழ்ச்சியால் 
துளளிக்குதித்து, “ஓ எவவைவு அற்பு்தம், அ்ந்த 
கிைவர வபாயவிட்டார! ‘இழ்தச் வெய, அழ்தச் 
வெயயாவ்த’ என்று ்தன் விதி்கைால் அவர மி்கவும் 
வ்தா்ந்தைவா்கவும், எரிச்ெலூட்டுபவைா்கவும் 
இரு்ந்தார. இப்வபாது அவர வபாயவிட்ட்தால், 
நாம் விரும்புவழ்தச் வெயய நாம் சு்த்நதிைமா்க 
இருக்கிவறைாம். யாரும் ்தழ்லயிட முடியாது” 
என்று கூச்ெலிட்டார. இழ்தக் வ்கட்ட ம்கா 
்காசியபர ்கவழ்லயழட்நது, “ஆம், ெங்கத்தில் 

முதிர்ந்த, பக்குவப்பட்ட மக்்கள நிச்ெயமா்க 
இருக்கிறைார்கள, ஆனால் சுபத்்தாழவப் வபான்றை 
முட்டாள்களும் இருக்கிறைார்கள. இப்வபாது 
வபருமான் மழறை்நதுவிட்ட்தால், இத்்தழ்கய 
மக்்கள ்தங்கள வொ்ந்த வநாக்்கங்களுக்கு ஏற்ப 
அவருழடய வாரத்ழ்த்கழைத் திரிப்பார்கள. 
புத்்தர வொல்்லா்த சி்ல விஷயங்கழை அவர 
வொன்ன்தா்கக் கூறுவார்கள, அல்்லது அவர 
வொன்ன சி்ல விஷயங்கழைப் பற்றிப் வபெ 
மாட்டார்கள, இ்தனால் அவர்கள விரும்பியழ்த 
அவர வாயில் திணிக்்கச் ெதி வெயவார்கள. 
புத்்தர அப்படிச் வொல்்லவில்ழ்ல என்று கூறி 
்தங்களுக்குப் பிடிக்்கா்தவற்ழறை நீக்்க அவர்கள 
முயற்சிப்பார்கள. அத்்தழ்கய மக்்கள ்தம்மத்தின் 
வீழ்ச்சிக்குக் ்காைணமா்க இருப்பார்கள. இப்வபாது 
என்ன வெயவது?” என்று சி்நதித்்தார. அ்ந்த 
ஞானமிக்்க ம்கா ்காசியபர ஆைமா்கச் சி்நதித்து, 
புத்்தர வபசிய அழனத்து வாரத்ழ்த்களும் 
ஒன்றைா்கச் வெ்கரிக்்கப்பட்டுத் வ்தாகுக்்கப்பட 
வவண்டும் என்று முடிவு வெய்தார.

ஏழு நாட்்களுக்குப் பிறைகு, ம்கா ்காசியபர 
வ்ந்தவுடன், ்த்கனம் நழடவபற்றைது.

மூன்று மா்தங்களுக்குப் பிறைகு, ைாஜகிரியில் 
உளை ெத்்தபானி குழ்கயில், மி்க மு்த்லாவது 
ெங்காயனா (்தம்ம மாநாடு) நழடவபற்றைது. 
புத்்தருக்கு மி்கவும் வநருக்்கமா்க இரு்ந்த 
ஐ்நநூறு அைஹ்ந்த பிக்கு்கள ஒன்றுகூடி, மிகு்ந்த 
்கவனத்துடன் புத்்தரின் வாரத்ழ்த்கழை 
விவரித்துத் வ்தாகுத்்தனர. பிக்கு்களுக்்கான 
விதி்கள மற்றும் ஒழுஙகுமுழறை்கைான வினய 
குறித்்த வபா்தழன்கள, பிக்கு்களின் மூத்்த 
ஆசிரியைான உபாலியால் நன்கு உளவாங்கப்பட்டு 
புரி்நதுவ்காளைப்பட்டிரு்ந்தன, வமலும் 
புத்்தரிடமிரு்நது வழி்காட்டு்த்லா்க வ்ந்த 
வாரத்ழ்த்கழை அவர விவரித்்தார. இது 
அழனவைாலும் ஏற்றுக்வ்காளைப்பட்டது. 
மீ்தமுளை வாரத்ழ்த்களும் வபா்தழன்களும் 
ஆன்ந்தருக்கு நன்கு வ்தரி்நதிரு்ந்தன. அவற்ழறை 
அவர விவரித்்தார. இதுவும் அழனவைாலும் 
ஏற்றுக்வ்காளைப்பட்டது.

இ்ந்த நி்கழ்வு ஒரு மாவபரும் முயற்சியாகும். 
அக்்கா்லத்தில் ்காகி்தவமா அச்சு இய்நதிைங்கவைா 
இல்ழ்ல. இவவைவு வபரிய இ்லக்கியத்ழ்த 
மக்்கள அழ்தப் பாது்காப்ப்தற்்கா்க மனப்பாடம் 
வெயவது சிறிய விஷயம் அல்்ல. அவ்தாடு, அ்தன் 
நம்ப்கத்்தன்ழமழயயும், கூறைப்பட்டவற்றின் 
தூயழமழயயும் ்கவனமா்கத் ்தக்்க ழவத்துக் 
வ்காண்டு அழ்தப் பாது்காப்பது முக்கியம். 
இ்தனால் உண்ழமயில் கூறைப்பட்டழவ குறித்து 
எ்ந்த விவா்தமும் இருக்்க முடியாது.

எனவவ அவர்கள ஒரு வபாதுவான 
உடன்பாட்டின் புளளியில் ஒன்றிழண்நது, 
இழவ புத்்தரின் உண்ழமயான, நிரூபிக்்கப்பட்ட 
வாரத்ழ்த்கள என்றும், இதில் யாரும் எழ்தயும் 
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வெரக்்கவவா அல்்லது எழ்தயும் நீக்்கவவா கூடாது 
என்றும் கூறினர.

இதுவவ மு்தல் ெங்காயனா ஆகும். இது 
்தம்மத்ழ்த உயிரப்புடன் ழவத்திரு்ந்தது. இ்தன் 
மூ்லம் இைண்டாவது, மூன்றைாவது, நான்்காவது 
மற்றும் ஐ்ந்தாவது ெங்காயனங்கள நடத்்தப்படும் 
பாைம்பரியம் பிறை்ந்தது. பின்னர, புத்்தரின் 
்கா்லத்திற்கு 2500 ஆண்டு்களுக்குப் பிறைகு, 
ஆறைாவது ெங்காயனா பரமாவில் நழடவபற்றைது. 
இ்ந்த வநைத்தில், உ்லகில் எஙவ்கல்்லாம் 
புத்்தரின் வாரத்ழ்த்கைான திரிபிட்கம் 
இரு்ந்தவ்தா—அழவ பரமா ,  இ்லஙழ்க , 
்தாய்லா்நது, ்கம்வபாடியா மற்றும் ்லாவவாஸ 
ஆகிய ஐ்நது நாடு்களில் மட்டுவம இரு்ந்தன—
இ்நநாடு்களிலிரு்நது 2500 அறிஞர பிக்கு்கள 
புத்்தரின் வாரத்ழ்த்கழை ஒன்றைா்க ஆயவு வெயது 
ஓதுவ்தற்்கா்க அழைக்்கப்பட்டனர. அழனவரின் 
்கருத்துக்்களும் ஒன்றைா்க இருக்்க வவண்டும்; இது 
ஒரு முக்கிய, உண்ழமயில் ஒரு அவசியமான 
நிப்ந்தழனயா்க இரு்ந்தது.

புத்்த வபருமானின் வபா்தழன்கள அவருழடய 
்கா்லத்திவ்லவய எஙகும் பைவின. இருப்பினும், 
சுமார 250 மு்தல் 275 ஆண்டு்களுக்குப் பிறைகு, 
அவொ்க ெக்்கைவரத்தியின் ஆட்சியின் வபாது, 
அவைது ஆசிரியர வமாக்்கலிபுத்்த திஸ்ஸ வ்தைர 
மூன்றைாவது ெஙகீதிழய ஏற்பாடு வெய்தார. அ்தன் 
பிறைகு, முழுப் வபா்தழன்கழையும் மனப்பாடம் 
வெயது, விபஸ்ஸனாவில் ஆைமான அறிழவப் 
வபற்றிரு்ந்த அைஹ்ந்தர்கள, இ்நதியாவின் 
எல்ழ்ல்களுக்கு அப்பாற்பட்ட ப்ல நாடு்களுக்கு 
்தம்மத் தூ்தர்கைா்க அனுப்பப்பட்டனர. 
இவவாறு, புத்்தரின் வபா்தழன்கள பரமா 
(மியான்மர) உட்பட வ்தாழ்லதூை நாடு்கழைச் 
வென்றைழட்நது பாது்காக்்கப்பட்டன.

சுமார 500 ஆண்டு்களுக்குப் பிறைகு, உளநாட்டுப் 
பூெல்்கள மற்றும் பிறை ்காைணங்கைால் 
விபஸ்ஸனா பற்றிய அறிவும், புத்்தரின் 
வாரத்ழ்த்களும் இ்நதியாவில் மழறை்நது வபாயின. 
இது இ்நதியாவின் வபரும் துைதிர்ஷடமா்க 
அழம்ந்தது. அவொ்க ெக்்கைவரத்திக்கும் 
வமாக்்கலிபுத்்த திஸ்ஸருக்கும் நாம் ஆைமா்க 
நன்றிக்்கடன்பட்டிருக்கிவறைாம்; ஏவனன்றைால், 
அவர்கள இ்ந்த வபா்தழன்கழை நாட்டிற்கு 
வவளிவய அனுப்பியிருக்்காவிட்டால், அழவ 
என்வறைன்ழறைக்குமா்க அழிக்்கப்பட்டிருக்கும். 
வ ம லு ம்  உ ்ல ்க ம்  அ வ ற் றி லி ரு ்ந து 
வஞ்சிக்்கப்பட்டிருக்கும்.  வபா்தழன்கள 
அனுப்பப்பட்ட நாடு்களில் ஐ்நது நாடு்கள 
அவற்ழறை அவற்றின் தூய வடிவில் பாது்காத்்தன.

பின்னர ்கா்லம் வெல்்லச் வெல்்ல, இ்ந்த 
நாடு்களின் அறிஞர்கள வபா்தழன்கழைப் 
பாது்காப்பதில் ஒத்துழைக்்க ஒன்றுகூடினர. 
இ்ந்த பல்வவறு நாடு்களில் பாலி வமாழி 
ஒன்றைா்க இரு்ந்தவபாதிலும், அவர்களின் எழுத்து 

வடிவங்கள வவறுபட்டிரு்ந்தன. உச்ெரிப்பு்களும் 
வவறுபட்டிரு்ந்தன, ஆனால் மி்கச் சிறிய அைவில் 
மட்டுவம; உ்தாைணமா்க, சி்ல குறிப்பிட்ட 
வொற்்களில், சி்ல நாடு்கள குறில் ‘i’ ஒலிழயப் 
பயன்படுத்தியிருக்்க்லாம், மற்றைழவ வநடில் 
‘ī’ ஒலிழயப் பயன்படுத்தியிருக்்க்லாம். 
ஆனால் இ்ந்த சிறிய உச்ெரிப்பு வவறுபாடு்கள 
வ ா ர த்ழ்த ்க ளி ன்  அ ெ ல்  அ ர த் ்த த் ழ்த 
மாற்றைவில்ழ்ல .  ப்ல நூற்றைாண்டு்கைா்க 
இ்ந்த வபா்தழன்கள மிகு்ந்த ்கவனத்துடன், 
முழுழமயான நம்ப்கத்்தன்ழமழயப் வபணிப் 
பாது்காக்்கப்பட்டன. இ்தன் விழைவா்க, 
இழவ உண்ழமயில் புத்்தரின் உண்ழமயான 
வாரத்ழ்த்கள்தான் என்றை நம்பிக்ழ்க உருவானது. 
இ்ந்த அறிஞர்கள அவற்ழறைப் பாது்காக்்க 
வநரழமயுடன் உழைக்்கவில்ழ்ல என்றைால், 
அவற்ழறை இப்வபாது நாம் எவவாறு வபற்றிருக்்க 
முடியும்? புத்்தரின் வாரத்ழ்த்களுடன் வெர்நது, 
அ்தன் நழடமுழறை அம்ெமான விபஸ்ஸனா 
தியானமும் பைவ்லா்கப் பைவியிரு்ந்தது. ஆனால், 
இறுதியில் அது முற்றிலும் ்காணாமல் வபானது. 
ஆனால் பரமாவில் உளை பக்தியுளை தியானி்கள 
இழ்தயும் அ்தன் தூயழமயுடன் பைாமரித்து 
வ்ந்தனர. இ்தற்்கா்க நாம் பரமாவிற்கு மி்கவும் 
நன்றிக்்கடன்பட்டிருக்கிவறைாம்.

ஆழ்நத நன்றியுைர்வு
ஒரு துறைவி கூறிய தீரக்்க்தரிெனத்தின் 

்காைணமா்க இ்நதியாவில் மற்றும் பிறை நாடு்களில் 
ஒரு நம்பிக்ழ்க இரு்நது வருகிறைது: ்தம்மம் என்றை 
இ்ந்த விழ்லமதிப்பற்றை ைத்தினம், பரமாவின் ்தங்க 
பூமிக்கு (அ்தன் ்தங்கம் மிகுதியா்க இரு்ந்த்தால் 
இப்வபயர வபற்றைது) அனுப்பப்பட்டது, அஙகு 
அது பாது்காக்்கப்படும், அவ்த வநைத்தில் 
அது மற்றை இடங்களில் மழறை்நதுவிடும். 
வமலும் 2500 ஆண்டு்களின் முடிவில், அது 
அ்தன் வ்தாற்றுவாயான இ்நதியாவிற்குத் 
திரும்பக் வ்காண்டுவைப்படும், மக்்கள அழ்த 
மகிழ்ச்சியுடன் ஏற்றுக்வ்காளவார்கள. பின்னர, 
அது வ்தான்றிய நி்லத்தில் நிழ்லவபற்றை பிறைகு, 
அது உ்ல்கம் முழுவதும் பைவி, அஙவ்கயும் அது 
மனப்பூரவமா்க ஏற்றுக்வ்காளைப்படும்.

வமலும், இ்நதியாவில் 500 ஆண்டு்கள 
கூட இழ்தப் பின்பற்றுபவர்கள எவவாறு 
பாது்காத்்தார்கள என்பழ்தச் சி்நதிப்பது 
மதிப்புக்குரியது. அது அவர்களின் ்தனிப்பட்ட 
முயற்சியின் விழைவா்கத்்தான் இ்ந்த நாட்டில் 
ப்லர பயனழட்ந்தனர; உண்ழமயில், எத்்தழன 
வபர பயனழட்ந்தார்கள! வ்தெம் எவவைவு 
பயனழட்ந்தது என்பழ்தக் ்காட்ட நம்மிடம் 
ொன்று்கள உளைன. அவொ்க ெக்்கைவரத்தி இ்ந்த 
வாரத்ழ்த்கழை பாழறை்களில் வெதுக்கியிரு்ந்தார 
- எனக்கு முன் இரு்ந்த ப்ல அைெர்களும் 
வபைைெர்களும் ்தங்கள மக்்களிழடவய 
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்தம்மத்தின் சுடர எழுவழ்தக் ்காண விரும்பினர, 
மக்்கள அழமதியான மற்றும் ்தம்மம் ொர்ந்த 
வாழ்க்ழ்கழய வாை வவண்டும், முதியவர்கழை 
மதிக்்க வவண்டும், இழைஞர்கழை அன்வபாடு 
வைரக்்க வவண்டும், ்தாைாை மனப்பான்ழமழய 
வைரக்்க வவண்டும் என்று விரும்பினர; ஆனால் 
எ்ந்த அைசும் தீவிை உறுதிப்பாடு இரு்ந்தவபாதிலும் 
இ்ந்த முயற்சியில் வவற்றி வபறைவில்ழ்ல. பின்னர 
அவர வ்தாடர்நது, ‘ஆனால் உண்ழமயா்கவவ, 
நான் வவற்றி வபற்வறைன்’ என்றைார. இது 
உண்ழம்தான்; அவர வபாய வொல்லியிரு்ந்தால், 
மக்்கள அ்ந்த வெதுக்்கப்பட்ட ்கல்வவட்டு்கழை 
உழடத்திருப்பார்கள. ஆனால் இல்ழ்ல, 
பாழறை்களும் ்கல்வவட்டு்களும் அவைது கூற்ழறை 
நிரூபிக்்க இன்றும் ொன்றைா்க நிற்கின்றைன.

அவர எப்படி வவற்றி வபற்றைார? அவர 
்தம்ம அழமச்ெர்கழை நியமித்்தார. ்தம்மத்ழ்தக் 
்கற்றுக்வ்காடுக்்கக் கூடியவர்கள வபா்தழன்கழை 
வைஙகுவ்தற்்கா்க இடத்திற்கு இடம் பயணம் 
வெயய அைொல் நியமிக்்கப்பட்டனர . 
வமலும் வபாதிக்்கப்பட்டழ்த மக்்கள புரி்நது 
வ்காண்டார்கைா இல்ழ்லயா என்பழ்தப் 
பாரக்்கவும் அல்்லது அழ்தப் பின்பற்றுவதில் 
ஏவ்தனும் சிைமத்ழ்த எதிரவ்காளகிறைார்கைா 
என்று பாரக்்கவும் அவர்கள பின்வ்தாடர்ந்தனர. 
இது ்காைணங்களில் ஒன்று மட்டுவம. அவொ்கர 
கூறினார, “ஓ, இது ஒரு மி்கச் சிறிய ்காைணம்்தான். 
இ ்ந ்த  வ ப ா ்தழன்கைால்  உண்ழமயில் 
யார மாற்றைமழடகிறைார்கள? ஒருவருக்கு 
விழிப்புணரவு ஏற்பட்டு மாற்றைங்கள வ்ந்தாலும், 
அது ்தற்்காலி்கமா்கத்்தான் இருக்கிறைது. சிறிது 
வநைத்திற்குப் பிறைகு, அவர மீண்டும் ்தன் 
பழைய நிழ்லக்வ்க திரும்பிவிடுகிறைார.” அவர 
குறிப்பிட்டார, “என் வவற்றிக்கு உண்ழமயான 
்காைணம், நான் மக்்களுக்கு விபஸ்ஸனா 
தியானத்ழ்தக் ்கற்றுக்வ்காடுத்வ்தன் என்பது்தான்.” 
வ்காடிக்்கணக்்கான மக்்கழைக் வ்காண்ட இ்ந்த 
நாட்டில் விபஸ்ஸனா அக்்கா்லத்தில் எவவைவு 
பைவ்லா்கப் பைவியிரு்ந்தது என்பழ்த நிழனத்துப் 
பாரப்பவ்த ஆச்ெரியமா்க இருக்கிறைது. எத்்தழன 
மக்்கள இழ்தக் ்கற்றுக்வ்காண்டார்கள!

அ்ந்த வநைம் மீண்டும் வ்நதுவிட்டது. 
்தம்மம் ஒரு வழிழயக் ்கண்டுபிடிக்கும். வமலும் 
விபஸ்ஸனா மீண்டும் ஒருமுழறை வ்தெம் 
முழுவதும் பைவி, ப்லர வபரும் ப்லழனப் 
வபறுவார்கள. புத்்தரின் வாரத்ழ்த்கள ்தப்பியது 
மட்டுமல்்லாமல், விபஸ்ஸனாவும் ்கழறையின்றி 
்தப்பியுளைது என்பழ்தக் ்காண்பது நமக்கு 
உண்ழமயிவ்லவய உத்வவ்கம் அளிக்கிறைது. 
பரமாவில் பாது்காக்்கப்பட்ட வபாதிலும், 
அது  முழு ந ாட்டிலும்  அ்தன்  அெல் 
தூயழமயுடன் வாைவில்ழ்ல. ஆனால் குரு-
சீடர பாைம்பரியத்தின் மூ்லம் அழ்த மிகு்ந்த 
வநரழமயுடன் பாது்காத்்த சி்லரின் முயற்சி்கைால் 

சி்ல பகுதி்களில் மட்டுவம எஞ்சியிரு்ந்தது. 
அழ்தப் பாது்காத்்த அ்ந்த சி்லருக்கு நாம் 
மி்கவும் நன்றிக்்கடன்பட்டிருக்கிவறைாம் . 
மற்றைவர்கழைப் வபாறுத்்தவழை, உ்லகின் பிறை 
பகுதி்களில் நடப்பது வபா்லவவ, அவர்கள 
்தங்கள ெடஙகு்கள மற்றும் ெம்பிை்தாயங்கள, 
்தங்களின் ்தத்துவங்கள மற்றும் நம்பிக்ழ்க்களில் 
மூழ்கியிரு்ந்தனர. இவவிழைவா்கவவ உ்லகியல் 
ெக்்கைம் வ்தாடர்நது சுைல்கிறைது.

மகபா்ரிநிப்பாைத்தின் சநரம்
இன்று நாம் இருக்கும் இ்ந்த இடம் 

முக்கியமானது, ஏவனனில் மனி்தர்களில் 
மாமனி்தைா்க விைஙகிய அவர ்தன் நீண்ட 
பயணத்ழ்த, ப்ல பிறைவி்கழைத் ்தாண்டிய ஒரு 
பயணத்ழ்த இஙகு்தான் முடித்துக் வ்காண்டார. 
அது முடிவுக்கு வ்ந்தவபாது, அவர கூறினார, 
‘நத்தி ்தானி புனப்பவவா’ - ‘இனி எனக்கு 
மறுபிறைவி இல்ழ்ல.’ ஆனால் விழடவபறுவ்தற்கு 
முன்பு, அவர அைவிட முடியா்த அைவு 
உழைப்ழப வைஙகினார , அது இன்றும் 
வ்காடிக்்கணக்்கான மக்்களுக்கு வ்தாடர்நது 
பயனளிக்கிறைது, எதிர்கா்லத்திலும் வ்தாடரும். 
எனவவ இ்ந்த இடம் வபரும் முக்கியத்துவம் 
வாய்ந்தது.

புத்்தர மூன்று மா்தங்களுக்குப் பிறைகு, ழவ்காசி 
வபௌரணமியின் இைவின் முடிவில் ்தான் 
மழறை்நதுவிடப் வபாவ்தா்க அறிவித்திரு்ந்தார 
என்று நான் குறிப்பிட்டிரு்நவ்தன்.  இது 
எவவாறு நி்கழ்்ந்தது? சித்்தாரத்்த வ்கௌ்தமர 
ெம்மாெம்புத்்தர ஆனவபாது, அ்ந்த வநைத்தில் 
்தம்மத்தின் முன்வனற்றைத்ழ்த விரும்பாமல் 
அழ்த எதிரக்கும் ெக்தி்களின் ்தழ்லவனான 
மாைன், அவர ெம்மாெம்புத்்தர ஆவழ்தத் 
்தடுக்்க ்கடுழமயா்க முயன்றைான். உயிரினங்கள 
வ்தாடர்நது உ்லகியல் வாழ்க்ழ்கயிவ்லவய இருக்்க 
வவண்டும் என்பது்தான் மாைனின் விருப்பம்; 
அவர்கள முன்வனறை விரும்பினால், அவர்கள 
ப்ல இன்பங்கள நிழறை்ந்த வ்தவ உ்ல்கங்களுக்குச் 
வெல்்லட்டும். மக்்கள வ்தவ உ்ல்கத்தில் 
மறுபிறைவி என்னும் ்கனிழயத் ்தரும் குறிப்பிட்ட 
முழறை்கழைப் பின்பற்றை்லாம்; அவர்கள அ்ந்த 
உ்லகில் இன்பங்கழை அனுபவித்து அஙவ்கவய 
மகிழ்ச்சியா்க இருக்்க்லாம். அது வபா்தவில்ழ்ல 
என்றைால், பிைம்ம உ்ல்கம் இருக்கிறைது. அவர்கள 
பிைம்ம உ்லழ்க அழடய பல்வவறு வழி்களில் 
தியானிக்்க்லாம், அப்வபாதும் மாைன் மக்்கள 
பிறைப்பு மற்றும் இறைப்பு என்னும் இ்ந்தச் ெக்்கைத்தில் 
ஒரு உ்ல்கத்திலிரு்நது மற்வறைாரு உ்ல்கத்திற்குச் 
சிக்கியிருப்பழ்தக் ்கண்டு மகிழ்ச்சியா்கவவ 
இருக்கிறைான். ஆனால் யாைாவது இதிலிரு்நது 
விடுபட்டு, உ்லழ்கக் ்கட்நது, வாழ்க்ழ்கழயத் 
்தாண்டிச் வெல்வழ்தக் ்கண்டு மாைன் 
மகிழ்ச்சியழடவதில்ழ்ல.

எனவவ, சித்்தாரத்்த வ்கௌ்தமர புத்்தர 
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ஆனவபாது, மாைன் அவரிடம், “இப்வபாது 
நீங்கள இ்ந்தத் துன்பங்களின் வழ்லயிலிரு்நது 
விடுபட்டுவிட்டீர்கள. மற்றைவர்களுக்குக் 
்கற்றுக்வ்காடுத்து ஏன் சிைமப்படுகிறீர்கள?” 
என்றைான். ஆனால் புத்்தர இழடவிடாது 
வ்தாடர்நது வபாதித்து வ்ந்தார. மீண்டும், 
மற்வறைாரு ெமயம், மாைன் அவரிடம் வ்நது, 
“இப்வபாது ப்ல மக்்கள ்கற்றுக்வ்காண்டுளைனர, 
உங்களுக்குப் ப்ல சீடர்கள இருக்கிறைார்கள, 
நீங்கள ஏன் பரினிப்பாணத்ழ்த அழடயக் 
கூடாது?” என்றைான். அ்தற்கு புத்்தர, “இல்ழ்ல, 
அ்தற்கு இன்னும் வநைம் வைவில்ழ்ல. நான்கு 
வழ்கயான ெங்கங்கள உளைன: பிக்கு ெங்கம், 
பிக்குணி ெங்கம், உபாெ்கர (இல்்லறை ஆண்்கள) 
ெங்கம், மற்றும் உபாசிழ்க (இல்்லறை வபண்்கள) 
ெங்கம். இ்ந்த நான்கு ெங்கங்களும் ்தம்மத்தில் 
நன்கு நிழ்லவபறுவது மட்டுமல்்லாமல், 
மற்றைவர்களுக்கும் ்தம்மத்ழ்தக் ்கற்றுக்வ்காடுக்கும் 
திறைன் வ்காண்டவர்கைா்க மாறும்வபாது, 
அவர்கள உண்ழமயில் மற்றைவர்களுக்குத் 
்தம்மத்ழ்தக் ்கற்றுக்வ்காடுக்்க முடியும் என்று 
எனக்கு உறுதியளிக்்கப்பட்டால் ,  நான் 
பரினிப்பாணத்ழ்த அழடவவன்” என்று 
பதி்லளித்்தார.

மாைன் பின்னர புத்்தரின் பரினிப்பாணத்திற்கு 
மூன்று மா்தங்களுக்கு முன்பு ழவொலிக்கு வ்நது, 
“வபருமாவன, உங்கள மக்்களில் ப்லர இப்வபாது 
முதிரச்சியழட்நதுளைனர. ்தம்மத்தில் நன்கு 
நிழ்லவபற்று, மற்றைவர்களுக்கு ்தம்மத்ழ்தக் 
்கற்றுக்வ்காடுக்கும் திறைன் வ்காண்ட ஏைாைமான 
பிக்கு்கள உளைனர, அவ்த திறைழனக் வ்காண்ட 
ப்ல பிக்குணி்களும் உளைனர. வமலும், 
்தம்மத்தில் நன்கு நிழ்லவபற்று ்தம்மத்ழ்த 
வைங்கக்கூடிய ்கணிெமான எண்ணிக்ழ்கயி்லான 
உபாெ்கர்களும், அவ்தவபால் மற்றைவர்களுக்கு 
்தம்மத்ழ்தக் ்கற்றுக்வ்காடுக்கும் திறைனில் நன்கு 
நிழ்லவபற்றுளை ப்ல உபாசிழ்க்களும் உளைனர. 
எனவவ புத்்தர கூறினார, “ஆம், நீ வொல்வது 
ெரி்தான்! எனவவ, இன்னும் மூன்று மா்தங்களில், 
நான் பரினிப்பாணத்ழ்த அழடவவன்.”

இ்ந்த கூற்றிலிரு்நது, நான்கு ெங்கங்களும் 
முதிரச்சியழட்நது நன்கு நிழ்லவபற்றிரு்ந்தன 
என்பது வ்தளிவாகிறைது. ஆனால் சிறிது 
்கா்லத்திற்குப் பிறைகு சி்ல இல்்லறைச் சீடர்கள சி்ல 
ெடஙகு்கழைவயா அல்்லது விை்தங்கழைவயா 
வெரக்்கத் வ்தாடஙகினர, தியானத்ழ்தக் 
குழறைத்்தனர, இ்தன் விழைவா்க மி்கச் சி்ல 
இல்்லறை ஆசிரியர்கவை எஞ்சியிரு்ந்தனர என்பது 
ஒரு வபரும் துைதிர்ஷடமாகும்.

பின்னர சுமார 100 ஆண்டு்களுக்கு முன்பு, 
நம் குரு வ்லடி ்ஸயாவடா வ்ந்தார, அவர ஒரு 
வ்தாழ்லவநாக்குப் பாரழவ வ்காண்ட மனி்தர. 

புத்்த ொெனத்தின் மு்தல் 2500 ஆண்டு்கள முடிவுக்கு 
வைப்வபாவழ்தயும், இ்ந்த அறிவு இ்நதியாவிற்குத் 
திரும்பி வ்நது, அஙகு நிழ்லவபற்று, பின்னர 
உ்ல்கம் முழுவதும் பைவுவ்தற்்கான வநைம் 
வரும் என்பழ்தயும் அவர ்கண்டார. அவர 
இ்நதியாவிற்குச் வென்றைார, அஙகு அப்வபாது 
நி்லவிய சூழ்நிழ்ல்கழைக் ்கண்டு, ஒரு பிக்குவவா 
அல்்லது துறைவிவயா இ்நதியாவிற்கு வ்நது புத்்தரின் 
வபா்தழன்கழைக் ்கற்றுக்வ்காடுத்்தால், மக்்கள 
அழ்த ஏற்றுக்வ்காளை மாட்டார்கள என்பழ்த 
உணர்ந்தார, “ஓ, இது வபௌத்்த ம்தம்; இது நமக்கு 
எ்ந்தப் பயனும் இல்ழ்ல” என்று நிழனப்பார்கள. 
அவர்கள ்தங்கள வொ்ந்த ்கருத்துக்்கைால் 
முற்றிலும் ஏமாற்றைப்பட்டிருப்பழ்தயும், புத்்தரின் 
வபா்தழன்கழைக் வ்கட்்கவவ மாட்டார்கள 
என்பழ்தயும் அவர ்கண்டார.

ஒரு இல்்லறை உபாெ்கர மூ்லமா்க இது மீண்டும் 
நிழ்லநாட்டப்பட வவண்டும் என்பழ்த வ்லடி 
்ஸயாவடா உணர்ந்தார. எல்்லாரும் வபாதிக்்கத் 
வ்தாடஙகும் ஒரு ்கா்லம் வரும்; இருப்பினும், 
ஓர இல்்லறைத்்தார மு்தல் படிழய எடுத்து 
ழவக்்க வவண்டும். இல்்லறை ஆசிரியர்கள யாரும் 
இல்்லா்த்தால், அவர்களில் சி்லழைத் உருவாக்கும் 
பணியில் ்தான் ஈடுபட வவண்டும் என்பழ்த 
அவர உணர்ந்தார. 100 மு்தல் 125 ஆண்டு்களுக்கு 
முன்பு, அவர இல்்லறை மக்்கழை விபஸ்ஸனாழவக் 
்கற்றுக்வ்காளை ஊக்குவிக்்கத் வ்தாடஙகியவபாது 
அவைது வநாக்்கம் இதுவா்கத்்தான் இரு்ந்தது. 
வமலும் சி்லர வ்ந்தனர. இல்்லறை மக்்களுக்்கான 
்க்தவு்கழைத் திறை்நது ழவத்்த்தற்்கா்க நாம் 
அவருக்கு மி்கவும் நன்றிக்்கடன்பட்டிருக்கிவறைாம். 
வமலும் அவர்களிலிரு்நது, அப்படி ஒரு இல்்லறை 
ஆசிரியர உருவானார - அவர்தான் ்ஸயா 
வ்தட் ஜி (Saya Thet Gyi). ஒரு சிறை்ந்த ஆசிரியைா்க 
விைஙகிய அவர, ஒரு உயர்ந்த இல்்லறை ஆசிரியர 
எவவாறு இருக்்க வவண்டும் என்ப்தற்்கான 
்தகுதிழய நிழ்லநாட்டினார. அ்தன் பிறைகு 
அவருழடய சீடரும், என்னுழடய ்தம்ம 
்த்நழ்தயுமான ்ஸயாஜி ஊ பா கின் வ்ந்தார, அவர 
உண்ழமயிவ்லவய ஒரு துறைவியா்க (ம்கானா்க) 
விைஙகினார; உண்ழமயில், என்னவவாரு 
துறைவி!

இது இல்்லறைத்்தாருக்குச் வொ்ந்தமான ஒரு 
பாைம்பரியம் வபா்லத் வ்தான்றிய்தால் இ்நதியா 
இ்ந்த வபா்தழனழய ஏற்றுக்வ்காண்டது. 
இருப்பினும், பிக்கு்கள இழ்தக் ்கற்றுக்வ்காடுக்்க 
முடியாது என்று இ்தற்குப் வபாருைல்்ல. 
ஆனால் எண்ணற்றை  நம்பிக்ழ்க்கைால் 
வைரக்்கப்பட்ட இ்நதிய மனநிழ்லழயப் 
பாரக்கும்வபாது—அவற்றில் ப்ல ்தவறைான 
வழி்காட்டு்த்லா்க இரு்ந்தன—இ்ந்த வழி்தான் 
மி்கச் சிறை்ந்த்தா்க இரு்ந்தது. ்தவறைான வழி்காட்டி 
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வ்ந்த நம்பிக்ழ்க்கைால் நானும் இவ்தவபால் 
பாதிக்்கப்பட்டிரு்நவ்தன். எனது 31-வது வயதில் 
இ்ந்த வபா்தழனழய நான் வபற்றைவபாது, அதில் 
்தவறைானது எதுவுமில்ழ்ல என்பழ்தக் ்கண்வடன். 
அது மி்கவும் குழறைபாடற்றைது, ்கழறையற்றைது மற்றும் 
மி்கவும் நன்ழம பயக்்கக்கூடியது, இருப்பினும் 
அ்தற்கு எதிைா்கப் ப்ல ்தவறைான கூற்று்கள 
கூறைப்பட்டன. அது ஏன் அப்படி இரு்ந்தது?

நான் புத்்த வபருமானின் வபா்தழன்கழை 
ஆைமா்கப் படித்து, அறியாழமயின் ்காைணமா்க 
அல்்லது ்த ர க் ்கங்களின் ்க ா ைணமா்க , 
வபா்தழன்களுக்கு எதிைா்க இ்நதியாவில் 
்தவறைான பிைச்ொைம் பைப்பப்பட்டது என்பழ்த 
உணர்நவ்தன். புத்்தர மீது சுமத்்தப்பட்ட 
குற்றைச்ொட்டு்களுக்கு எ்ந்தவி்த ஆ்தாைமும் 
இல்ழ்ல.

வ்தாடர்நது மிழ்கப்படுத்துவ்தன் மூ்லம், ஒரு 
சிறிய ்கடு்கைவான விஷயத்ழ்த மழ்லயைவா்க 
மாற்றிவிடுவார்கள என்று நம்மிழடவய ஒரு 
பைவமாழி உண்டு. எனது ஆைாயச்சியின் 
வபாது, இஙவ்க ஒரு ்கடு்கைவான விஷயம் 
கூட இல்்லா்தவபாது, இ்ந்த மழ்ல எவவாறு 
வ்தான்றியது என்று நான் விய்நவ்தன்? 
இத்்தழன வருடங்கைா்க நாம் புத்்தரின் 
வபா்தழன்களிலிரு்நது வஞ்சிக்்கப்பட்டிரு்ந்தது 
ந ம்  து ைதி ர்ஷடவம ,  ஆனால்  அழவ 
இப்வபாது மீண்டும் திரும்பியுளைதும் மக்்கள 
அவற்ழறை ஏற்றுக்வ்காண்டிருப்பதும் நல்்லது. 
ஆைம்பத்தில் ்தயக்்கம் ்காட்டுபவர்களும் 
இருக்கிறைார்கள, ஆனால் அவர்கள உளவை 
வ்நது விபஸ்ஸனாழவப் பயிற்சி வெயயும்வபாது, 
அது மி்கவும் தூயழமயானது என்பழ்த 
உணரகிறைார்கள. எ்ந்தவவாரு குழறைபாட்டின் 
மீதும் ஒரு விைழ்லக்கூட ழவக்்க இஙவ்க 
இடமில்ழ்ல.

வி்ஸ்ஸனபாவின் அடிப்ணைகள்
ஒருவர சீ்லா (ஒழுக்்கம்/அறைவநறி) பின்பற்றைக் 

்கற்றுக்வ்காளகிறைார, அ்தன் பிறைகு சீ்லத்ழ்தப் 
பின்பற்றைக்கூடிய வழ்கயில் மனழ்த எவவாறு 
ஒழுஙகுபடுத்துவது என்ப்தற்்கான ெமாதிழய 
ஒருவர ்கற்றுக்வ்காளகிறைார. அழ்த யாைால் 
எதிரக்்க  முடியும் ?  வமலும்  மனழ்தக் 
்கட்டுப்படுத்்தக் ்கற்றுக்வ்காளவ்தற்்கா்க , 
்கவனத்ழ்தக்  குவிக்கும்  புளளியானது 
ஒருவருழடய வொ்ந்த மூச்ொ்க அழமகிறைது. இது 
அழனவருக்கும் வபாதுவானது; அழனவரும் 
இழ்தப் பின்பற்றிப் பயிற்சி வெயய்லாம். 
பின்னர மனம் என்பது வமவ்லாட்டமா்கக் 
்கட்டுப்படுத்்தப்படுவது மட்டுமல்்ல, ஒருவர 
அ்தன் மி்க ஆைமான பகுதி்களுக்குச் வென்று 
அழ்த அ்தன் வவர்களிலிரு்நது தூயழமப்படுத்்த 
வவண்டும். இ்தற்்கா்க, பஞ்ஞா (ஞானம், 

உளவநாக்கு) ்கற்பிக்்கப்படுகிறைது. மனதிற்கும் 
உடலுக்கும் இழடவய உளை பைஸபைத் 
வ்தாடரபு மூ்லம், உடல் உணரச்சி்களின் 
மட்டத்தில் எவவாறு எதிரமழறை எண்ணங்கள 
எழுகின்றைன என்பழ்தயும், இ்ந்த உணரச்சி்களின் 
அடிப்பழடயிவ்லவய மனதின் எதிரமழறை 
எண்ணங்கழை எவவாறு வவவைாடு அழிக்்க 
முடியும் என்பழ்தயும் ஒருவர ்கற்றுக்வ்காளகிறைார.

யாரும் இழ்த ஏற்றுக்வ்காளை்லாம் . 
ஒருவர இ்நது, முஸலிம், ெமணர, சீக்கியர 
அல்்லது கிறிஸ்தவைா்க இரு்ந்தாலும், அதில் 
எ்ந்த வித்தியாெமும் இல்ழ்ல. இ்நதியர, 
பாகிஸ்தானியர, ஆஙகிவ்லயர அல்்லது 
அவமரிக்்கைா்க இரு்ந்தாலும், அதில் எ்ந்த 
வித்தியாெமும் இல்ழ்ல. மனி்தன் என்பவன் ஒரு 
மனி்தவன, எல்வ்லாரின் இயல்பும் ஒன்று்தான். 
எல்்லாரும் நல்வாழ்வு வாழும் வபாருட்டு, 
அ்ந்த இயல்ழப எவவாறு மாற்றுவது என்பது 
அழனவருக்கும் ஏற்றுக்வ்காளைத்்தக்்க ஒரு 
வயாெழனயாகும். ஞானமழட்ந்தவர இ்ந்த 
மூன்று புளளி்கழைத் ்தாண்டி வவறு எழ்தயும் 
்கற்பிக்்கவில்ழ்ல. இருப்பினும் அவர மீது 
எத்்தழன குற்றைச்ொட்டு்கள வபாயயா்கச் 
சுமத்்தப்பட்டுளைன. ஏன்?

இழவ ்தம்மத்தின் வபா்தழன்களிலிரு்நது 
வ்தெத்ழ்த வஞ்சிக்்க ழவத்்த பயனற்றை, ஆ்தாைமற்றை 
விமரெனங்கள என்பழ்த மக்்கள வமதுவா்கப் 
புரி்நது வ்காளைத் வ்தாடஙகியிருப்பது நல்்லது. 
அவர்கள இப்வபாது அவைது வபா்தழன்கழை 
ஏற்றுக்வ்காளவது நல்்லது.

இப்வபாது நாம் அமர்நதிருக்கும் இ்ந்த 
இடம்்தான், சுபத்்தா என்றை மனி்தர புத்்தரிடமிரு்நது 
இ்ந்த ஞானத்ழ்தப் வபறும் விருப்பத்வ்தாடு வ்ந்த 
இடமாகும். அவருக்கு அது அற்பு்தம், ஏவனனில் 
அவர அைப்பரிய ப்லழனப் வபற்றைார. பின்னர 
மற்வறைாரு சுபத்்தாவும் இரு்ந்தார, அவர, 
“அ்ந்த கிைவர இறை்ந்தது நல்்லது; இப்வபாது 
நாம் விரும்புவழ்தச் வெயய நாம் சு்த்நதிைமா்க 
இருக்கிவறைாம்!” என்றைார. அவைால் ்தான் இ்ந்த 
முழுப் வபா்தழனயும் பாது்காக்்கப்பட்டது, 
வமலும் பரியத்தி (வ்காட்பாடு) மற்றும் பதிபத்தி 
(நழடமுழறைப் பயிற்சி) என இைண்டுவம 
அப்படிவய  வ்த ான்ழமத்  தூயழமயில் 
எஞ்சியிரு்ந்தன—அவருழடய வாரத்ழ்த்களும் 
விபஸ்ஸனா பயிற்சியும் ஆகிய இைண்டுவம 
நமது அைவிட முடியா்த ந்லனுக்்கா்கத் ்தப்பின. 
எனவவ, இ்ந்த இடம் வபரும் முக்கியத்துவம் 
வாய்ந்தது. நம்முழடய வொ்ந்த ந்லனுக்்கா்கவும், 
நம்முழடய வொ்ந்த நன்ழமக்்கா்கவும், ப்லரின் 
நன்ழமக்்கா்கவும், மி்க முக்கியமான இ்ந்த 

இடத்தில் நாம் தியானிப்வபாமா்க! 


