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விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

மலர்: 5  இதழ்: 5  வைகாசி : 2026  விவல: `2.50/-  ஆண்டு சநதா : `30/-

என் அன்்பான தியபானிகளே, வபாருஙகள், 

நபாம் நம்முடைய ச�பாந்த ஞபானதட்த 

விழிதச்தழச் ச�யளவபாம்! இன்று ள்பாதி 

நபாள் - ஞபாளனபா்தய நபாள். இந்த மஙகேகரமபான 

நபாளில், நம்முடைய ச�பாந்த ள்பாதிடய 

(ஞபானதட்த) விழிதச்தழச் ச�யய நபாம் ஊககம் 

ச்றுளவபாமபாக!

எந்த அேவிற்கு ள்பாதி விழிதச்தழுகிறள்தபா, 

அ ந ்த  அேவி ற்கு  எ தி ர மட ற  அ றிவு 

அழிககப்டுகிறது, மபாடயகள் கடரகின்றன. 

ச வ று ம்  க ற் ் ட ன க ளி லி ரு ந து  ந பா ம் 

விடு்டுகிளறபாம். உணடமடய ஏற்றுகசகபாள்ளும் 

வலிடமடயப ச்றுகிளறபாம், ்தததுவதட்த 

உள்வபாஙகிக  ச க பாள்ளும்  ஆற் றடைப 

ச்றுகிளறபாம். உணடமடய அது உள்ேவபாளற 

்பாரககும் திறடன நபாம் ச்றுகிளறபாம்.

மபாணவரகளே! எபள்பாதும் விழிபபுைன் 

இருஙகள்! ்தம்மம் என்ற ச்யரில், நபாம் 

நம்டமளய ஏமபாற்றிக சகபாள்ேத ச்தபாைஙகக 

கூைபாது. நபாம் வி்ஸ்ஸனபா மபாணவரகள் 

என்்்தபாளைளய நபாம் முற்றிலும் ்தபாரமீகமபாக 

(்தம்ம வழியில்) இருககிளறபாம் என்ற ்தவறபான 

நம்பிகடகயில் நபாம் நம்டம ஏமபாற்றிக சகபாள்ேக 

கூைபாது; இல்டைசயனில் நபாம் அகநட்தயின் 

�ஙகிலிகேபால் பிடணககப்டுளவபாம். ஒரு 

சிறிய ்தவடற ஒரு ச்ரிய குற்றமபாகக கருதி, 

அ்தன் மூைம் நம்டம ஒரு குற்ற மனப்பான்டம 

சகபாணை ந்ரபாக ்தவறபாகத ்தணடிதது, ்தவறபான 

அைககதட்தக கபாட்டுவ்தன் மூைம், நபாம் 

்தபாழ்வு மனப்பான்டமயின் முடிச்சுகளில் 

சிககிக சகபாள்ளவபாம். ச்ருடம மற்றும் 

்தபாழ்வு மனப்பான்டமயின் மி்தமிஞ்சிய 

பிடணபபுகளிலிருநது விைகி, நபாம் ய்தபாரத்தததின் 

நடுநிடைப ் பாட்தயில் நைகக ளவணடும்.

ஒருவருககுள் இருககும் நல்ை குணஙகள் 

எடவயபாக இருந்தபாலும், அடவ நல்ை குணஙகள் 

என்று அறிநது சகபாள்ளுஙகள். அகநட்தயபால் 

வீஙக ளவணைபாம். ்குத்தறிவும் ்ஞ்ஞபாவும் 

எபள்பாதும் இருகக ளவணடும், கவனததுைன் 

நீஙகள் இந்த நல்ை குணஙகடேப ் பாதுகபாப்து 

மட்டுமல்ைபாமல், அவற்டறப ச்ருககவும் 

ளவணடும்.

அள்தள்பால், உஙகளுடைய தீய குணஙகடே 

ஒபபுகசகபாள்ளுஙகள் .  மனச்ள�பாரளவபா 

அல்ைது ள�பாகளமபா அடைநது, அவற்டற 

உஙகளிைமிருநதும் மற்றவரகளிைமிருநதும் 

மடறதது மறுகக ளவணைபாம். ய்தபாரத்ததட்த 

அது உள்ேவபாளற ஏற்றுகசகபாணடு, அட்த 

நடுநிடைடமளயபாடு கவனிதது, வி்ஸ்ஸனபா 

�பா்தனபா மூைம் அது ்டிப்டியபாகக கடரய 

அனுமதிககவும்.

யபாரபாவது ்தவறபான அல்ைது அநீதியபான 

ஞான�ாதய நாள்
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முடறயில் நைநதுசகபாள்ளும்ள்பாது, அது நமககு 

இடழககப்ட்ை அநபாகரிகமபான நைதட்த என்று 

கருதி, நபாம் கிேரச்சியடைநது, ளகபா்த்தபாலும் 

எதிரமடற எணணத்தபாலும் நிடறநதுவிடுகிளறபாம். 

இ ந ்த  உ ண டம ட ய  எ ன க கு ள் ளு ம் 

மற்றவரகளிைமும் ஏற்றுகசகபாள்வதில் எனககு 

எந்தத ்தயககமும் இல்டை. உணடமயில், 

இட்த ஏற்றுகசகபாள்வ்தன் மூைம் நபான் 

நிம்மதியபாக உணரகிளறன். எனககுள்ளும் 

மற்றவரகளிைமும் நபான் இந்த ளநரடமயபான 

மு ட ற யி ல்  ந ை ந து ச க பா ள் ளு ம் ள் பா து , 

என்னுடைய ்தவறபான குணஙகளிலிருநது 

நபான் விடு்டுவ்தற்கபான வழி பிறககிறது. 

மபாறபாக, நபான் இந்த உணடமயிலிருநது விைகி, 

இட்த ஒரு ள்பாலி சகௌரவப பிரச்சிடனயபாக 

மபாற்றினபால், நபான் என் எதிரமடற குணஙகடே 

மடறககிளறன். ஒரு சநருபபுகளகபாழி, ்தன் 

்தடைடய மணலில் புட்தததுகசகபாணடு யபாரும் 

்தன்டனப ் பாரககவில்டை என்று நிடனப்ட்தப 

ள்பாை, எனககு நபாளன ச்பாய ச�பால்லிக 

சகபாள்கிளறன். அன்னப ்றடவடயப ள்பாை 

நளினமபாக இருப்்தபாக நடிககும் சகபாகடகப 

ள்பாை, அது மற்றவரகடே ஏமபாற்றுகிறது. 

ஆனபால் இந்த ட்ததியககபாரத்தனததில் நபான் 

என் ச�பாந்த எதிரமடற குணஙகடே வேரததுப 

ச்ருககுகிளறன்.

கணமூடித்தனமபாக எதிரவிடன ஆற்றிய பிறகு, 

நபான் என் சவறியிலிருநது சவளிவரும்ள்பாது, 

யபாரிைம் நபான் ளகபா்மும் சவறுபபும் சகபாணடு 

நிடறநதிருநள்தளனபா, அள்த ந்டர ளநபாககி என் 

சமத்தபா மற்றும் அன்்பான கருடண ச்பாழிகிறது. 

இது ஒரு நல்ை குணததின் அடையபாேம். இட்த 

ஏற்றுகசகபாள்வதில் எனககு எந்தத ்தயககமும் 

இல்டை, ச்ருடமளயபா அகநட்தளயபா இல்டை.

இது்தபான் ்ஞ்ஞபா, உணடமடய அது 

உள்ேவபாளற கபாண்து. இ்தன் மூைம் எதிரமடற 

குணஙகள் கடரவட்தயும், ளநரமடற குணஙகள் 

இயற்டகயபாக வேரவட்தயும் கபாண்து்தபான். 

அது உள்ேவபாளற, அ்தபாவது, எது எப்டிளயபா அது 

அப்டிளய்தபான். விரிவபாகக கபாட்ைப்ைவும் 

இல்டை ,  குடறததுக  க பாட்ைப்ைவும் 

இல்டை, மிடகப்டுத்தப்ைவும் இல்டை, 

மதிபபில் குடறககப்ைவும் இல்டை. உணடம 

மதிபபிைப்டுகிறது - அது உணடமயபாகளவ 

எப்டி இருககிறள்தபா அப்டி.

உஙகளுடைய ச�பாந்த அசுத்தஙகடே 

மிடகப்டுததுவ்தன் மூைம், நீஙகள் ள்பாலி 

அைககதட்தக கபாட்டி அட்தப ச்ருடமயபாகக 

கருதுவீரகள், இ்தனபால் மற்சறபாரு அசுத்தததிற்கு 

வழிவகுபபீரகள். மபாறபாக, உஙகளுடைய 

எதிரமடறக குணததின் அேடவக குடறததுக 

கபாட்டினபால், நீஙகள் அட்தப ் பாதுகபாபபீரகள், 

இ்தன் விடேவபாக அந்த அசுத்தம் மடறககப்ட்டு, 

உள்ளுககுள்ளேளய ச்ருகும்.

நல்ை குணஙகளுககும் இதுளவ ச்பாருநதும் 

- அவற்டற மிடகப்டுததுவ்தன் மூைம் நீஙகள் 

அகநட்தககு வழிவகுபபீரகள், ளமலும் அ்தன் 

அேடவக குடறப்்தன் மூைம், நீஙகள் உஙகள் 

அைககததில் ச்ருடம சகபாள்வீரகள் (ஒரு 

முரண்பாடு), மற்சறபாரு அசுத்தம் எழுகிறது. 

எனளவ, அது ஒரு நல்ை குணமபாக இருந்தபால், 

அது அப்டிளய்தபான். அது ஒரு எதிரமடறயபான 

குணமபாக இருந்தபால், அது அப்டிளய்தபான் 

- உள்ேட்த உள்ே்டி ஏற்றுகசகபாள்ேக 

கற்றுகசகபாள்ளுஙகள்.

இது்தபான் மு்தல் முககியமபான ்டி - 

உணடமடய அது உள்ேவபாளற கபாண்து. ஞபான 

்தரி�னம். உைகியல் வபாழ்கடகயில் ச்தயவீக 

ஞபானம் அ்தபாவது ள்பாதி விழிதச்தழு்தடைப 

்யிற்சி ச�யவ்தற்கபான ஒரு வழி இதுவபாகும்.

நிப்பாணதட்தக ளநரில் கபாணும் ள்பாதி 

ஒருவருககுள் விழிதச்தழும்ள்பாது, ஒருவரது 

இயல்பு எப்டி மபாறும் என்றபால், அவர 

்தன் நற்குணஙகடேப ்ற்றிப ள்�பாமல் 

இருந்தபாலும்கூை, அவரபால் ்தன் எதிரமடறச் 

ச�யல்கடேயும், அசுத்தமபான குணஙகடேயும் 

மடறகக முடியபாது. அவர இயல்்பாகளவ 

அவற்டற சவளிப்டுததிவிடுவபார.

அன்்பான மபாணவரகளே! விழிதச்தழும் 

ள்பாதியபானது மஙகேகரமபான நைன்கேபால் 

நிடறந்தது. அத்தடகய மஙகேகரமபான நைன்கள் 

சமன்ளமலும் ச்ருகி வேரட்டும்.


