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மலர்: 3  இதழ்: 11  கார்த்திகக : 2024  விகல: `2.50/-  ஆண்டு சநதா : `30/-

விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

ஸயா தைஜி
இந்த சகாப்தத்தில், அவர் மு்தல் 

இல்்லற விபஸ்ஸனா ஆசிரியரானார். 
அவர் ்தனது பபாறுபபுகளை 

மிகவும் திறளையுடனும் நேர்ளையுடனும் 
நிளறநவற்றினார். எஙகள் ைரியாள்தக்குரிய 
்தம்ை ்தாத்்தா ஒரு முனைாதிரியான 
இல்்லற விபஸ்ஸனா ஆசிரியராக திகழ்நது, 
எஙகளுக்கு ஒரு வலிளைமிக்க உத்நவகைாக 
அளைந்தார்.

்ஸயா ள்தஜி, ரஙகூனுக்கு ப்தற்நக எட்டு 
ளைல் ப்தாள்லவில், ரஙகூன ஆற்றின 
ைறுகளரயில் உள்ை பியாபநவஜி எனற 
விவசாய கிராைத்தில் பிறந்தார். அவர் 27 
ஜூன 1873-ஆம் ஆண்டு பிறந்தார். அவருக்கு 
பைௌங-நபா-ள்த எனறு பபயரிட்டனர். 
அவருக்கு இரண்டு சநகா்தரர்கள் ைற்றும் 
ஒரு சநகா்தரி இருந்தனர். அவர் பத்து 
வய்தாக இருந்தநபாது அவரது ்தநள்த 
இறநதுவிடுகிறார்; ோனகு குழநள்தகளை 
கவனித்துக்பகாள்ளும் முழு பபாறுபபும் 
ைவுங நபா ள்தயின ்தாயிடம் வநதுவிடுகிறது.

அவரது ்தாயார் காயகறி பபாரியல் 
விற்று குடும்பத்ள்த ேடத்தி வந்தார். சிறுவன 
கிராைத்ள்தச் சுற்றி எஞ்சிய பஜ்ஜிகளை 
விற்க அனுபபபபட்டான. ஆனால், அவன 
்தனது பபாருட்களை விைம்பரபபடுத்்த 
மிகவும் பவட்கபபட்ட்தனால், அவன 
எள்தயும் விற்காைல் அடிக்கடி வீட்டிற்கு 
வநது விடுவான. எனநவ, ைவுங நபா 
ள்த பஜ்ஜிகளை ்தள்லயில் ஒரு ்தட்டில் 
எடுத்துச் பசல்்லவும், அவரது ்தஙளக 
அ்தளன ைக்களிடம் அளழத்து விற்கவும் 

அவரது ்தாயார் இரண்டு குழநள்தகளை 
அனுபபினார்.

கு டு ம் ப த் ள்த  ஆ ்த ரி க் க  அ வ ர் 
ந்தளவபபட்ட்தால், அவரது முளறயான 
கல்வி குளறவாக, சுைார் ஆறு ஆண்டுகள் 
ைட்டுநை இருந்தது. அவரது பபற்நறாருக்கு 
பசாந்தைாக நி்லநைா, பேல் வயல்கநைா 
இல்ள்ல; அறுவளடக்குப பின எஞ்சியிருந்த 
பேல்லின ்தண்டுகளை நசகரித்து வந்தனர். 
ஒரு ோள் பேல் வயல்களில் இருநது 
வீட்டிற்கு வரும் வழியில் வறண்டு கிடக்கும் 
குைத்தில் சி்ல குட்டி மீனகளை ைவுங 
நபா ள்த கண்டார். அவர் அவர்களைப 
பிடித்து வீட்டிற்கு எடுத்து வநது கிராைக் 
குைத்தில் விடுவித்்தார். அவருளடய ்தாய 
மீளனப பார்த்்ததும், ்தன ைகளன அடிக்கப 
நபாகிறாள், ஆனால் ைகன ்தன நோக்கத்ள்த 
அவளிடம் விைக்கியநபாது, அவள் அ்தற்கு, 
“சாது, சாது!” எனறு வாழ்த்தினாள். (ேனறாகச் 
பசானனீர்கள், ேனறாக முடிந்தது). அவள் 
ஒரு கனிவான, ேல்்ல உள்ைம் பகாண்ட 
பபண்்ாக இருந்தாள்.

அவருக்கு  பதினானகு வய்தா க 
இருந்தநபாது, ைவுங நபா ள்த, பேல் சுைநது 
பசல்லும் வண்டியில் காளை ஓட்டுனராகப 
பணியாற்றத் ப்தாடஙகினார். தினக்கூலிளய 
அம்ைாவிடம் பகாடுத்்தார். அந்த நேரத்தில் 
அவர் மிகவும் சிறியவராக இருந்தார். 
அ்தனால், அவர் ஒரு சிறபபு பபட்டிளய 
எடுத்துச் பசல்்ல நவண்டியிருந்தது; அ்தன 
மீது நினற்தால் அவர் வண்டியில் ஏறவும் 
இறஙகவும் முடிந்தது.



22    விபஸ்ஸனா விபஸ்ஸனா செய்தி மடல் - செய்தி மடல் - கார்த்திகககார்த்திகக  20242024

பியாபநவஜி கிராைம் ஒரு ்தட்ளடயான, 
பயிரிடபபட்ட சைபவளியில் உள்ைது. 
இது ரஙகூன ஆற்றில் பாயும் ப்ல துள் 
ேதிகைால் நீர்பாசனம் அளிக்கபபடுகிறது. 
பேல் வயல்கள் பவள்ைத்தில் மூழ்கும் நபாது, 
வழிபசலுத்து்தல் ஒரு பிரச்சளனயாகும். 
பபாதுவான பய் வழிகளில் ஒனறு சம்பன 
(நீண்ட, ்தட்ளடயான படகுகள்) ஆகும். 
ைவுங நபா ள்தயின அடுத்்த நவள்ல சம்பன 
எனனும் படகிற்கு துடுபபாைராக இருந்தது. 
பேல் சுளைகளைச் சுைநதுபகாண்டு மிகவும் 
சிரத்ள்தயுடன நவள்ல பசயதுபகாண்டிருந்த 
அந்தச் சிறுவளனப பார்த்்த உள்ளூர் அரிசி 
ஆள்லயின உரிளையாைர் அவளன ைா்தம் 
ஆறு ரூபாய கூலிக்கு அரிசி ஆள்லயில் 
எளட க்க்காைாராக அைர்த்தினார். 
இந்த நேரத்தில் அவர் ஆள்லயில் ்தனியாக 
வசித்து வந்தார். சி்ல பிரித்்த பட்டாணி 
பஜ்ஜிகள் ைற்றும் அரிசி நபானற மிக எளிய 
உ்வுகளைநய சாபபிட்டார்.

மு்தலில் இநதிய காவ்லாளி ைற்றும் பிற 
ப்தாழி்லாைர்களிடம் அரிசி வாஙகினார். 
பனறி ைற்றும் நகாழித் தீவனத்திற்காக 
ளவக்கபபட்டிருந்த அளரக்கபபட்ட 
அரிசிளய துளடபபதில் ்தனனால் உ்தவ 
முடியும் எனறு அவர்கள் அவரிடம் 
பசானனார்கள். மில் உரிளையாைருக்குத் 
ப ்த ரி ய ா ை ல்  அ ரி சி ள ய  எ டு க் க 
விரும்பவில்ள்ல எனறு ைவுங நபா ள்த 
ைறுத்துவிட்டார். இள்த அறிந்த மில் 
உரிளையாைர் அனுைதி வழஙகினார். ைவுங 
நபா ள்த நீண்ட கா்லம் அரிசி குபளபகளை 
சாபபிட நவண்டியிருந்ததில்ள்ல. சம்பன 
ைற்றும் வண்டி உரிளையாைர்கள் அவருக்கு 
அரிசி பகாடுத்்தனர்; ஏபனனறால், அவர் 
அவர்களுக்கு மிகவும் உ்தவியாகவும் 
விருபபமுள்ைவராகவும் இருந்தார். ைவுங நபா 
ள்த சி்தறிக் கிடந்த அரிசிகளை ப்தாடர்நது 
நசகரித்து, அரிசி வாஙக முடியா்த ஏளழ 
கிராை ைக்களுக்கு அவற்ளறக் பகாடுத்்தார்.

ஓ ர ாண்டுக்குப  பி றகு ,  அவ ரது 
சம்பைம் பத்து ரூபாயாகவும், இரண்டு 
ஆண்டுகளுக்குப பிறகு, பதிளனந்தாகவும் 
உயர்த்்தபபட்டது. மில் உரிளையாைர் 
்தரைான அரிசி வாஙக ப்ம் பகாடுத்து 
ைா்தம் நூறு கூளட பேல்ள்ல இ்லவசைாக 
அளரக்க அனுைதித்்தார். அவருளடய 
ைா்தச் சம்பைம் இருபத்ள்தநது ரூபாயாக 
உயர்ந்தது. அது அவருளடய அம்ைாளவ 
ேனறாக ஆ்தரித்்தது.

ைவுங நபா ள்த, ைா ஹ்மியிளன வழக்கபபடி 
திருை்ம் பசயது பகாண்டார். அவரது 
ைளனவி ஒரு ேல்்ல நி்ல உரிளையாைர் ைற்றும் 
பேல் வியாபாரியின மூனறு ைகள்களில் 
இளையவர். ்தம்பதியருக்கு ஒரு ைகள் 
ைற்றும் ஒரு ைகன என இரண்டு குழநள்தகள் 
பிறந்தனர். பர்மிய வழக்கத்ள்தப பினபற்றி, 
அவர்கள் ைா ஹ்மினின பபற்நறார் ைற்றும் 
சநகா்தரிகளுடன கூட்டுக் குடும்பத்தில் 
வாழ்ந்தனர். ைா யின, ்தஙளக, ்தனிளையில் 
இருநது, பவற்றிகரைான சிறு வணிகத்ள்த 
ேடத்தி வந்தனர். அவர் பினனர் தியானத்ள்த 
பயிற்சி பசயவதிலும் கற்பிபபதிலும் ஊ நபா 
ள்த அவர்களுக்கு ஆ்தரவாக இருந்தார்.

ைா ஹ்மியினின மூத்்த சநகா்தரி, ைா கின, 
நகா கநயளவ ை்நது, ைவுங நியுண்ட் எனற 
ைகளனப பபற்பறடுத்்தார். நகா கநய குடும்ப 
பேல் வயல்களையும் வியாபாரத்ள்தயும் 
நிர்வகித்்தார். இபநபாது ஊ நபா ள்த 
அல்்லது ஊ ள்த (அ்தாவது திரு. ள்த 
எனறு புரிநதுபகாள்ை நவண்டும்) எனறு 
அளழக்கபபட்ட ைவுங நபா ள்த, பேல் 
வாஙகு்தல் ைற்றும் விற்பதிலும் பசழிபபாக 
இருந்தார்.

சிறுவயதில், ஊ ள்த அவர்களுக்கு பயிலும் 
துறவியாகும் வாயபபு கிளடக்கவில்ள்ல. 
(புதியவராக நியமிக்கபபடுவது மியானைரில் 
ஒரு பபாதுவான ைற்றும் முக்கியைான 
ேளடமுளறயாகும்). அவரது ைருைகன ைவுங 
நியுனட் பனனிபரண்டு வயதில் பயிலும் 
துறவியாக ஆனநபாது்தான, ஊ ள்த ்தாநன 
ஒரு பயிலும் துறவியாகிறார். பினனர், சிறிது 
கா்லத்திற்கு, பிக்குவாகவும் (துறவி) ஆனார்.

அவருக்கு இருபத்தி மூனறு வய்தாக 
இருந்தநபாது, அவர் ஆனாபானாளவக் 
்ஸயா நியுஙட் எனற இல்்லற ஆசிரியரிடம் 
கற்றுக்பகாண்டு அவரிடநை பயிற்சி 
பசய்தார். ஏழு வருடஙகள் ஆனாபான 
தியானம் பயிற்சி பசய்தார். ஊ ள்த 
ைற்றும் அவரது ைளனவிக்கு கிராைத்தில் 
ப்ல ேண்பர்கள் ைற்றும் உறவினர்கள் 
பேருக்கைாக வசித்து வந்தனர். எனநவ, 
ப்ல ைாைாக்கள், ைருைகனகள், ைருைகள்கள், 
உறவினர்களுடன, அவர்கள் குடும்பம் 
ைற்றும் ேண்பர்களின அரவள்பபிலும் 
ேல்லி்க்கத்திலும் ைனநிளறவான 
வாழ்க்ளகளய ேடத்தினர்.
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“இறவா நிலைலை” தேடுேல்
1 9 0 3 -ல்  க ா்லரா  ப்தாற்றுநோய 

கிராைத்ள்தத் ்தாக்கியநபாது இந்த கிராமிய 
அளைதியும் ைகிழ்ச்சியும் சிள்தந்தது. ப்ல 
கிராைவாசிகள் இறந்தனர். அவர்களில் 
ஊ ள்தயின ைகன ைற்றும் இைம் ைகள் 
(அவரது ளககளில் இறநதுவிட்டார் எனறு 
கூறபபடுகிறது) ஆவர். அவரது ளைத்துனர் 
நகா கநய ைற்றும் அவரது ைளனவியும், ஊ 
ள்தயின ைகளின விளையாட்டுத் ந்தாழி 
ஆகிந்தாறும் நோயால் இறந்தனர்.

இந்த நபரழிவு ஊ ள்த அவர்களை ஆழைாக 
பாதித்்தது. அவர் எஙகும் ்தஞ்சம் அளடய 
முடியவில்ள்ல. இந்த துயரத்திலிருநது ஒரு 
வழிளயக் கண்டுபிடிக்க அவர் தீவிரைாக 
விரும்பினார். “இறவா நிள்லளய” ந்தடி 
கிராைத்ள்த விட்டு பவளிநயற அவர் ்தனது 
ைளனவி ைற்றும் ளைத்துனர் ைா யின ைற்றும் 
பிற உறவினர்களிடம் அனுைதி நகட்டார்.

ஊ ள்த ்தனது தீவிரைான ந்தடலில் 
மியானைர் முழுவதும் அள்லநது திரிந்தார். 
ைள்லகள் ைற்றும் வன ைடஙகளுக்குச் 
பசனறார். துறவிகள் ைற்றும் இல்்லறவாசிகள் 
என பவவநவறு ஆசிரியர்களுடன 
பயினறார். இறுதியாக, அவர் ்தனது மு்தல் 
ஆசிரியரான ்ஸயா நியுண்ட் அவர்களின 
ஆந்லாசளனளயப பினபற்றி, வடக்நக 
நைானிவாவுக்குச் பசனறு, வ்க்கத்திற்குரிய 
ந்லடி ்ஸயாநடா அவர்களிடம் பயிற்சி 
பபற பசனறார். ஊ ள்த அவரது அள்லநது 
திரிந்ததில் ஒரு அர்பபணிபபுள்ை ந்தாழரும் 
பினபற்றுபவருைான ஊ நிநயா உடன 
இருந்தார்.

அவரது ஆனமீகத் ந்தடலின இந்த 
ஆண்டுகளில், ஊ ள்தயின ைளனவியும் 
ளைத்துனியும் பியபநவஜியில் ்தஙகி பேல் 
வயல்களை நிர்வகித்து வந்தனர். மு்தல் 
சி்ல ஆண்டுகளில், எல்்லாம் ேனறாக 
இருபபள்தப பார்க்க அவர் சி்ல முளற திரும்பி 
வந்தார். ஆனால் குடும்பம் பசழிபபுடன 
இருபபள்தக் கண்டதும், அவர் ப்தாடர்நது 
தியானம் பசயயத் ப்தாடஙகினார். ஊ ள்த 
ஏழு வருடஙகள் ந்லடி ்ஸயாநடாவிடம் 
்தஙகினார். அந்த நேரத்தில் அவரது 
ைளனவியும் ளைத்துனியும் குடும்ப விவசாய 
நி்லத்தின அறுவளடயிலிருநது ஒவபவாரு 
ஆண்டும் ப்த்ள்த அனுபபி அவருக்கு 
ஆ்தரவளித்்தனர்.

ஏழு ஆண்டுகளுக்குப பிறகு ,  ஊ 
நிநயாவுடன நசர்நது, அவர் ்தனது 
கிராைத்திற்குத் திரும்பினார். ஆனால் அவர் 
்தனது இல்்லறவாசியின வாழ்க்ளகக்குத் 
திரும்பவில்ள்ல .  அவர்  புறபபடும் 
நேரத்தில், ந்லடி ்ஸயாநடா அவரது 
சைாதி (ைன ஒருமிபபு) ைற்றும் பஞ்்ா 
(ப்தள்ைறிவு) ஆகியவற்ளற வைர்த்துக் 
பகாள்ை விடாமுயற்சியுடன உளழக்குைாறு 
அறிவுறுத்தினார்.

அ்தனபடி, ஊ ள்த ைற்றும் ஊ நிநயா 
பியபநவஜிளய அளடந்ததும், அவர்கள் 
நேராக குடும்ப பண்ள்யின விளிம்பில் 
உள்ை கூடத்திற்கு (ஓயவு-வீடு) பசனறனர். 
அள்த அவர்கள் ்தம்ை ைண்டபைாக 
பயனபடுத்தினர். இஙநக அவர்கள் ப்தாடர்நது 
தியானம் பசயயத் ப்தாடஙகினர். அவர்கள் 
்தைது தியானத்ள்தத் ப்தாடர்ந்தநபாது, 
்தம்ை ைண்டபத்திற்கு அருகில் வசிக்கும் 
ஒரு பபண்ணுக்கு ஒரு ோளைக்கு இரண்டு 
நவளை உ்வு சளைக்க ஏற்பாடு பசய்தனர்.

ஊ ள்த ஒரு வருடம் இந்த வழியில் 
ப்தாடர்ந்தார். அவர் ்தனது தியானத்தில் 
விளரவான முனநனற்றம் அளடந்தார். 
கா்லத்தின முடிவில் அவர் ்தனது ஆசிரியரின 
ஆந்லாசளனயின அவசியத்ள்த உ்ர்ந்தார். 
அவரால் ந்லடி ்ஸயாநடாவிடம் நபச 
முடியவில்ள்ல. ஆனால் அவரது ஆசிரியரின 
புத்்தகஙகள் அவரது வீட்டில் ஒரு அ்லைாரியில் 
இருபபள்த அவர் அறிநதிருந்தார். எனநவ 
அவர் ளகநயடுகளை ஆந்லாசிக்க அஙகு 
பசனறார்.

நீண்ட நேரைாகியும் அவர் வீடு 
திரும்பா்த்தால் அவரது ைளனவியும் 
அவரது சநகா்தரியும் அவர் மீது கடும் 
நகாபத்தில் இருந்தனர். அவரது ைளனவி 
அவளர விவாகரத்து பசயய கூட முடிவு 
பசய்தார். ஊ நபா ள்த வீட்ளட பேருஙகி 
வருவள்த சநகா்தரிகள் பார்த்்ததும், அவளர 
வாழ்த்்தநவா அல்்லது வரநவற்கநவா கூடாது 
எனறு முடிவு பசயதிருந்தனர். ஆனால், 
அவர் வாசலில் வந்தவுடநனநய அவளர 
அநைாகைாக வரநவற்றனர். அவர்கள் சிறிது 
நேரம் நபசினார்கள்; ஊ ள்த ைனனிபபு 
நகட்டார், அள்த அவர்கள் ்தாராைைாக 
வழஙகினர்.

அவர்கள் அவளர ந்தநீர் ைற்றும் 
உ ் வு க் கு  அ ள ழ த் ்த ன ர் .  அ வ ர் 
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புத்்தகஙகளை வாஙகினார். அவர் இபநபாது 
எட்டு சீ்லனகளை களடபிடித்து வாழ்நது 
வருவ்தாகவும், வழக்கைான இல்்லற 
வாழ்க்ளகக்குத் திரும்பப நபாவதில்ள்ல 
எனறும் இனிநைல் அவர்கள் அண்்ன ்தம்பி 
நபா்ல பாவித்துக்பகாள்ை நவண்டும் எனறும் 
அவர் ்தனது ைளனவிக்கு விைக்கினார். 
அவரது ைளனவியும் ளைத்துனியும் 
அவளர தினமும் காள்ல உ்வுக்காக 
வீட்டிற்கு வருைாறு அளழத்்தனர். நைலும் 
அவருக்கு ப்தாடர்நது ஆ்தரவளிக்க 
ைகிழ்ச்சியுடன ஒபபுக்பகாண்டனர். 
அவர்களின பபருந்தனளைக்கு அவர் 
மிகவும் ேனறியுள்ைவராய இருந்தார். 
நைலும் அவர்களுக்கு ்தவத்ள்த வழஙகுவந்த 
அவர்களுக்குத் திருபபிச் பசலுத்துவ்தற்கான 
ஒநர வழி எனறு அவர்களிடம் கூறினார்.

அவளரப பார்க்கவும் நபசவும் அவரது 
ைளனவியின உறவினர் ஊ பா நசா உட்பட 
பிற உறவினர்கள் வந்தனர். சுைார் இரண்டு 
வாரஙகளுக்குப பிறகு, ைதிய உ்விற்கு 
வருவ்தற்கும் பசல்வ்தற்கும் அதிக நேரம் 
பச்லவிடுவ்தாக ஊ ள்த கூறினார். எனநவ 
ைா ஹ்மியும், ைா யினனும் ைதிய உ்ளவ 
கூடத்திற்கு அனுபப முனவந்தனர். மு்தலில் 
கிராைத்தில் உள்ைவர்கள் அவரிடம் 
அறிவுளர நகட்க ்தயஙகினார்கள். ஊ 
ள்தயின ளவராக்கியத்ள்த அவர்கள் 
்தவறாகப புரிநதுபகாண்டனர். ஒருநவளை 
அவரது இழபபுகளின வருத்்தம் ைற்றும் 
கிராைத்தில் அவர் இல்்லா்த்தால், அவர் 
்தனது சுயநிளனளவ இழநதுவிட்டார் 
எனறு நிளனத்துக்பகாண்டனர். ஆனால் 
அவர் உண்ளையில் ஒரு ைாற்றைளடந்தவர், 
்தர்ைத்தினபடி வாழ்பவர் எனபள்த 
அவருளடய நபச்சு ைற்றும் பசயல்களில் 
இருநது பைதுவாக அவர்கள் உ்ர்ந்தார்கள்.

விபஸ்ஸனா கற்பிதேல்
ஊ ள்தயின உறவினர்கள் ைற்றும் 

ேண்பர்கள் சி்லர் ்தஙகளுக்கு தியானம் 
கற்றுக்பகாடுக்கும்படி நகட்டுக்பகாண்டனர். 
ஊ பா ந்ஸா எனபவர் வயல்பவளிகளையும் 
வீட்டுப பபாறுபபுகளையும் ஏற்க 
முனவந்தார். ஊ ள்தயின சநகா்தரியும் ஒரு 
ைருைகளும் உ்வு ்தயாரிக்கும் பபாறுபளப 
ஏற்றுக்பகாண்டனர். ஊ ள்த 1914 ஆம் 
ஆண்டு ்தனது ோற்பத்ப்தாரு வயதில் சுைார் 

பதிளனநது நபர் பகாண்ட குழுவிற்கு 
ஆனாபானா தியானத்ள்தக் கற்பிக்கத் 
ப்தாடஙகினார். ைா்வர்கள் அளனவரும் 
கூடத்தில் ்தஙகினர். அவர்களில் சி்லர் 
அவவபநபாது வீட்டிற்குச் பசனறனர். அவர் 
்தனது தியான ைா்வர்களுக்கும், தியானம் 
பசயயா்த ஆர்வமுள்ைவர்களுக்கும் 
பசாற்பபாழிவுகளை வழஙகினார். அவரது 
நபச்ளசக் நகட்டவர்கள் ஊ ள்தயிற்கு 
்தம்ைத்ள்தப பற்றிய ்தத்துவார்த்்த அறிவு 
மிகக் குளறவு எனபள்த ேம்ப ைறுத்்தனர். 
அவரது ைளனவி ைற்றும் ளைத்துனியின 
்தாராைைான நிதியு்தவி ைற்றும் பிற குடும்ப 
உறுபபினர்களின உ்தவி கார்ைாக, ஊ ள்த 
்தம்ை ைண்டபத்திற்கு வந்த தியானிகளுக்கு 
உ்வு ைற்றும் பிற ந்தளவகள் அளனத்தும் 
வழஙகபபட்டன. ஒரு சந்தர்பபத்தில், 
விபஸ்ஸனா முகாளை எடுக்கும் நபாது 
ப்தாழி்லாைர்கள் இழந்த ஊதியத்திற்கு 
இழபபீடும் வழஙகபபட்டது.

ஒரு வருடம் கற்பித்்த பிறகு, சுைார் 1915 
இல், ஊ ள்த ்தனது ைளனவிளயயும் அவரது 
சநகா்தரிளயயும் நைலும் சி்ல குடும்ப 
உறுபபினர்களையும் நைானிவாவுக்கு 
அளழத்துச் பசனறு அந்த நேரத்தில் 
எழுபது வய்தாக இருந்த ந்லடி ்ஸயாநடா 
அவர்களுக்கு ைரியாள்த பசலுத்தினார். ஊ 
ள்த ்தனது தியான அனுபவஙகள் ைற்றும் 
அவர் அளித்து வந்த முகாம்கள் பற்றி ்தனது 
ஆசிரியரிடம் கூறியநபாது, ந்லடி ்ஸயாநடா 
மிகவும் ைகிழ்ச்சியளடந்தார் .  இந்த 
விஜயத்தின நபாது ்தான ந்லடி ்ஸயாநடா 
்தனது ்தடிளய ஊ ள்தயிடம் பகாடுத்து, 
“இந்தா, என மூத்்த ைா்வநன, என 
்தடிளய எடுத்துக்பகாண்டு நபா. ேனறாக 
ளவத்துக்பகாள். ோன இள்த உஙகளுக்கு 
நீண்ட கா்லம் வாழ்வ்தற்காக அளிக்கவில்ள்ல. 
ஆனால் ஒரு பவகுைதியாக அளிக்கினநறன. 
அ்தனால் உஙகள் வாழ்க்ளகயில் எந்த 
அசம்பாவி்தமும் ஏற்படாது. நீஙகள் பவற்றி 
பபற்றுவிட்டீர்கள். இனறு மு்தல் நீஙகள் 
ஆறாயிரம் நபருக்கு ோை(ைனம்) ைற்றும் 
ரூப (உடல்) பற்றிய ்தர்ைத்ள்த கற்பிக்க 
நவண்டும். உஙகைால் அறியபபட்ட ்தம்ைம் 
அழியா்தது, எனநவ சாசனத்ள்தப (புத்்தரின 
நபா்தளனயின சகாப்தம்) பிரச்சாரம் 
பசயயுஙகள். எனக்குப பதி்லாக சாசனத்திற்கு 
ைரியாள்த பசலுத்துஙகள்.
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அடுத்்த ோள், ந்லடி ்ஸயாநடா ்தனது 
ைடத்தின அளனத்து பிக்குகளையும் 
(துறவிகள்) வரவளழத்்தார். அவர்களுக்கு 
அறிவுறுத்துவ்தற்காக பத்து அல்்லது 
பதிளனநது ோட்கள் ்தஙகியிருக்குைாறு அவர் 
ஊ ள்த அவர்களை நகட்டுக் பகாண்டார். 
்ஸயாநடா பிக்குகளின கூட்டத்தில், “நீஙகள் 
அளனவரும் ோன பசால்வள்த மிகுந்த 
கவனத்தில் பகாள்ளுஙகள். இந்த இல்்லறவாசி 
ஊ நபா ள்த, கீழ் மியானைளரச் நசர்ந்த 
எனது சிறந்த ைா்வராவார். அவரும் 
எனளனப நபா்லநவ தியானம் கற்றுத் 
்தர வல்்லவர். உஙகளில் தியானம் பசயய 
விரும்புபவர்கள் அவளரப பினபற்றுஙகள். 
அவரிடமிருநது நுட்பத்ள்தக் கற்றுக் 
பகாண்டு பயிற்சி பசயயுஙகள். இல்்லறவாசி 
ள்த அவர்கநை (உ்வு, உளடகள், ைருநது 
நபானற அவரது ந்தளவகளை வழஙகும் 
ஒரு துறவியின ஆ்தரவாைர், இல்்லறவாசி) 
நீஙகள் எனக்கு பதி்லாக ்தம்ைத்தின பவற்றிப 
ப்தாளகளய என ைடத்தில் ஏற்றி விடுஙகள்.” 
எனறு அறிவுறுத்தினார். 

ேம்மததின் வழிகாட்டி
ஊ ள்த பினனர் கற்றறிந்த சுைார் 

இருபத்ள்தநது துறவிகளுக்கு விபஸ்ஸனா 
தியானத்ள்தக் கற்றுக் பகாடுத்்தார். இந்த 
கட்டத்தில்்தான அவர் ்ஸயா ள்தஜி (“்ஸயா” 
எனறால் ஆசிரியர், ைற்றும் “ஜி” எனபது 
ைரியாள்தளயக் குறிக்கும் பினபனாட்டு) 
எனறு அறியபபட்டார்.

ந்லடி ்ஸயாநடா, ்ஸயா ள்தஜிளய 
அவர் சார்பாக ்தம்ைத்ள்தக் கற்பிக்க 
ஊக்குவித்்தார் .  ஆனால் அவருக்கு 
திபிடகத்தின நபாதிய கல்வி இல்்லா்த்தால் 
அவர் சற்நற ்தயஙகினார். ்ஸயா ள்தயி, 
ந்லடி ்ஸயாநடாவின ப்ல அற்பு்தைான 
எழுத்து க் களை  இ ்த ய ப பூ ர்வை ா க 
அறிநதிருந்தார். பபரும்பா்லான கற்றறிந்த 
மூத்்த துறவிகள் (்ஸயாநடா) ்தவறுகளைக் 
கண்டுபிடிக்க முடியா்த வளகயில் புத்்தரது 
நபருளர பற்றிய குறிபபுகளுடன ்தம்ைத்ள்த 
விைக்க முடிந்தது. இருந்தநபாதிலும், 
அவரது பிரதிநிதியாக விபஸ்ஸனாளவக் 
கற்பிக்குைாறு ந்லடி ்ஸயாநடாவின 
அறிவுளர ஒரு பபரிய பபாறுபபாகும். ்ஸயா 
ள்தஜி ்தயஙகினார். ஆழ்ந்த ைரியாள்தயுடன 
்தனது ஆசிரியளர வ்ஙகி, அவர், “உஙகள் 

ைா்வர்களில், ோன நூல்களை மிகக் 
குளறவாகநவ கற்றவன. ஐயா, நீஙகள் 
விதித்்தபடி விபஸ்ஸனாளவக் கற்பிபப்தன 
மூ்லம் சாசனத்ள்த விநிநயாகிபபது மிகவும் 
நுட்பைான ைற்றும் கடினைான கடளையாகும். 
அ்தனால்்தான, எந்த நேரத்திலும் ோன 
விைக்கம் நகட்க நவண்டியிருந்தால், 
உஙகள் உ்தவிளயயும் வழிகாட்டு்தள்லயும் 
எனக்கு வழஙகுைாறு நகட்டுக்பகாள்கிநறன. 
்தயவுபசயது எனக்கு ஆ்தரவாக இருஙகள், 
ந்தளவபபடும் நபாப்தல்்லாம் ்தயவுபசயது 
எனக்கு அறிவுளர கூறுஙகள்.” எனறு 
கூறினார்.

ந்லடி ்ஸயாநடா, “ோன இறக்கும் 
நேரத்திலும் உனளனக் ளகவிடைாட்நடன” 
எ ன று  ப தி ்ல ளி த் து  அ வ ள ர 
சைா்தானபபடுத்தினார். ்ஸயா ள்தஜி ைற்றும் 
அவரது உறவினர்கள் ப்தற்கு மியானைரில் 
உள்ை ்தஙகள் கிராைத்திற்கு திரும்பினர். 
அவர்கள் ைற்ற குடும்ப உறுபபினர்களுடன 
ந்லடி ்ஸயாநடாவிடமிருநது உயரைான 
ஆள்ளய நிளறநவற்றுவ்தற்கான 
திட்டஙகளைப பற்றி விவாதித்்தனர். ்ஸயா 
ள்தஜி மியானைளரச் சுற்றிப பயணிபப்தன 
மூ்லம், ைக்களுடன அதிக ப்தாடர்பு 
பகாள்வார் எனறு நிளனத்்தார். ஆனால் 
அவருளடய ளைத்துனிநயா, “உனக்கு 
இஙநக ஒரு ்தம்ை ைண்டபம் இருக்கிறது, 
ைா்வர்களுக்கு உ்வு ்தயாரித்து உனது 
நவள்லக்கு ோஙகள் உறுதுள்யாக இருக்க 
முடியும். ஏன இஙகு ்தஙகி முகாம்கள் 
பகாடுக்கக்கூடாது? விபஸ்ஸனாளவக் கற்க 
ப்லர் இஙகு வருவார்கள் எனறு கூறினார். 
அ்தற்கு அவரும் ஒபபுக்பகாண்டார்; 
பியபநவஜியிலுள்ை அவரது கூடத்தில் 
வழக்கைான முகாம்களை ேடத்்தத் 
ப்தாடஙகினார்.

அவரது ளைத்துனி கணித்்தபடி , 
ப்லர் வரத் ப்தாடஙகினர். அவர் ஒரு 
தியான ஆசிரியர் எனற புகழ் பரவியது. 
அவர் எளிய விவசாயிகள் ைற்றும் 
ப்தாழி்லாைர்களுக்கும் பாலி நூல்களை 
ேனகு அறிந்தவர்களுக்கும் கற்பித்்தார். 
ஆஙகிந்லயர்களின கீழ் மியானைரின 
்தள்லேகராக இருந்த ரஙகூனிலிருநது இந்த 
கிராைம் பவகு ப்தாள்லவில் இல்ள்ல. 
எனநவ ஊ பா கின நபானற அரசாஙக 
ஊழியர்களும் ேகரவாசிகளும் வந்தனர். 
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தியானம் கற்ப்தற்கு அதிகைான தியானிகள் 
வந்த்தால், பளழய, அனுபவம் வாயந்த 
தியானம் பசயபவர்களில் சி்லளர உ்தவி 
ஆசிரியர்கைாக அவர் நியமித்்தார். இந்த 
ளையம் ஆண்டுக்கு ஆண்டு முனநனறியது. 
நைலும் முகாம்களில் துறவிகள் ைற்றும் பபண் 
துறவிகள் உட்பட இருநூறு ைா்வர்கள் 
வளர இருந்தனர். கூடத்தில் நபாதுைான 
இடம் இல்்லா்த்தால் அதிக அனுபவம் 
வாயந்த ைா்வர்கள் ்தஙகள் வீடுகளில் 
தியானம் பசயது, பசாற்பபாழிவுகளுக்காக 
ைட்டுநை ளையத்திற்கு வந்தனர்.

முபபது ஆண்டுகள் அவரது பசாந்த 
அனுபவத் ்த ாலும் ,  ை தி பபி ற்கு ரிய 
ந்லடி ்ஸயாநடாவின ளகநயடுகளை 
குறிபபுகைாகப பயனபடுத்தியும், அவர் 
்தனனிடம் வந்த அளனவருக்கும் தியானம் 
கற்பித்து வழிேடத்தினார். 1945-க்குள், அவர் 
வயது எழுபத்தி இரண்டாக இருந்தநபாது, 
ஆயிரக்க்க்காநனாருக்கு கற்பிக்கும் ்தனது 
பணிளய நிளறநவற்றினார். அவருளடய 
ைளனவி இறநதுவிடுகிறார்; அவரது 
ளைத்துனி முடைாகிவிடுகிறார்; நைலும் 
அவரது உடல்நிள்ல நைாசைாக இருந்தது. 
எனநவ அவர் ்தனது ்தம்ை ைண்டபத்தின 
ப ர ாைரிபபுக் க ா க  ஐம்பது  ஏக் க ர் 
பேற்பயிர்களை ஒதுக்கி, ்தனது அளனத்து 
பசாத்துக்களையும் ்தனது ைருைகள் ைற்றும் 
ைருைகனகளுக்கு விநிநயாகித்்தார்.

அவரிடம்  இருபது  எருளை கள் 
இருந்தன; அளவ அவரது வயல்களில் 
ப்ல ஆண்டுகைாக உழவு பசய்தன. அவர் 
அளவகளை அனபாக ேடத்்தக்கூடிய 
ப்தரிந்தவர்களுக்குப பகிர்ந்தளித்து, 
“நீஙகள் எனக்கு ேனளை பசயபவர்கைாக 
இருநதீர்கள். உஙகளுக்கு ேனறி, அரிசி 
அறுவளட பசயய ்தயாராக உள்ைது. 
இபநபாது நீஙகள் உஙகள் நவள்லயிலிருநது 
விடுபட்டுள்ளீர்கள். ஒரு சிறந்த பிறவிக்காக 
இந்த வளகயான பிறபபிலிருநது நீஙகள் 
விடுவிக்கபபடுவீர்கைாக.” ்ஸயா ள்தஜி 
சிகிச்ளசக்காகவும் அஙகுள்ை ்தனது 
ைா்வர்களைப பார்க்கவும் ரஙகூனுக்குச் 
பசனறார். அவர் ரஙகூனில் இறநதுவிடுவார் 
எனறும் ,  அவரது உடல் இதுவளர 
்தகனம் பசயயபபடா்த இடத்தில் ்தகனம் 
பசயயபபடும் எனறும் அவர் ்தனது 
ைா்வர்களில் சி்லரிடம் கூறினார். அவர் 

ஒரு அரஹந்தர் (முழு ்ானம் பபற்றவர்) 
இல்்லா்த்தால், அசுத்்தஙகளிலிருநது இனனும் 
முற்றிலும் விடுபடவில்ள்ல. ஆகநவ, 
அவரது சாம்பள்ல புனி்த இடஙகளில் 
ளவக்கக்கூடாது எனறும் கூறினார்.

அவரது ைா்வர்களில் ஒருவர் 
சுநவடநகான பநகாடாவின வடக்குச் 
சரிவில் உள்ை ஆஜநிகனில் ஒரு தியான 
ளையத்ள்த நிறுவினார். அருகில் இரண்டாம் 
உ்லகப நபாரின நபாது கட்டபபட்ட 
பவடிகுண்டு காபபகம் இருந்தது. ்ஸயா 
ள்தஜி இந்த ்தஙகுமிடத்ள்த ்தனது தியான 
குளகயாக பயனபடுத்தினார். இரவில் அவர் 
்தனது உ்தவி ஆசிரியர் ஒருவருடன ்தஙகினார். 
ரஙகூனில் இருநது அவரது ைா்வர்கள் 
(்தள்லளை க்க்காைர், ஊ பா கின ைற்றும் 
வருைான வரி ஆள்யர், ஊ சான ப்தயன 
உட்பட) நேரம் அனுைதிக்கபபட்டவளர 
அவளரப பார்க்க வந்தனர். ்தம்ளைப பார்க்க 
வரும் அளனவளரயும் ்தஙகள் பயிற்சியில் 
விடாமுயற்சியுடன இருக்கவும், தியானம் 
பசயய வரும் துறவிகள் ைற்றும் பபண் 
துறவிகளை ைரியாள்தயுடன ேடத்்தவும், 
உடல், நபச்சு ைற்றும் ைனள்த ேனகு 
கட்டுபபடுத்்தவும், புத்்தருக்கு ைரியாள்த 
பசலுத்்தவும் அறிவுறுத்தினார்.

்ஸயா ள்தஜி தினமும் ைாள்லயில் 
சுநவடகன பநகாடாவுக்குச் பசல்வது 
வழக்கம்; ஆனால், ஒரு வாரத்திற்குப பிறகு 
அவருக்கு சளி ைற்றும் காயச்சல் ஏற்பட்டது. 
சிறிது நேரம் கழித்து, அவரது உடல்நிள்ல 
நைாசைளடந்தது; அவர் நிம்ைதியாக 
இறந்தார்.

அ வ ர து  உ ட ல்  சு ந வ ட ந க ா ன 
பநகாடாவின வடக்குச் சரிவில் ்தகனம் 
பசயயபபட்டது. பினனர் ்ஸயாஜி ஊ 
பா கின அவர்களும் அவரது சீடர்களும் 
அந்த இடத்தில் ஒரு சிறிய பநகாடாளவக் 
கட்டினார்கள். சமு்தாயத்தின அளனத்து 
அடுக்குகளிலும் ்தர்ைத்ள்தப பரபபும் பணி 
ந்லடி ்ஸயாநடா அவர்கைால் அவருக்கு 
வழஙகபபட்டது. அந்த பணி இனனும் 
ப்தாடர்கிறது. இதுநவ இந்த ைாபபரும் 
ஆசிரியருக்கு மிகவும் பபாருத்்தைான ைற்றும் 
நீடித்்த நிளனவுச்சினனைாக இருக்கும்.

(த�ொடரும்…)


