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மலர்: 3  இதழ்: 10  ஐப்பசி : 2024  விலல: `2.50/-  ஆண்டு சநததா : `30/-

விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

வணக்கத்திற்குரிய பிககு லேடி ஸயால�ா
எனது தம்ம தாததாவும ்மரியாததக்குரிய 

ஆசிரியரு்மான லேடி ஸயால�ா 
அவர்கதை நான் நிதனவு கூரும 

ல�ாததலோம, என் இதயம எலதேயற்ற 
நன்றியினால த�ாங்கி வழிகி்றது. அவர 
�ரியததி (புததரின் வாரததத்களின் 
தததுவாரதத ஆய்வு) ்மறறும �டி�ததி 
(வி�ஸஸனா �யிறசி) ஆகியவறறில முழு 
லதரச்சி த�றறிருநதார. அவர இநத 
�ணத�ய நுட�ததத வனக்்கததிறகுரிய 
ஆசிரியர்களின் �ாரம�ரியம மூேம த�றறு 
அததத தாராை்மா்க தனது வாழநாள் 
முழுவதும �கிரநதளிததார.

லேடி ஸயால�ா அவர்கள் ஒரு 
ததாதேலநாக்கு �ாரதவயுத�யவரா்க 
தி்கழநதார .  புதத  �்கவான் 2 5 0 0 
ஆணடு்களுக்குப் பி்றகு, தூய தம்மததின் 
வி�ஸஸனா �யிறசிமுத்ற மீணடும எழும; 
அது இநதியாவுக்குத திருமபி, அங்கிருநது 
உே்கம முழுவதும �ரவும என்று �ே 
நூற்றாணடு்கைா்க ஒரு நமபிக்த்க நிேவியது. 
இநத முக்கிய்மான நி்கழவு அடுதத நூறு 
ஆணடு்களுக்குள் ந�க்கும என்�தத அவர 
உணரநதார.

இநதக் ்கணிப்பு பிக்கு்கைால ்மடடும 
நித்றலவ்றாது என்�ததப் புரிநதுத்காணடு, 
�ே நூற்றாணடு்கைா்க பிக்கு்களுக்கு 
்மடடுல்ம இருநத வி�ஸஸனா �யிறசியின் 
்கதவு்கதை இலே்றவாசி்களுக்கும தி்றநது 
தவததார.

புததரின் ்காேததில, பிக்கு்கள் ்மறறும 
பிக்குணி்கள், அலத ல�ால ஆண ்மறறும 
த�ண இலே்றவாசி்கள் ஞானம த�ற்ற 
தம்ம ஆசிரியர்கைா்க  இருநதனர . 
ஆனால ்காேப்ல�ாக்கில, இநத நுட�ம 
பிக்கு்களி�ம ்மடடுல்ம இருநதது. லேடி 
ஸயால�ா அவர்களின் ்கருதணயாலதான் 
அததத� நீங்கி, இலே்றவாசி்களுக்கும 
இப்�யிறசிமுத்ற கித�க்கும�டி தெய்தார. 
அவர ஸயா லதடஜி என்்ற ொதாரண 
விவொயிதய ஆசிரியரா்க நியமிததார. 
இதனால அவர �ேருக்கு �யிறசிதய வழங்்க 
முடிநதது. அவர அவவாறு தெய்யவிலதே 
என்்றால, நான் எப்�டி இநத நுட�தததப் 
த�றறிருப்ல�ன்? ்மற்ற �ே இலே்றவாசி்கள் 
எப்�டி அததப் த�றறிருக்்க முடியும?

வணக்்கததிறகுரிய லேடி ஸயால�ா 1846-
ஆம ஆணடு வ�க்கு �ர்மாவின் (மியான்்மர) 
ஷலவல�ா ்மாவட�ததில (தறல�ாது 
ல்மானிவா ்மாவட�ம) தித�யின் ந்கரததில 
உள்ை ஸயாங்-பியின் கிரா்மததில பி்றநதார. 
அவரது சிறுவயது த�யர த்மௌங் தத 
த்கௌங். (த்மௌங் என்�து சிறுவர்கள் ்மறறும 
இதைஞர்களுக்்கான �ரமிய ததேப்பு. தத 
என்்றால “ல்மலே ஏறுதல,” ்மறறும த்கௌங் 
என்்றால ஒரு “கூதர” அலேது “சி்கரம” 
என்று த�ாருள்). இது த�ாருதத்மான 
த�யரா்க பிற்காேததில நிரூபிக்்கப்�ட�து.

புதததரயும, தம்மதததயும, ெங்்கதததயும 
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அத�க்்கேம லதடிச் தென்று, துன்�ம, 
து ன் � த தி ன்  ல த ா ற ்ற ம ,  து ன் � ம 
நீங்குதல, துன்�ம நீங்கும எடடு ்ம�ங்கு 
உன்னதப் �ாதத ஆகிய நான்கு உன்னத 
உணத்ம்கதை ெரியான ஞானதது�ன் 
�ாரப்�வர யாராகினும, அவருக்கு 
இதுலவ �ாது்காப்�ான பு்கலி�்மாகும, 
இதுலவ இறுதி அத�க்்கே்மாகும. எலோ 
துன்�ங்்களிலிருநதும விடுததே தரும 
பு்கலி�ம இதுலவ.

இைம த்மௌங் தத த்கௌங் உணத்மயில 
தனது அதனதது முயறசி்களிலும உச்சிக்கு 
ஏறினார. அவரது கிரா்மததில, அவர 
�ாரம�ரிய து்றவி்களின் �ள்ளியில 
�யின்்றார; அங்கு பிக்கு்கள் (து்றவி்கள்) 
குழநதத்களுக்கு �ரமிய த்மாழியில 
�டிக்்கவும எழுதவும ்கறறுக் த்காடுததனர. 
அலத ல�ால, ்மங்்கை சுததங், த்மதத 
சுததங், ஜாத்கக் ்கதத்கள் ்மறறும �ே �ாலி 
நூல்கதை ஓதுவது எப்�டி என்�ததயும 
்கறறுக் த்காடுததனர. எங்கும நித்றநதிருக்கும 
இநத ்ம�ாேயப் �ள்ளி்களின் ்காரண்மா்க, 
மியான்்மர �ாரம�ரிய்மா்க மி்க உயரநத 
்கலவியறிவு விகிததததக் த்காணடுள்ைது.

எடடு வயதில, அவர தனது முதல 
ஆசிரியரான ஊ நநததஜ ஸயால�ாவி�ம 
�டிக்்கத ததா�ங்கினார. ல்மலும அவர 
தனது �திதனநதாவது வயதில அலத 
து்றவியி�ம ொ்மலனராவா்க (புதிய, ஆரம� 
து்றவியா்க) நியமிக்்கப்�ட�ார. அவர 
ஞானதஜ (அறிவின் �தாத்க) என்்ற து்றவு 
த�யதரப் த�ற்றார.

அவரது வாழக்த்கயின் பிற�குதியில 
அவர அபிதம்மதத-ெங்்கஹா என்னும 
நூதேப் �றறிய வரணதனயான �ர்மதத 
தீ�னி (பூரண உணத்மயின் த்கலயடு) 
என்்ற ெறல்ற ெரச்தெக்குரிய த்கலயடத� 
எழுதினார. அவரது திருததங்்கள் இறுதியில 
பிக்கு்கைால ஏறறுக்த்காள்ைப்�டடு, அவரது 
�ணி நிதேயான குறிப்பு ஆனது.

� ததத ான்�த ாம  நூற ்ற ாணடின் 
நடுப்�குதியில (நவீன விைக்கு்களுக்கு முன்பு) 
அவர ஒரு ஆரம� து்றவியா்க(ஸா்மலனர) 

இருநத நாட்களில, அவர வழக்்க்மா்க �்கலில 
நூல்கதைப் �டிப்�ார; இரவில, பிக்கு்கள் 
்மறறும பி்ற ெ்மணர்களு�ன் லெரநது த்மது 
நிதனவிலிருநது �ாராயணம தெய்வார. 
இவவாறு �ணிபுரிநத அவர அபிதம்ம 
நூல்களில லதரச்சி த�ற்றார.

அவருக்கு  �திதனடடு வயதா்க 
இருநதல�ாது, ஸா்மலனர ஞானதஜ 
சிறிது ்காேததிறகு து்றதவ விடடுவிடடு 
ஒரு ொதாரண ்மனிதரா்கத திருமபினார. 
த்மது ்கலவி தவறும திபி�்கததிறகு 
உள்ைா்கலவ இருநதது என் ்கருதி, அவர 
தனது ்கலவியில அதிருப்தி அத�நதார. 
சு்மார ஆறு ்மாதங்்களுக்குப் பி்றகு, அவரது 
முதல ஆசிரியரும ்மறத்றாரு தெலவாக்கு 
மிக்்க ஆசிரியரு்மான மியிநஹதின் ஸயால�ா 
அவதர அதழதது, து்றவு வாழக்த்கக்குத 
திருமபும�டி அவதர வறபுறுதத முயன்்றார, 
ஆனால  அவர  ்மறுததுவிட�ா ர . 
மியிநஹதின் ஸயால�ா குத்றநத�டெம 
தனது ்கலவிதயத ததா�ர லவணடும 
என்று �ரிநதுதரததார. இைம த்மௌங் தத 
த்கௌங் மி்கவும பிர்காெ்மானவர; அவர 
்கறறுக்த்காள்ை ஆரவ்மா்க இருநதார. 
எனலவ, அவர இநத ஆலோெதனதய 
உ�னடியா்க ஒப்புக்த்காண�ார.

“லவதங்்கதை (இநது ்மதததின் �ணத�ய 
புனித எழுததுக்்கள்) ்கற்க நீங்்கள் ஆரவ்மா்க 
உள்ளீர்கைா?” என்று மியிநதின் ஸயால�ா 
ல்கட�ார. “ஆம, ஐயா,” த்மௌங் லத ்காங் 
�திேளிததார. “ெரி, அப்�டியானால, நீங்்கள் 
ஒரு ததா�க்்கத து்றவியா்க(ஸா்மலணர) 
ஆ்க லவணடும; இலதேதயனில, லயயு 
கிரா்மதததச் லெரநத ஸயால�ா ஊ ்கநத்மா, 
உங்்கதை த்மது ்மாணவரா்க எடுததுக் 
த்காள்ை்மாட�ார, ”என்று ஸயால�ா 
�திேளிததார.

“நான் ஒரு ஸா்மலனரா ஆலவன்,” என்று 
அவர ஒப்புக்த்காண�ார.

இநத வழியில, அவர மீணடும ஒரு து்றவியின் 
ஆத�்கதை விடடு தவளிலய்றா்மல, ஒரு 
ஆர்மப் து்றவு வாழக்த்கக்குத திருமபினார. 
பின்னர, அவர தனது சீ�ர்களில ஒருவரி�ம, 
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“முதலில நான் லவதங்்களின் அறிதவக் 
த்காணடு ்மக்்களுக்கு லஜாசியம தொலலி 
ெம�ாதிக்்க லவணடும என்று எணணிலனன். 
ஆனால நான் மீணடும ஒரு து்றவி ஆனதில 
மி்கவும அதிரஷ�ொலியா்க ்கருதுகில்றன். 
என் ஆசிரியர்கள் மி்கவும புததிொலி 
மிக்்கவர்கள்; அவர்களின் அைவற்ற அன்பு 
்மறறும ்கருதணயால, அவர்கள் என்தனக் 
்காப்�ாறறினார்கள்.” என்று கூறினார.

அறிவில சி்றநது விைங்கிய ததா�க்்கத 
து ்றவிய ான  ஞானதஜ ர ,  ்க ந த ்ம ா 
ஸயால�ாவின் �ரா்மரிப்பில, எடடு 
்மாதங்்களில லவதங்்களில லதரச்சி த�றறு, 
திபி�்கததின் �டிப்த�யும ததா�ரநதார. 
இரு�து வயதில, ஏப்ரல 20, 1866 அன்று, 
அவர தனது �தழய ஆசிரியரான ஊ நநததஜ 
ஸயால�ா அவர்களின் கீழ பிக்குவா்க உயர 
நிய்மனம த�ற்றார.

1 8 6 7  ஆம ஆணடில, �ருவ்மதழ 
பின்வாங்குவதறகு ெறறு முன்பு, பிக்கு 
ஞானதஜர, ்மாண�லேயில தனது �டிப்த�த 
ததா�ரவதற்கா்க, தனது ல�ாத்கர ்மறறும 
அவர வைரநத ல்மாஞவா ்மாவட�ததத 
விடடு தவளிலயறினார. 

ஐந்தாவது திபிடக மதாநதாட்டில் பங்கு
அநத லநரததில மியான்்மரின் அரெ 

ததேந்கரா்க ்மாண�லே இருநதது. 
மிணல�ாமின் (1853-1878 ஆடசி தெய்தவர) 
ஆடசியின் ல�ாது, நாடடின் மி்க முக்கிய்மான 
்கலவி த்மய்மா்க இருநதது. அவர �ே முன்னணி 
மூதத து்றவி்களின் கீழ அங்கு �யின்்றார; 
ல்மலும, ்மற்ற இலே்ற அறிஞர்களி�மும 
்கற்றார. அவர த�ரும�ாலுமச் ்மஹா 
லஜாதி்காரா்ம ்ம�ததில தங்கியிருநது, 
வணக்்கததிறகுரிய ஸாங் கியுங் ஸயால�ா 
அவர்களி�ம �யின்்றார. இவர விசுததி்மக்்க 
(தூய்த்மயாக்்கததின் �ாதத) என்னும 
நூதே �ரமிய த்மாழியில த்மாழித�யரதது  
மியான்்மரில த�ரும பு்கழத�றறு தி்கழநதார.

்மாண�லேயில பிக்கு ஞானதஜ 
இருநத ்காேததில, அரெர மிணல�ாமின் 
ஐநதாவது ெத�க்கு நிதியுதவி தெய்தார. 
ததாதேதூரததிலிருநது பிக்கு்கதை 

அதழதது ,  திபி�்க ததத  ஓ தவும , 
தூய்த்மப்�டுததவும அதழததார. இது 1871-
இல ்மாண�லேயில நத�த�ற்றது. ல்மலும, 
அங்கீ்கரிக்்கப்�ட� நூல்கள் 729 �ளிங்கு 
அடுக்கு்கைா்க தெதுக்்கப்�டடுள்ைன. அதவ 
இன்று (ஒவதவாரு �ேத்கயும ஒரு சிறிய 
�ல்கா�ாவின் கீழ தவக்்கப்�டடுள்ைன) 
்மாண�லே ்மதேயின் அடிவாரததில உள்ை 
த�ரிய தங்்க குலதால�ா �ல்கா�ாதவச் சுறறி 
உள்ைன. இநத ெத�யில, பிக்கு ஞானதஜ 
அபிதம்ம நூல்கதைத திருததுவதறகும 
த்மாழித�யரப்�தறகும உதவினார.

்மாண�லேயில ்கலவி ்கறகும ்காேததில 
வணக்்கததிறகுரிய ஸாங் கியுங் ஸயால�ா 
இரண�ாயிரம ்மாணவர்களுக்கு இரு�து 
ல்கள்வி்கள் த்காண� லதரதவ வழங்கினார. 
அதனதது ல்கள்வி்களுக்கும திருப்தி்கர்மா்க 
�திேளிததவர பிக்கு ஞானதஜ அவர்கள் 
ஒருவலர. இநத �தில்கள் பின்னர 1880-இல 
�ாரமீ தீ�னி (நறகுணங்்களின் த்கலயடு) 
என்்ற ததேப்பில தவளியி�ப்�ட�ன. 
இதுலவ லேடி ஸயால�ா அவர்கள் �ாலி 
்மறறும �ரமிய த்மாழி்களில தவளியிட� 
�ே புதத்கங்்களில முதன்த்மயானதாகும.

எடடு வரு�ங்்கள் பிக்குவா்க இருநது, 
அதனதது �ரீடதெ்களிலும லதரச்சியத�நத 
வனக்்கததிறகுரிய ஞானதஜ அவர்கள், ஸாங் 
கியுங் ்ம�ாேயததில (்மஹா லஜாதி்காரா்ம 
்ம�ாேயம என்றும அதழக்்கப்�டுகி்றது) 
அவர ஆரம� �ாலி ஆசிரியரா்கத தகுதி 
த�ற்றார.

1882 ஆம ஆணடு ல்மாஞவாவிறகு 
தெலலும வதர, இன்னும எடடு ஆணடு்கள் 
அவர அங்ல்கலய இருநதார, ்கறபிததல 
்மறறும தனது தொநத ்கலவி முயறசி்கதைத 
ததா�ரநதார. அவருக்கு இப்ல�ாது 
முப்�ததாறு வயது. அநத லநரததில ல்மாஞவா 
சிநதவின் ஆறறின் கிழக்குக் ்கதரயில ஒரு 
சிறிய ்மாவட� த்மய்மா்க இருநதது, இது 
லதரநததடுக்்கப்�ட� �குதி்கதை வி� முழு 
திபி�்கதததயும உள்ை�க்கிய ஒரு இ�்மா்க 
பு்கழத�ற்றது.

அவர ல்மாஞவாவில பிக்கு்கள் ்மறறும 
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ஆரம� து்றவி்களுக்கு �ாலி ்கறபிததுக் 
த்காணடிருநதல�ாது, அவரது ஆசிரியப் 
�ணி்களுக்்கா்க �்கலில ஊருக்கு வருவது 
அவரது வழக்்கம. ்மாதேயில அவர 
சிநதவின் ஆறறின் ல்மறகுக் ்கதரதயக் 
்க�நது, ேக்-�ான்-தவுங் ்மதேயின் ஓரததில 
உள்ை ஒரு சிறிய விஹாராவில (்ம�ததில) 
தியானததில இரவு்கதைக் ்கழிப்�ார. 
எங்்களி�ம உறுதியான த்கவல்கள் இலதே 
என்்றாலும, அவர �ாரம�ரிய �ரமிய 
�ாணியில வி�ஸஸனா �யிறசிதய அதாவது 
ஆனா�ான(மூச்தெக் ்கவனிததல) ்மறறும 
வி�ஸஸனா(உணரச்சி்கதை ்கவனிததல) 
�யிறசிதய ததா�ங்கிய ்காே்கட�்மா்க 
இருக்்கோம. 

ஆங்கிலேயர்கள் 1885-ஆம ஆணடில 
ல்மல மியான்்மதரக் த்கப்�றறி, ்கத�சி 
்மன்னரான தி�ாதவ (1878-1885 வதர ஆடசி 
தெய்தவர) நாடு்க�ததினர. அடுதத ஆணடு, 
1886, ல்மானிவாவின் வ�க்ல்க உள்ை லேடி 
்காடடில வணக்்கததிறகுரிய ஞானதஜ 
பின்வாங்கினார. சிறிது ்காேததிறகு பி்றகு, 
�ே பிக்கு்கள் அவரி�ம வரத ததா�ங்கினர. 
அவர்கள் தங்குவதறகு ஒரு ்ம�ாேயம 
்கட�ப்�டடு, லேடி தவயா எனவும 
த�யரி�ப்�ட�து. இநத ்ம�ாேயததிலிருநது 
அவர மி்கவும பிர�ே்மான லேடி ஸயால�ா 
என்னும  த�யதரப் த�ற்றார. ல்மானிவா 
ஒரு த�ரிய ந்கர்மா்க வைரநததறகு முக்கிய 
்காரணங்்களில ஒன்று, இன்று ல�ாேலவ, லேடி 
ஸயால�ாவின் ்ம�ாேயததிறகு ஏராை்மான 
்மக்்கள் அங்கு ஈரக்்கப்�ட�லத என்று 
கூ்றப்�டுகி்றது. அவர இங்கு �ே ஆரவமுள்ை 
்மாணவர்களுக்கு ்கறபிததல�ாது, அவர 
தனது தொநத தியானததிற்கா்க ஆறறின் 
குறுக்ல்க உள்ை தனது சிறிய குடிதெக்கு 
தெலலும �ழக்்கதததத தக்்க தவததுக் 
த்காண�ார.

அவர �தது ஆணடு்களுக்கும ல்மோ்க லேடி 
தயா ்ம�ாேயததில இருநதல�ாது, அவரது 
முக்கிய �த�ப்பு்கள் தவளியி�ப்�ட�ன. 
முதோவது, 1897 இல தவளியி�ப்�ட�, 
�ர்மதத தீ�னி (பூரண உணத்மயின் த்கலயடு) 

ஆகும. இநதக் ்காே்கட�ததின் அவரது 
இரண�ாவது புதத்கம நிருததி தீ�னி, �ாலி 
இேக்்கணம �றறிய புதத்க்மாகும. இநத 
புதத்கங்்கள் ்காரண்மா்க, அவர மியான்்மரில 
மி்கவும ்கற்றறிநத பிக்கு்களில ஒருவரா்க 
நறத�யதரப் த�ற்றார.

சிறந் படடபபதாறறல்
லேடி ஸயால�ா  லேடி த ாயா 

து ்றவிலேததத  அடிப்�த�யா ்க க் 
த்காணடிருநதாலும, அவர சிே ெ்மயங்்களில 
மியான்்மர முழுவதும �யணம தெய்தார; 
தியானம ்மறறும ல�ாததன �டிப்பு்கள் 
இரணத�யும ்கறபிததார. தம்மததின் 
ல்காட�ாடு ்மறறும அவரது வாழக்த்கயில 
தம்மததின் �யிறசி (�ரியததி ்மறறும �டி�ததி) 
ஆகிய இரணடிலும சி்றநது விைங்்கக்கூடிய 
ஒரு பிக்குவா்க அவர தி்கழநதார. மியான்்மர 
நாடடின் முழுவது்மான இநதப் �யணங்்களின் 
ல�ாதுதான் அவரது தவளியி�ப்�ட� �ே 
�த�ப்பு்கள் எழுதப்�ட�ன. உதாரண்மா்க, 
்மாண�லேயிலிருநது ப்லராம வதர ��கில 
�யணம தெய்யும ல�ாது அவர இரணடு 
நாட்களில �டிச்ெ-ஸமுப்�ாத தீ�னிதய 
எழுதினார. அவரி�ம குறிப்பு புதத்கங்்கள் 
எதுவும இலதே, ஆனால அவருக்கு திபி�்கம 
�றறிய முழுத்மயான அறிவு இருநததால 
அவருக்கு எதுவும லததவப்��விலதே. 
புதத-தம்மததின் த்கலயடு என்னும 
புதத்கததில, எழு�ததாறு த்கலயடு்கள் 
(தீ�னி்கள்), வரணதன்கள், ்கடடுதர்கள் 
்மறறும �ே, அவரது �த�ப்பு்கள் என 
�டடியலி�ப்�டடுள்ைன, ஆனால இது 
அவரது �த�ப்பு்களின் முழுத்மயான 
�டடியல அலே.

 பின்னர, அவர �ரமிய த்மாழியில 
தம்மதததப் �றறி �ே புதத்கங்்கதையும 
எழுதினார .  எளிய விவொயிக்கும 
புரியும வத்கயில எழுத விருமபுவதா்கக் 
கூறினார. அவரது ்காேததிறகு முன்பு, 
தம்மப் �ா�ங்்கதைப் �ா்மர ்மக்்கள் 
அணுகும வத்கயில எழுதுவது வழக்்கம 
அலே. வாய்வழியா்கக் ்கறபிக்கும ல�ாது 
கூ�, பிக்கு்கள் த�ாதுவா்க �ாலியில 
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நீண� �ததி்கதை ஓதுவார்கள், பின்னர 
அநத  �ததிதய தாய்  த்மாழியில 
த்மாழித�யரப்�ார்கள். இது ொதாரண 
ந�ர  புரிநதுத்காள்வதறகு மி்கவும 
்கடின்மா்க இருநதது. லேடி ஸயால�ாவின் 
நத�முத்றப் புரிதலின் வலித்மயும, 
அதன் விதைவான ்கருதணயும (த்மததா) 
ெமுதாயததின் அதனதது ்மட�ங்்களிலும 
தர்மதததப் �ரப்புவதற்கான அவரது 
விருப்�ததில நிரமபி வழிநதிருக்்க லவணடும. 
அவரது �ர்மதத-ெங்ல்க�, அபிதம்மதத-
ெங்்கஹாதவ த்மாழித�யரக்கும 2,000 
�ரமிய வெனங்்கதைக் த்காண� புதத்கம, 
இதைஞர்களுக்்கா்க எழுதப்�ட�து. 
அது இன்றும கூ� மி்கவும பிர�ே்மா்க 
உள்ைது. இவதரப் பின்�றறு�வர்கள் இநதப் 
புதத்கதததப் �யன்�டுததி அபிதம்மதததக் 
்கற்க ஊக்குவிக்கும �ே ெங்்கங்்கதைத 
ததா�ங்கினர.

மிய ான்்மதர ச்  சு ற றிய  அவரது 
�யணங்்களில, லேடி ஸயால�ா அவர்கள் 
்மாடடு இத்றச்சி �யன்�டுததுவதத 
தவிரக்்க ்மக்்களுக்கு அறிவுறுததினார. அவர 
ல்கா-்மாமஸ-்மாதி்கா என்்ற புதத்கததத 
எழுதினார. இது உணவுக்்கா்க �சுக்்கதை 
த்காலே லவண�ாம என்று ்மக்்கதை 
அறிவுறுததியது.

இ ந த  ்க ா ே ்க ட � த தி ல த ா ன் , 
நூற்றாணடிறகுப் பி்றகு, வணக்்கததிறகுரிய 
லேடி ஸயால�ாதவ முதன்முதலில ஊ ல�ா 
லத ெநதிததார. அவர அவரி�ம வி�ஸஸனா 
்கறறுக் த்காண�ார; பின்னர மியான்்மரில 
மி்கவும பிர�ே்மான இலே்ற தியான 
ஆசிரியர்களில ஒருவரா்கவும, ஸயாஜி 
ஊ �ா கின் அவர்களின் ஆசிரியரா்கவும 
தி்கழநதார.

1911 வாக்கில, மியான்்மதர ஆண� 
பிரிடடிஷ அரொங்்கமும அவருக்கு 
அக்்க்மஹா-�ணடிதா (முன்னணி சி்றநத 
அறிஞர) என்்ற �ட�ததத வழங்கும அைவிறகு 
ஒரு அறிஞர ்மறறும தியான ஆசிரியர என்்ற 
அவரது நறத�யர வைரநதது. ரங்கூன் 
�ல்கதே்கழ்கததின் இேக்கிய முதனவர 

�ட�மும அவருக்கு வழங்்கப்�ட�து. 1913-
1917 ஆணடு்களில, அவர இேண�னில 
உள்ை �ாலி உதரச் ெங்்கததின் திரு்மதி 
தரஸ-ல�விடஸஸு�ன் ்கடிதப் �ரி்மாற்றம 
தெய்தார. ல்மலும அபிதம்மம �றறிய அவரது 
�ே விவாதங்்களின் த்மாழித�யரப்பு்கள் 
“�ாலி உதரச் ெங்்கததின் இதழில” 
தவளியி�ப்�ட�ன.

�ே ஆணடு்கைா்க அவரது வாசிப்பு, 
�டிப்பு ்மறறும எழுதும �ணியானது 
த�ரும�ாலும ல்மாெ்மான தவளிச்ெதது�ன் 
இருநததால, அவரது வாழக்த்கயின் ்கத�சி 
ஆணடு்களில, வணக்்கததிறகுரிய லேடி 
ஸயால�ாவின் ்கண�ாரதவ லதாலவியுற்றது. 
எழு�தது மூன்று வயதில, அவர �ாரதவ 
முறறிலு்மா்க இழநதது. தனது வாழநாளின் 
எஞ்சிய ஆணடு்கதை தியானம ்மறறும 
தியானம ்கறபிப்�தில பிரததிலய்க்மா்க 
அரப்�ணிததார. அவர 1923-இல தனது 
எழு�தலதழாவது வயதில ்மாண�லே ்மறறும 
ரங்கூனுக்கு (இப்ல�ாது யாங்கூன்) இத�லய, 
மியான்்மர முழுவதும அவரது �யணங்்கள் 
்மறறும ல�ாததன்களின் விதைவா்க அவரது 
த�யரில நிறுவப்�ட� �ே து்றவிலேங்்களில 
ஒன்்றான் பியின்்மனாவில அவர இ்றநதார.

வணக்்கததிறகுரிய லேடி ஸயால�ா 
அக்்காேததின் மி்கச் சி்றநத து்றவியா்க 
தி்கழநதார. ெமீ� ஆணடு்களில தர்மததின் 
� ாத தயில  த த ா� ர பு  த ்க ாண� 
அதனவரும, வி�ஸஸனாவின் �ாரம�ரிய 
நத�முத்றதய மீணடும உயிரப்பிதது, 
அதத து்றவி்களுக்கும இலே்றவாசி்களுக்கும 
அதி்க அைவில கித�க்்கச் தெய்வதில 
்கருவியா்க இருநத அறிஞரா்கவும , 
புனிதரா்கவும தி்கழநத இவருக்கு நன்றி 
தெலுததக் ்க�த்மப்�டடுள்ைனர. அவரது 
ல�ாததனயின் இநத மி்க முக்கிய்மான 
அமெதது�ன் கூடுதோ்க ,  அவரது 
சுருக்்க்மான, ததளிவான ்மறறும விரிவான 
அறிவாரநத �ணி, தர்மததின் அனு�வ 
அமெததத ததளிவு�டுதத உதவியது.

கல்யாணமித்ரன் ச.நயா. ககயா்ஙகயா
விபஸ்ஸனயா ஆ்ரயாய்ச்சி மை்ம் 


