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மலர்: 3  இதழ்: 9  புரட்டாசி : 2024  விலல: `2.50/-  ஆண்டு சநதடா : `30/-

விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

நட்பு பலனைத் தநதது
புக்குசாதி பாகம் 3

குயவன் பக்கவா ஊருககு வவளியய 
ஒரு எளிய வீட்டில் வசித்து 
வந்ான். ஊருககு வவளியய 

அதி்க ்களிமண் உள்ள்ால், அவர் 
அங்கு ்ான் வசிபபார். பானை்கள 
மற்றும் கிண்்ணங்்கள வெயய அவருககு 
நினைய ்களிமண் ய்னவபபடும். குயவர் 
வ்ாழிலால் அவருககு பக்கவா என்ை 
வபயர் அனமந்்ா அல்லது அது அவரது 
இயற்வபயர் என்று நமககு வ்ரியாது. 
பண்னடைய இலககியங்்களில் பல பக்கவா 
குயவர்்கள குறிபபிடைபபட்டிருபப்ால், 
குயவர்்கள இன்று பிரஜாபதி என்று 
அ ன ை க ்க ப ப டு வ ன ் ப  ய ப ா ல , 
அக்காலத்தில் அவர்்கள அய் வபயரால் 
அனைக்கபபட்டைைர்.

அவருனடைய உண்னமயாை வபயர் 
எதுவா்க இருந்ாலும், இந் குயவர், 
பக்கவா, பகதி நினைந்வரா்கவும், பய்ண 
ொதுக்கள மற்றும் ெநநியாசி்களுககு யெனவ 
வெயவதில் ஆர்வமா்கவும் இருந்்ால் 
மிகு ந ்  ம ரி ய ான ் ககு ரியவ ர ா ்க 
்கரு்பபடுகின்ைார். அவரது வீட்டிற்கு 
அருகில், அவர் அவர்்களுக்கா்க ஒரு 
ஓயவு இல்லத்ன் ்கட்டிைார்; அது 
கும்ப்கார ஓயவிடைம் (குயவர் வீடு) என்று 
அனைக்கபபட்டைது. இந் ஓயவு இல்லத்தில், 
துைவி்கள மற்றும் ெநநியாசி்கள ஓரிரு 
நாட்்கள ்ங்்கலாம். சில யநரங்்களில், 
புத்்ர் ,  ஸாரிபுத்திரர் மற்றும் பிை 

பிககு்கள அங்ய்க இரனவக ்கழிபபார்்கள. 
ொவத்தியில் புத்்னரப பார்க்க புககுொதி 
இராஜ்கஹத்ன் விட்டுத் திரும்ப முடிவு 
வெய் அன்று, புத்்ர், அநதி ொயந் பிைகு, 
புககுொதி ்ங்கியிருந் இந் வீட்டிற்கு 
வநது, “பக்கவா, நான் இன்று இரவு உங்்கள 
விருநதிைர் மாளின்கயில் ்ங்்கலாமா? 
அது உைககுச் சுனமயா்க இருககுமா?” 
என்று ய்கட்டைார்.

“இல்னல ஐயயை! அது எைககு வபரிய 
புண்ணியமா்க அனமயும். ஆைால் 
நான் இங்கு இன்வைாரு ்னிமனி்னை 
்ங்்க அனுமதித்துவிட்யடைன். நீங்்கள 
அவரிடைம் ய்களுங்்கள, அவருககு எந் 
ஆட்யெபனையும் இல்னல என்ைால், 
ப்கவான் இங்ய்கயய ் ங்்கலாம்.

கும்ப்கார ஓயவிடைத்திற்குள நுனைந் 
ப்கவான் ,  கிழிந் ஆனடை்களுடைன் 
அமர்நதிருந் ஒரு துைவினயக ்கண்டைார். 
பளிச்வென்ை நிைமும், வபரிய மூககும், 
வபரிய ்கண்்களும், அ்கன்ை வநற்றியும் 
உனடையவரா்க தி்கழந்ார் .  அவர் 
ெகதிவாயந் ன்க்கள, ்கால்்கள மற்றும் 
அ்கண்டை மார்புடைன் கூடிய ஒரு யபார்வீரரின் 
்கட்டைனமபனபக வ்காண்டிருந்ார். 
ப்கவான் அவனரக ்கண்டைதும், “துைவியய, 
இன்றிரவு நான் இங்ய்க ் ங்்கலாமா? அது 
்ங்்களுககு சுனமயா்க இருககுமா?” என்று 
ய்கட்டைார். அ்ற்கு அவர், “நண்பயர 
நீங்்கள நீண்டை ்காலம் வாழவீர்்க்ளா்க; 
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எைககு அது ஒரு பாரமா்க இருக்காது. 
கும்ப்கார ஓயவிடைத்தின் இந் மண்டைபம் 
யபாதுமாை அ்ளவு வபரிய்ாகும். இங்ய்க 
நீங்்கள மகிழச்சியா்க இரனவக ்கழிக்கலாம். 
உட்்கார்நது தியாைம் வெயய மட்டுயம 
எைககு யபாதுமாை இடைம் ய்னவ. நீங்்கள 
இங்கு வெதியா்க ் ங்்கலாம்” என்ைார்.

புத்்ர் ் ம்முனடைய இடைத்தில் சிறிது புல் 
பரபபி தியாைத்தில் ஆழந்ார். முன்ைாள 
மன்ைர் புககுொதியும் தியாைம் வெயயத் 
வ்ாடைங்கிைார். வினரவில் நான்்காவது 
ஆழநினல ெமாதினய அனடைந்ார்.

இரவின் மு்ல் பகுதி, இரண்டைாவது 
மற்றும் மூன்ைாவது பகுதியும் ்கடைநதுவிட்டைது. 
வபௌர்்ணமியா்க இருந்்ால் வாைம் 
பிர்காெமாகி, திைநதிருந் ஜன்ைல்்கள 
வழியா்க அனைககுள நிலவவாளி வநது 
வ்காண்டிருந்து. ப்கவான் மீதும் துைவி 
மீதும் வவளிச்ெம் விழுநது வ்காண்டிருந்து. 
ப்கவானின் மு்கம் இயற்ன்கயா்கயவ 
அறிவவாளியால் பிர்காெமா்க இருந்து; 
அந்த் துைவியின் மு்கமும் ஆழநினல 
தியாைத்்ால் பிர்காெமா்க இருந்து. 
நிலவின் வவளிச்ெம் அவர்்கள மு்கத்தில் 
பிர்காெத்ன் அதி்கரித்்து. துைவி நீண்டை 
யநரம் அனெவின்றி (அதிட்டைாை) 
அமர்நதிருந்ார். இரவின் மூன்ைாம் 
பகுதியில், துைவி ்கண்்கன்ளத் திைந்ார். 
ப்கவான் அவனரப பார்த்து புன்ைன்கத்்ார். 
அவர், “துைவியய, நீங்்கள யாருனடைய கீழ 
துைவைம் வபற்றீர்்கள? உங்்கள ஆசிரியர் 
யார்? யாருனடைய யபா்னைனய நீங்்கள 
அங்கீ்கரிககிறீர்்கள?” என்று ய்கட்டைார்.

அ்ற்கு அந்த் துைவி, “நண்பயர, 
ொககிய குலத்தின் ம்கைாை, ொககியராை, 
ய்கா்மர் இருககின்ைார். அவருனடைய பு்கழ 
எங்கும் பரவி, அந் ப்கவானின் மீதுள்ள 
சிரத்ன்யால் நான் துைந்வன் ஆயைன். 
அந் ப்கவான் ்ான் என்னுனடைய 
ஆசிரியர். அந் ப்கவானின் யபா்னைனய 
்ான் நான் அங்கீ்கரிககியைன்.

அபயபாது ப்கவான், “துைவியய, நீங்்கள 
எபயபா்ாவது உங்்கள ஆசிரியனரப 
பார்த்துளளீர்்க்ளா? நீங்்கள அவனரப 
பார்த்்ால், அவனர அனடையா்ளம் ்கா்ண 
முடியுமா? என்று ய்கட்டைார்.

“இல்னல, மதிபபிற்குரிய ஐயயை, நான் 
அவனரப பார்த்்தில்னல, ஆ்லால்,  
என்ைால் அவனர அனடையா்ளம் ்கா்ண 
இயலாது.”

“உங்்கள ஆசிரியர் இபயபாது எங்ய்க 
இருககின்ைார்?”

“நான் இங்கு வந்யபாது, அவர் 
யஜ்வை துைவில்லத்தில் ் ங்கியிருபப்ா்க 
அறி ந ய்ன் .  ம ்க ் த்தில்  ஞ ாைம் 
அனடைந்்ால், அவர் ம்க்த்தில் இருபபார் 
என்று நான் நினைத்ய்ன். இபயபாது 
அவனரச் ெநதிக்க, நான் ொவத்திககுத் 
திரும்ப யவண்டும்.”

இந் துைவி வாழவ்ற்கு சிறிது ்காலம் 
மட்டுயம உள்ளது என்பன் ப்கவான் 
்ைது ெகதியால் உ்ணர்ந்ார். அவர் 
விடியற்்கானலயில் இைநதுவிடுவார். 
விபஸஸைா பயிற்சினய இபயபாய் 
அவருககுக ்கற்பித்்ால், முற்பிைபபு 
புண்ணியங்்க்ளால் அவர் முழுனமயாை 
விடு்னலனய அனடைய முடியும் . 
இரக்கத்்ால் நினைந் ப்கவான், துைவியிடைம், 
“்கவைமா்க ய்களுங்்கள! நான் ் ங்்களுககு 
்ம்மம் என்ை வினலமதிபபற்ை வரத்ன் 
்ருகியைன்” என்ைார். ப்கவானின் ்கருன்ண 
நினைந் வார்த்ன்்கள அந்த் துைவினய 
ஊககுவித்்து. “நிச்ெயமா்க, நண்பயர” 
என்ைார். பிைகு, ஒருமு்கபபட்டை மைதுடைன், 
அவர் ப்கவானின் அறிவுனர்கன்ளக 
ய்கட்்கத் வ்ாடைங்கிைார்.

மன்ைர் பிம்பிொரரால் அனுபபபபட்டை 
்ங்்கத் ்ட்டில் ஆைாபாை பயிற்சினயப 
பற்றிப படித்் பிைகு, புககுொதி, ்கடைந்்கால 
வ ா ழ கன்கயின்  புண்ணியங்்களின் 
்கார்ணமா்க, ஆழநினல ெமாதியின் 
ந ான்்காவது நினலனய எளி்ா்க 
அனடைந்ார். இபயபாது ப்கவான் புத்்ர், 
பஞெ பூ்ங்்கள மற்றும் விஞஞாை 
அ்ாவது அறி்ல் பற்றிய (்ாது விபங்்க) 
வி்ளக்கத்தின் மூலம் விபஸஸைாவின் 
ஆைத்திற்கு அவனர வழிநடைத்திைார்.

நிலம், வநருபபு, நீர், ்காற்று மற்றும் 
ஆ்காயம் - இந் ஐநதும் உடைல் கூறு்கள 
மற்றும் அறி்ல் (விஞஞாை) மை உறுபபு. 
இந் ஆறும் யெர்நது ஒரு மனி்னை 
உருவாககுகின்ைை. இந் ஆறு கூறு்கன்ளப 
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பிரித்து அவற்றின் ் ம்ம இயல்னப அனுபவ 
நினலயில் அறிவது ் ாது விபங்்கமாகும்.

இன்த் ்விர, ்கண்்கள, ்காது்கள, 
மூககு யபான்ை ஆறு புலன் உறுபபு்களும், 
அவற்றின் ஆறு புலப வபாருட்்களும் 
(்காட்சிப வபாருட்்கள, ஒலி்கள, நாற்ைங்்கள 
யபான்ைனவ) மற்றும் 18 வன்கயாை 
உ்ணர்வு்கள உள்ளை - சு்கமாைது, 
சு்கமல்லா்து மற்றும் சு்கமுமில்லா் 
துக்கமுமல்லா் உ்ணர்வு்கள. இந் 
உ்ணர்வு்கள நினலயற்ைனவ, வ்ாடைர்நது 
மாறிகவ்காண்யடை இருககிைது என்னும் 
இயல்னப க  ்க ாண்ப ்ன்  மூலம் , 
விபஸஸைாவின் பகுபபாயவு பயிற்சியின் 
மூலம், நான், எைது, மற்றும் என்னுனடையது 
என்ை மானயயிலிருநது வவளிவரலாம்.

்ாது விபங்்க (உடைல்-மைக கூற்று்கள 
பற்றிய பகுபபாயவு) பற்றிய இந் 
வொற்வபாழிவின் நான்கு முககிய 
குறிகய்காள்கள என்ைவவனில்: ( 1 ) 
புலன்்களின் உலகில் உள்ள எல்லாவற்றின் 
நினலயற்ை ்ன்னமனயயும் வ்ாடைர்நது 
உ்ணர்நது ஞாைத்ன் வ்ளர்பபது (2) 
புலன்்களுககு அபபாற்பட்டை நித்திய 
்ன்னமனய அனுபவிபப்ன் மூலம் 
உண்னமனய அறிவது (3) யவட்ன்க, வவறுபபு, 
அறியானம ஆகியவற்னைப யபாககுவ்ன் 
மூலம் துைனவ வ்ளர்த்துக வ்காளளு்ல் 
மற்றும் (4) மை மாசு்களிலிருநது விடுபட்டு 
மை அனமதியில் நினலவபறு்ல்.

பயிற்சியின் நுட்பமாை அம்ெங்்கன்ள 
ப்கவான் வி்ளககிக வ்காண்டிருந்்ால், 
பு ககு ெ ாதி  உலகியல்  ( ய ல ாகிய ) 
தியாைத்திலிருநது முன்யைறி, உலகிற்கு 
(யலாகுத்்ர) அபபாற்பட்டை தியாை 
நினலனய அனடைந்ார் .  அவரது 
ெமாதி  ஆழந் ஒருமிபபு நினல்களில் 
மட்டும் ்கட்டுபபட்டு இருக்கவில்னல. 
விபஸஸைாவின் பயிற்சியால், கீைாை 
யலா்கங்்களின் அனைத்து அசுத்்ங்்கன்ளயும் 
அழிக்க முடிந்து. அவர் யஸா்ாபன்ை 
என்ைனைக்கபபடும் முகதியின் மு்ல் 
நினலனய (நிபபாை) அனடைந்ார்; பின்ைர் 
முகதியின் அடுத்் பலன் நினலயாை 
ெ்கடைா்காமி நினலனயயும் அனடைந்ார்.

வளிமண்டைலத்ன் ஒயர யநரத்தில் வமத்்-

்ாது (அன்பின் அதிர்வனல்கள), ் ம்ம்ாது 
மற்றும் நிபபாை்ாது ஆகியவற்ைால் 
நிரபபியபடி ப்கவான் புத்்ர் ்ைது 
யபா்னைனயத் வ்ாடைர்ந்ார். புககுொதி 
ய்கட்பது மட்டுமல்ல, விபஸஸைா 
பயிற்சியின் மூலம், உளய்ள ஆைமா்க 
ஊடுருவி, மீ்முள்ள அசுத்்ங்்கன்ள 
அ்கற்றிைார்.

ெநதிரன் ் ைது வவளளி ்கதிர்்களுடைன் 
யமற்கு அடிவாைத்தில் அமர்நது 
வ ்க ாண்டிரு ந ்து .  பி ர ்க ா சி ககும் 
சூரியன்  ்ைது  சி ் றி ய  ் ங் ்க க 
்கதிர்்களுடைன் கிைககு அடிவாைத்தில் 
உதித்துகவ்காண்டிருந்து. இந் யநரத்தில், 
புககுொதி, ்கருன்ணவ்காண்டை ப்கவானின் 
அதிர்வு்களிலிருநது வலினமனயப வபற்று, 
விபஸஸைாவின் நுட்பமாை நினல்களின் 
ஆைத்திற்குச் வென்று வ்காண்டிருந்ார். 
திடீவரன்று, நான்்காவது ஆழநினல 
ெமாதியுடைன், நியரா்-ஸமாபத்தினய 
அனடைந்்ன் மூலம் அைா்காமி 
நினலயின் நிபபாை அனுபவத்ன் அவர் 
அனுபவித்்ார்.

இன் ப  வ ப ற் ை ய ப ாது ,  அவ ர் 
நன்றியு்ணர்வுடைன் நினைந்ார். இத்்ன்கய 
முன்மாதிரியாை முகதிக்காை விபஸஸைா 
யபா்னைனய புத்்வபருமானைத் ்விர 
யவறு யாராலும் யபாதிக்க முடியாது. 
நிச்ெயமா்க, இந் மாமனி்யர புத்்ராவார். 
இந் எண்்ணம் அவரது மைதில் 
ய்ான்றியயபாது, அவரிடைமிருநது இந் 
உயர்வாை வார்த்ன்்கள வவளிவந்ை.

“ஓ! நான் என் குருவாை ஸம்மா 
ஸம்புத்்னரக ்கண்டுபிடித்துவிட்யடைன்.”

இந் வார்த்ன்்கன்ள உச்ெரித்து, 
புககுொதி புத்்ரின் பா்ங்்களில் 
மரியான் வெலுத்திைார். பின்ைர், வலது 
ய்ாளபட்னடைனய விட்டுவிட்டு, யமல் 
ஆனடைனய இடைது ய்ாளில் னவத்து, கூபபிய 
ன்க்களுடைன், “வ்ணக்கத்திற்குரிய ப்கவாயை, 
நான் ஒரு வபரிய ் வறு வெயதுவிட்யடைன். 
எ ை து  மு ட் டை ா ள ் ை த் ் ா லு ம் 
அறியானமயாலும் நான் உங்்கன்ள 
அனடையா்ளம் ்கா்ணவில்னல, உங்்கன்ள 
‘நண்பன்’ என்று அனைத்ய்ன். ப்கவாயை, 
இந் மீைலுககு என்னை மன்னியுங்்கள. 
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எதிர்்காலத்தில் நான் அபபடி ஒரு 
வெயனலச் வெயயமாட்யடைன்.” என்று 
கூறிைார்.

“பிககு, நீங்்கள அறியானமயால் வெய் 
விதிமீைனல ஏற்றுகவ்காண்டீர்்கள. நீங்்கள 
அ்ற்்காை பரி்காரம் வெயதுளளீர்்கள. ் வறு 
வெயது, அன் ஏற்றுகவ்காண்டு, திருத்்ம் 
வெயது, எதிர்்காலத்தில் அன் மீண்டும் 
வெயயககூடைாது என்று உறுதியளிககும் 
ஒருவர், ்ர்மத்தின் ஒழுக்க விதினய 
(துைவி்களுக்காை நடைத்ன் வநறிமுனை) 
பின்பற்றுகிைார். இது முன்யைற்ைத்தின் 
அனடையா்ளம்” என்ைார்.

“ப்கவாயை! உங்்களிடைமிருநது துைவைம் 
வபறுமாறு ய்கட்டுகவ்காளகியைன்.”

“பிககுயவ, உங்்களிடைம் முழுனமயாை 
ஆனடை்கள மற்றும் பிட்னெ பாத்திரம் 
உள்ள்ா?”

“ அ ன வ  எ ன் னி டை ம்  இ ல் னல , 
மதிபபிற்குரியவயர.”

“பிககு, ஒரு ் ்ா்க்ர் முழுனமயனடையா் 
சீவர  ஆனடை்கள மற்றும் பிட்னெ 
பாத்திரம் இல்லா் ஒருவருககு துைவைம் 
வைங்குவதில்னல.”

புத்்ரின் வார்த்ன்னய வரயவற்று, 
புககுொதி ்ன் இருகன்கனய விட்டு 
எழுநது, ப்கவானுககு வ்ணக்கம் வெலுத்தி, 
அவனர வலம் வநது, சீவர ஆனடைனயயும் 
பிட்னெ பாத்திரத்ன்யும் ய்டி ந்கருககுச் 
வென்ைார்.

விடியற்்கானலயில், ந்கர வாயில்்கள 
திைக்கபபட்டைை. ஏரா்ளமாை மக்களும் 
பிககு்களும் அந் வழியா்க வந்யபாது, 
பக்கவா என்னும் குயவனின் விருநதிைர் 
மாளின்கயில் எதிர்பாரா் வி்மா்க புத்் 
ப்கவான் இருபபன்க ்கண்டுபிடித்்ைர். 
அவ ர் ்கள  அவருககு  ம ரிய ான் 
வெலுத்திைர். அவர்்களில் சிலர் அரென் 
பிம்பிொரிடைம் வ்ரிவிக்க வினரந்ைர். 
அவர் வினரவில் அங்கு வநது ம்க்த்தில் 
ப்கவானை வ்ணங்கிைார்.

அங்கி்கன்ளயும் பிட்னெ பாத்திரத்ன்யும் 
ய்டிச் வென்ை பிககு விபத்தில் சிககி 
உயிரிைநது விட்டை்ா்கச் வெயதி வந்து. 
்காந்ார மன்ைன் இவயை என்று 

புத்்ர் வ்ளிவுபடுத்திைார். அவர் 
்ைது நண்பராை பிம்பிொரரிடைமிருநது 
்ம்மத்தின் வெயதினயப வபற்று, அரெ 
வாழகன்கனயத் துைநது, ம்க் நாட்டிற்கு 
துைவைம் ஏற்்க பய்ணம் வெய்ார். புககுொதி 
ஒரு ்ம்மத்தின் பார்னவ வ்காண்டைவர், 
அவர் ்ம்மத்ன்ப புரிநது வ்காள்ள 
விரும்பிைார். தூலமாை நினலயில் இருநது 
நுட்பமாை ய்ார்த்்த்திற்கு முன்யைறிய 
அவர் தூய ் ர்மத்தின் யபா்னை்கன்ளக 
ய்கட்டை்ால் விடு்னல அனடைந்ார். அவர் 
மைதில் ்கடிைத்்ன்னம இல்னல, எந் 
்கண்ய்ணாட்டைத்திலும் அவர் பிடிவா்மா்க 
இருக்கவில்னல; அ்ைால் அவரால் 
்ம்மத்ன் எளிதில் புரிநது வ்காள்ள 
முடிந்து. இரவு யநரத்தில், விபஸஸைாவின் 
பயிற்சியின் மூலம், அவர் கீழ யலா்கங்்களின் 
அ ன ை த் து  அ சு த் ் ங் ்க ன ்ள யு ம் 
அ்கற்றிைார். இ்ன் வின்ளவா்க, அவர் 
இபயபாது பிரம்மயலா்கத்தில் பிைநது, 
அங்கு விபஸஸைா பயிற்சியின் மூலம் 
அரஹநத்(முழு விடு்னல நினல) பலனைப 
வபற்று, பிைபபு மற்றும் இைபபு சுைற்சியில் 
இருநது விடுபடுவார்.

பிம்பிொரர் மு்லில் ்ைது நண்பரின் 
மர்ணத்்ால் துக்கமனடைந்ார்; ஆைால் 
அவரது நண்பர் அைா்காமி என்னும் 
புனி் நினலனய அனடைந்ார் என்பன் 
அறிந்யபாது, அவர் ்ைது வெயதி 
மி்கவும் வபாருத்்மாை நபருககு 
வ்ரிவிக்கபபட்டைன்யும், விபஸஸைா 
பயிற்சியுடைனும் ப்கவானுடைனும் அவர் 
வ்ாடைர்புவ்காண்டைது மிகுந் பலனை 
அளித்்து என்பன் உ்ணர்ந்ார்.

ப்கவானிடைமிருநது ்்கவனலக ய்கட்டை 
பிம்பிொரர் மகிழச்சியனடைநது, ன்ககூபபி 
அவனர வ்ணங்கி, “ொது, ொது, ொது” 
என்ைார்.

உண்னமயா்கயவ, புககுொதியுடைன் 
அவரது ்ம்ம நட்பு வபரும் பலனைத் 
்ந்து. அவரது நண்பர் அ்ளவற்ை பலன் 
அனடைந்ார்.

இ ய ் ய ப ா ல்  அ ன ை வ ரு ம் 
பயைனடையட்டும்.

கல்யாண - மித்ரன், 
எஸ். என். ககயா்ஙகயா


