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விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

தமம ெக்க நாளின் முககியத்துவம
(திரு. சத்ய நாரா்யண க�ா்யங�ா)

தம்ம சக்க பவததன தினததன்று, 
(குரு பபௌர்ணமி தினம, ஜூலை 11, 1987), 

்காட்்காபர, முமலபயில் ஆற்றிய பசாற்பபாழிவு

முழு மெஞ்ஞானம் (சம்ெஞா 
ச ம் ்ப ஞா தி )  அடை ந்து , 
இந்்த நஞாளில் சஞாரநஞாத்தில் 

்த ம்ெ த்தின்  ச க ்க ர த்ட்த ( ்த ம்ெ 
சக்கபவத்்தன) சுழற்றிய ,  இந்்த 
நஞாட்டின் உன்ன்த இரக்கமுள்ள 
்்கஞா்தெ புத்்தருககு நெது ெரியஞாட்த 
மசலுத்து்வஞாம்.

்தரெத்தின் சக்கரம் சுழலுவ்தற்கு 
முன்பு, இந்தியஞாவில் சீல ்தரெம் 
அ்தஞாவது ஒழுக்கம் ெற்றும் நல்ல 
நைத்ட்த இருந்்தது. பலர ஒழுக்க 
வஞாழ்வு வஞாழ்ந்்தனர. செஞாதியின் ்தரெம் 
(ெனட்தக ்கட்டுபபடுத்து்தல்) இருந்்தது, 
சிலர எட்டு வட்கயஞான ஆழ்ந்்த 
செஞாதி்கட்ளப பயிற்சி மசய்தஞார்கள. 
பஞ்ஞா அ்தஞாவது ் ஞானமும் இருந்்தது. 
புத்்தர ்தம்ெத்தின் சக்கரத்ட்த சுழற்றும் 
்பஞாது ெக்களுககு சீலம், செஞாதி, 

பஞ்ஞா ஆகியவற்டறை ்பஞாதித்்தஞார. 
அப்பஞாது, "அவரது ்பஞா்தடனயில் 
என்ன ்தனித்துவம் இருந்்தது?" என்றை 
ஒரு ் ்களவி எழுகிறைது. 

சீலம் ஒருவரின் சுபஞாவத்தின் 
இயல்பஞான பகுதியஞா்க ெஞாறுவ்தற்கு 
அது வழிவகுககிறைது என்ப்்த  
அவருடைய ்பஞா்தடனயில் உள்ள 
வித்தியஞாசம் ஆகும் .  ஒரு நபர 
சட்ைத்தின் ்தணைடனககு பயந்து, 
அல்லது சமூ்க ்தணிகட்கககு பயந்து, 
அல்லது கீழ்  ெணைலங்களில் 
ெறுபிறைபபுககு பிறை்கஞான வஞாழ்கட்கயில் 
துன்பபபடுவஞார என்றை பயத்தில் 
சீ ல த் ட்த  ்க ட ை பி டி க ்க ல ஞா ம் . 
அ ல் ல து ,  ந ஞா ன்  சீ ல த் ட்த க 
்கடைபபிடித்்தஞால், சட்ைத்்தஞால் 
்த ண டி க ்க ப ப ை ெ ஞா ட் ்ை ன் , 
சமு்தஞாயத்தில் நற்மபயர மபற்றைவனஞா்க, 
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்தரெம் மசயபவனஞா்க, சமு்தஞாயத்தில் 
ந ன் ெ தி ப டப ப  ம ப று ் வ ன் , 
பிற்பஞாடு, இறைபபிற்கு பிறைகு உயரந்்த 
ஸ்தஞானங்களில் பிறைப்பன் என்று 
ஒருவர நிடனக்கலஞாம். ்கஞாரணம் 
எதுவஞா்க இருந்்தஞாலும் சீலத்ட்தக 
்கடைபபிடிபபது நல்லது. ஆனஞால் 
சீலத்ட்தக ்கடைபபிடிபப்தன் மூலம் 
அது ஒரு நபரின் இயல்பு ெற்றும் 
நைத்ட்தயின் ஒரு பகுதியஞா்க ெஞாறினஞால், 
ஒருவர சீலத்ட்தக ்கடைபபிடிக்க 
முயற்சி மசயய ்வணடியதில்டல, 
அது்வ அவருடைய இயல்பஞாகிறைது. 
அது  அவருடைய  இயல்பஞா ்க 
ெஞாறிய்தஞால் அவருடைய ்தம்ெெஞா்கவும் 
ஆகிறைது.

்தம்ெம் என்றைஞால் ஒருவருடைய 
இயல்பு, சுபஞாவம் என்று மபஞாருள. 
அத்்த்னஞா சபஞாவங ்தஞா்ரதீதி ்தம்்ெஞா. 
(புத்்த-வந்்தனஞா ்கந்்த-சங்க்�ஞா, 
நஞாெக்கஞாரடி்கஞா). எல்்லஞாரும் இந்்த 
நிடலடய அடைய விரும்புகிறைஞார்கள, 
ஆனஞால் எபபடி? புத்்தர நெககு 
வழி ்கஞாட்டுகிறைஞார .  சீலத்திற்கு 
பிறைகு இரணைஞாவது படி ெனட்தக 
்கட்டுபபடுத்்தக ்கற்றுகம்கஞாளவது; 
இது செஞாதியின் படி. அப்பஞாது 
அவர ்பசிய செஞாதியில் என்ன 
புதுடெ இருந்்தது?

்கவனம் மசலுத்்த ஒரு மபஞாருட்ளப 
பயன்படுத்தி, ஒரு ம்தஞாைக்கக்கஞாரர 
்தனது ெனட்த ஒருமு்கபபடுத்்த 
்க ற் று க ம்க ஞா ள கி றை ஞா ர .  இ து 
அந்்தக ்கஞாலத்தில் வி்தக்க என்று 
அடழக்கபபட்ைது. பின்னர அந்்த 
விழிபபுணரவு பரஞாெரிக்கபபடுகிறைது. 

இது விசஞார என்று அடழக்கபபடுகிறைது. 
இந்்த வி்தக்கஞாவும் விசஞாரமும் பின்னர 
ஆனந்்தத்ட்த  ்்தஞாற்றுவிககும் , 
நல்வஞாழ்வின் ்பரஞானந்்த உணரவு. 
உைல் ் பரின்பெஞான இன்ப உணரவஞால் 
நிரம்பியுள்ளது. என்வ வி்தக்க, 
விசஞார, ்பரஞானந்்தம் ெற்றும் சு்கம் 
உள்ளது. ெனமும் ஒருமு்கபபடுகிறைது. 
இது ஸெஞாதி தியஞானத்தின் மு்தல் 
நிடல.

தியஞானம் மசயபவர ்ெலும் 
முன்்னறி, ஆழெஞா்கச் மசல்கிறைஞார. 
்ெலும் வி்தக்க ெற்றும் விசஞாரம் ஆகிய 
இரணடும் மசல்கின்றைன. இப்பஞாது 
்பரஞானந்்தமும், சு்கமும் ெட்டு்ெ 
உள்ளது; ெனதிலும் உைலிலும் 
இனிடெயஞான உணரவின் அடல்கள 
ெட்டு்ெ இருககிறைது .  ஒருவர 
அ்தனுைன் ஒன்றித்து இருககிறைஞார. 
இது ஸெஞாதி தியஞானத்தின் இரணைஞாம் 
நிடல.

் ெலும்  முன்்னறி ,  இரு ந் ்த 
ஆனந்்தம் விலகுகிறைது. இப்பஞாது 
ென ஒருடெபஞாட்ைஞால் ஒரு சு்கெஞான 
உைல் உணரச்சி, ‘சு்க’ ்தஞான் உள்ளது. 
இது மூன்றைஞாவது ஸெஞாதி.

தியஞானம் மசயபவர ம்தஞாைரந்து 
முன்்னறும்்பஞாது,  அவரது உைலில் 
பரவியிருந்்த சு்கத்தின் அடல்கள 
முடிந்துவிடுகின்றைன. ெனதில் சு்கெஞான 
உணரவும் இல்டல, விரும்பத்்த்கஞா்த 
உணரவும் இல்டல. ஒருமு்கபபட்ை, 
அடெதியஞான ெனம் ெட்டு்ெ உள்ளது. 
இது ஸெஞாதியின் நஞான்்கஞாவது நிடல.

இப்பஞாது ஒரு தியஞானம் மசயபவர 
்தனது ெனட்த முழு பிரபஞசத்திலும், 
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எல்டலயற்றை மவட்ைமவளியிலும் 
விரிவுபடுத்துகிறைஞார. இது ஸெஞாதியின் 
ஐந்்தஞாவது நிடலயஞாகும். 

பிறைகு அறி்தல் பகுதி, உணரவு, 
விஞ்ஞான என்று கூறைபபடும் ெனதின் 
அந்்தப பகுதி, விரிவடைந்து, பிரபஞசம் 
முழுவதும் பரவுகின்றைன. அவர அட்த 
எல்டலயற்றை மவட்ைமவளியில்-
எல்டலயற்றை உணரவு- பரபபுகிறைஞார. 
இது ஸெஞாதியின் ஆறைஞாவது நிடல. 
இப்பஞாது,    பிடிபப்தற்கு எதுவும் 
இல்டல, அகிஞசனஞா, எதுவும் இல்டல. 
ெனம் எல்டலயற்றை ஒன்றுமில்லஞா்த 
நிடலயில் பரவியுள்ளது .  இது 
ஸெஞாதியின் ஏழஞாவது நிடல.

முன்்னஞாககிச் மசல்லும்்பஞாது,  
அவர ்தனது புல ெதிபபீடு, சஞ்ஞா 
ம ச யல்படுகி றை ்த ஞா  இல்டலய ஞா 
என்பட்தக ்கவனித்்தஞார .  அது 
மசயல்படுகிறைது என்றும், ஆனஞால் 
மி்க மி்கக குடறைவஞா்கவும், அது 
மசயல்பைஞாெலும் இருக்கலஞாம் 
என்பட்த ்கணைறிந்்தஞார. அவருடைய 
சஞ்ஞா மசயல்படுகிறைது என்்றைஞா 
மசயல்பைவில்டல என்்றைஞா மசஞால்ல 
முடியஞா்த நிடலடய அவர அடைகிறைஞார. 
அவர இந்்த விழிபபுணரடவ ஸஞ்ஞா  
அல்லது ஸஞ்ஞா அல்லஞா்த இந்்த 
முடிவிலியில் பரபபுகிறைஞார. ஸஞ்ஞா 
இல்டல என்று மசஞால்ல முடியஞாது, 
ஸஞ்ஞா  இருககி றைது  என்றும் 
மசஞால்ல முடியஞாது. இது ஸெஞாதியின், 
ஜஞானத்தின் எட்ைஞாவது நிடல.

இ ந்தியஞாவில் ,  தியஞானத்தின் 
கூடு்தல் வழி்கள ெடறைந்துவிட்ைன. 
ப ல் ்வ று  ம ப ஞா ரு ள ்க ளி ன் 

அடிபபடையில்  எல்டலய ற் றை 
முடிவிலி மூலம் விழிபபுணரடவ 
வி ரி வு ப டு த் து வ ்த ற் ்க ஞா ன 
ந ட ை மு ட றை ்க ள  இ ரு ந் ்த ன . 
உ்தஞாரணெஞா்க, திறைந்்த ்கண்களுைன் 
வணண வட்டில் ்கவனம் மசலுத்தி 
பிறைகு மூடிய ்கண்க்ளஞால் அட்தப 
பஞாரபபது என்னும் பயிற்சி இருந்்தது. 
இவவஞாறு நிறைத்தின் ஒரு சிறிய 
இைத்தில் ்கவனம் மசலுத்தினஞால், 
அது ஒரு சிறிய புளளியஞா்கத் ் ்தஞான்றைத் 
ம்தஞாைஙகுகிறைது. ் ்தரந்ம்தடுக்கபபட்ை 
நிறைம் எதுவஞா்க இருந்்தஞாலும், தியஞானம் 
ம ச ய பவ ர  இப ்ப ஞாது  அட்த 
விரிவுபடுத்்தத் ம்தஞாைஙகுகிறைஞார 
ெற்றும் எல்டலயற்றை இைத்திற்கு 
வணணத்ட்த விரிவுபடுத்துகிறைஞார.

இ்்த்பஞால், ஒரு தியஞானம் மசயபவர 
மெத்்தஞா, ்பரன்பு, ‘அடனவரும் 
ெகிழ் ச்சிய ஞா ்க  இருக ்கட்டும் ! ’ 
்பஞான்றை உணரடவப பரபபவும் 
விரிவுபடுத்்தவும் முடியும். ஒருவரது 
ெனட்த முடிவிலிககு பரபபவும் 
விரிவுபடுத்துவதும்  ஒருவரின் 
தியஞானத்தின் மபஞாரு்ளஞாகிறைது. 

இந்்த எட்டு ஆழ்நிடல செஞாதி்களும், 
நன்கு வ்ளரச்சியடையும் ்பஞாது,  
மிகுந்்த  பலன் ்தரககூடியடவ 
ெற்றும் சகதி வஞாயந்்த திறைன்்கட்ளக 
ம்கஞாணைடவயஞாகும். ஒரு நபர ்தனது 
திறைடெடய அற்பு்தங்க்ளஞா்க நி்கழ்த்தி 
்கஞாட்ை முடியும். இந்்த செஞாதி்க்ளஞால் 
ெனமும் ஓர்ளவு தூயடெயடைகிறைது. 
அபபடியஞானஞால், இந்்த செஞாதி 
தியஞானத்தில் என்ன குடறை இருந்்தது?...

தததாடரும்…


