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எனதன்பு தம்மச் செல்வங்களே, 
நிச்ெய்மா்க, நீங்கள் தம்மத்தின் மீது 

மிகுநத பக்தி ச்காண்ட்வராகிறீர்கள். 
அதனாலதான் நீங்கள் இவ்வேவு சபரிய 
அேவில இஙகு கூடியிருக்கிறீர்கள் . 
பார்்வயற்ற்வரா்க  இருபபது ஒரு 
துரதிர்ஷ்ட்வெ்மான இழபபு தான். ஆனால 
நீங்கள் ஒரு அரத்தமுள்ே ்வாழக்்்க்ய, 
உண்்மயிளே ளய  திருபதி ்க ர ்ம ான 
்வாழக்்்க்ய ்வாழ முடியாது என்று 
அரத்த்மலே. ஒரு விஷயம சதளி்வா்க இருக்்க 
ள்வணடும: ந்மது உ்டற ்கண்கள் செய்யும 
ள்வ்ே்யத் தவிர, ந்மது அ்கக் ்கண்கள் 
மி்கவும முக்கிய்மான ்மறறும அரத்தமுள்ே 
ள்வ்ே்யச் செய்கின்்றன. ஞானக் 
்கண்கள்(பஞஞா) இநத ்வாழக்்்கயின் 
துன்பங்களிலிருநது ்மட்டு்மலே, எண்ணற்ற 
்வாழநாளின் துன்பங்களிலிருநதும நம்்ம 
விடுவிக்கும ெக்தி்யக் ச்காணடுள்ேன. 
இயற்்க ,  ்மனிதர ்களுக்கு  ஞானக் 

்கண்க்ே எழுபபும தி்ற்ன ்மட்டுள்ம 
அளித்துள்ேது. அ்கக்்கண்கள் ்மனதின் 
ஆழத்திறகு சென்்ற்்டகி்றது, எண்ணற்ற ்கர்ம 
ெம்காரங்க்ே, அசுத்தங்க்ே அ்கறறு்வதன் 
மூேம ்மன்தத் தூய்்்மபபடுத்துகின்்றன.

இநத ெக்தி, இநத தி்றன், ்மனிதர்களுக்கு 
்மட்டுள்ம உள்ேது. மிரு்கம, ப்ற்்வ, பூச்சி்கள், 
உ்டேற்ற உயிரினங்கள் ளபான்்ற்்வ இநத 
ள்வ்ே்ய செய்யள்வ முடியாது. ்மனிதனால 
உள்ளே சென்று உள் உண்்ம்க்ே 
"பாரக்்க" முடியும. நிச்ெய்மா்க, "பாரக்்க" 
என்பது நி்றங்கள், ப்டங்கள் அலேது உ்டல 
்வடி்வங்க்ேப பாரபப்தக் குறிக்்காது. 
பாரபபது என்பது பண்்டய இநதியாவில 
"அனுப்வம"  என்று சபாருள்படும . 
இபளபாதும, “இநத இனிபபுச் ொபபாடு 
சராமப ருசியா்க இருக்கு, ொபபிட்டுப 
பாருங்க ”  என்று சொலலுமளபாது ,  
இபபடித்தான் சொலகிள்றாம. நீ என்ன 
்காணகி்றாய்? என்ன நி்றம ்மறறும ்வடி்வம?  
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அதா்வது, அது எவ்வேவு சு்்வயானது 
என்ப்த தீர்மானிக்்க, நீங்கள் அ்த 
ொபபிட்டு அனுபவிக்்க ள்வணடும. “இநத 
இ்ெ அரு்்ம” என்று யாளரா சொன்னது 
ளபால ள்கட்டு பாருங்கள். அ்வர ெரியா்க 
என்ன பாரக்கி்றார? அதன் ்வடி்வம ்மறறும 
நி்றம என்ன? அ்தக் ள்கட்டு அனுபவிக்்க 
ள்வணடும. அலேது பட்டுத் துணியின் 
ச்மன்்்ம அலேது ்வாெ்னத் திரவியத்தின் 
இனி்்மயான நறு்ம்ணத்்தப பாரக்குமபடி 
ஒரு்வர யா்ரயா்வது ள்கட்டுக்ச்காள்கி்றார. 
"பாரக்்க" என்்றால இநத விஷயங்கள் 
அ்னத்்தயும ளநரடியா்க அனுபவிபபது 
எனறு சபாருள். சபௌதி்கக் ்கண்கள் 
இலோத ஒரு்வரால அ்வரு்்டய ்மற்ற 
புேன்்கள் மி்கவும கூர்்மயா்க இருபபதால 
இநத ளநரடி அனுப்வத்்த எளிதா்கப 
சப்றமுடியும.

“ஞானக் ்கண்கள்” உள்ே்வர்களுக்்கான 
எனது முதல மு்காம அக்ள்டாபர 1977 
இல ,  ளதசிய த்ேந்கரச்டலலியில, 
பார்்வயறள்றாருக்்கான ்கலவி நிறு்வனம 
ந்டத்தும உயரநி்ேப பள்ளி விடுதியில 
ந்்டசபற்றது. இநத மு்காமில அ்வர்களின் 
பணியின் தரம ்மறறும அ்வர்கள் பயன்்டநத 
அேவு ொதார்ண பார்்வ உள்ே்வர்கள் 
ஐநது மு்காம்களில செய்யக் கூடிய்த 
வி்ட அதி்க்மா்க இருபப்தக் ்கணடு 
நான் ்மகிழச்சியு்டன் ஆச்ெரியபபட்ள்டன். 
அ்வர்களின் உள் உ்ணரவு்கள் மி்கவும 
்வேரநத ்மறறும விழிபபு்டன் இருநதன. 
எனள்வ அ்வர்கள் ்கறபித்த்த வி்ர்வா்க 
எடுத்துக் ச்காண்டனர.

இநத உள் உண்்ம என்ன என்ப்த 
இபளபாது ஆராய்ள்வாம. நம உ்டலுக்குள் 
எ ப சப ா ழு து ம  ஏ ள த ா ச ்வ ா ன் று 
ந்டநதுச்காணள்ட இருக்கி்றது;  அது 
சநாடிக்கு சநாடி ்மாறுகி்றது. உயிர இருக்கும 
்வ்ர, நாம பி்றநதது முதல இ்றக்கும 
்வ்ர ஏளதா ஒரு உ்ணரச்சி இருக்கும. ஓ, 
உ்ணரச்சி்கள்! துடிபபு, ்கனம, ச்வபபம, 
வியர்்வ, அழுத்தம, ்வலி, நடுக்்கம... இதறகு 

ந்மக்கு ஏன் ்கண்கள் ளத்்வ, அ்்வ என்ன 
ொதிக்கும? தியானத்தின் ளபாது ்கண்க்ே 
மூடு்மாறு நாங்கள் அறிவுறுத்துகிள்றாம, 
இல்ேசயனில அ்வர்களின் ்கண்கள் 
தியானத்திறகு த்்டயா்க  ்மாறும . 
தியானத்தில, நீங்கள் உங்கள் உள் ்கண்க்ே 
- உங்கள் ஞானக் ்கண்க்ே எழுபப 
ள்வணடும. எ்தப பாரத்தாலும ்மன்தத் 
தி்ெதிருபப ்மட்டுள்ம பு்றக்்கண்கள் 
பயன்படு்வதால என்ன பயன்? ஆ்கள்வதான் 
நாம தியானம செய்யுமளபாது ்கண்க்ே 
மூடுகிள்றாம. இது தியானத்திறகு உதவுகி்றது; 
உள்ளே என்ன ந்டக்கி்றது என்ப்தத் 
சதளி்வா்கத் சதரிநதுச்காள்ே உதவுகி்றது.

நீங்கள் ஒரு மு்காமில ்கேநதுச்காணடு, 
்கறறுக்ச்காண்ட்த ந்்டமு்்றக்குக் 
ச்காணடு்வருமளபாது,    சிே நாட்்களிளேளய 
நீங்கள் நி்்றய ொதிக்்க முடியும என்ப்த 
்க்வனிபபீர்கள். துடிபபு்கள், ளேொன 
நடுக்்கம, அதிரவு்கள் என ஏளதாச்வான்்்ற 
உ்ணரவீர்கள். பின்னர நீங்கள் என்ன 
செய்வீர்கள்? அத்த்்கய உ்ணரச்சி்ய 
நீங்கள்  விருமபவில்ே ஆதோல , 
அது ளபா்க ள்வணடும என்று நீங்கள் 
விருமபுவீர்கள். அதா்வது, ஒரு விருமபத்த்காத 
உ்ணரச்சி எழுமளபாது நீங்கள் ச்வறுப்ப 
உ்ணரவீர்கள், அது உங்க்ேத் சதாநதரவு 
செய்யும. உங்கள் அனுப்வத்திலிருநது, 
விருமபத்த்காத உ்ணரச்சி எழுநதவு்டன் 
நீங்கள் சதாநதரவு அ்்டகிறீர்கள் என்ப்த 
நீங்களே அறிவீர்கள்.

உள்ளே  ்க்வனிக்கும  ளப ாது ,   சிே 
ெ்மயங்களில முழு உ்டலும சு்க்மான 
உ்ணரவு்கோல நிரமபியிருக்்கோம . 
சபாது்வா்க, இநத தியானப பயிறசியின் 
ஏழா்வது அலேது எட்்டா்வது நாளில, ஒரு்வர 
மி்கவும நன்்றா்க இத்ன உ்ணருமளபாது, 
இது "ஓ, எனக்கு இது அதி்கம ள்வணடும" 
என்்ற பறறுத்ே உண்டாக்குகி்றது. ஒரு்வர 
மீணடும சதாநதரவு அ்்டநதிருபப்தக் 
அனுப்வ அேவில ்க்வனிபபார. இநத 
்கார்ணத்திற்கா்கள்வ நம உள் ்கண்க்ே 
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எழுபபுகிள்றாம. அது உள்ளே என்ன 
ந்டக்கி்றது என்ப்தத் சதளி்வா்கக் ்கா்ண 
உதவுகி்றது. இ்த இநத உ்டற்கண்கோல 
அனுபவிக்்க  முடியாது .  இ்வற்்றக் 
ச்காணடு, ஒரு்வர ப்டங்கள், ்வண்ணங்கள், 
ஒளி ளபான்்ற்வற்்றப பாரக்்கோம. அது 
என்ன செய்யும? ந்மது தியானத்திறகு 
இ்்டயூறு தான் வி்ேவிக்கும. நாம 
சதரிநது ச்காள்ே ள்வணடியது உள்ளுக்குள் 
தாளன ந்டக்கி்றது. நாம ஏன் ்கேஙகுகிள்றாம, 
துயரபபடுகிள்றாம என்று அபளபாது 
சதரியும. விருமபத்த்காத உ்ணரச்சி்கள் 
எழுமளபாது நாம ்கேஙகுகிள்றாம; நாம 
அ்்வ்க்ே விருமபு்வதில்ே. ஆ்கள்வ 
ச்வறுப்ப உண்டாக்குகிள்றாம. இது நம்்ம 
சதாநதரவு செய்கி்றது.

ந ்ம க் கு  உ ்ட ன் ப ்ட ா த  ஒன் ்்ற ச் 
சொன்னதால ஒரு்வரு்டன் ெண்்ட 
ளபாடுகிள்றாம என்று ் ்வத்துக்ச்காள்ள்வாம. 
இதனால நம ள்காபம அதி்கரிக்கி்றது. 
ந ா ம  ள ்க ா ப ப படும ளப ாது ,   ந ம்்ம 
இழிவுபடுத்திய்வ்ரத் துன்புறுத்து்வதில்ே, 
்மா்றா்க நாம ந்மக்கு நாள்ம தீஙகு செய்து 
ச்காள்கிள்றாம. இத்ன ஒரு ொதார்ண 
்மனிதன் உ்ணர்மாட்்டான்; ள்காப்ம்்டநத 
பி்றகு உள்ளுக்குள் எரிய ஆரமபிக்கிள்றாம; 
அதா்வது ள்காபம ச்காள்்வதன் மூேம ந்மக்கு 
நாள்ம தீஙகு செய்து ச்காள்கிள்றாம. ஞானக் 
்கண்கள் உ்்டய்வர இ்த உ்டளன புரிநது 
ச்காள்்வார. உ்டல ்கண்கோல பாரபபது 
நம ்மன்த, "அ்வர என்்ன அ்வ்மதித்தார, 
து்ஷபிரளயா்கம செய்தார," என பே 
எண்ணங்களில சுழே ் ்வக்கும. இ்தத்தான் 
ச்வளிபபு்றக் ்கண்கள் பாரக்கின்்றன ஆனால 
நாம பாரக்்க ள்வணடியளதா உள் எழுநதுள்ே 
உண்்ம்ய ்மட்டுள்ம! உள் ்கண்கள் இ்த 
மி்க வி்ர்வா்க பாரக்்க முடியும.

"ஓ, நான் எதிரவி்னயாறறிவிட்ள்டன்; 
இநத நி்கழவில நான் உ்ணரச்சி ்வெபபட்டு நான் 
என் ெ்மநி்ே்ய இழநளதன்; ச்வறுபபின் 
எழுச்சியால, நான் என் ெ்மநி்ே்ய 
இழநளதன் ,  ெ்மநி்ே இழநததால , 
என் அ்்மதி்யயும ்மகிழச்சி்யயும 

இழநளதன். நான் என்ன செய்ளதன்?" என 
நம அ்கக்்கண்கள் அனுபவிக்கும. ஒரு்வர 
இநத விழிபபு்ணர்்வயும புரித்ேயும 
்வேரத்துக் ச்காள்கி்றார, "நான் ஏக்்கத்்தளயா 
ச்வறுப்பளயா எழ அனு்மதிக்்க ்மாட்ள்டன்; 
நான் என் ெ்மநி்ே்யப ளபணுள்வன்." இது 
ச்வளியிலிருநது அலே, உள்ளிருநது சதரிநது 
ச்காள்ே ள்வணடிய ஒன்்றாகும. 

புத்தர விடுத்ே அ்்டநதளபாது,  அது 
அ்வருக்கு ஒரு உள் அனுப்வ்மா்க இருநதது. 
இதறகு முன், அ்வர புத்தரா்க இலோதளபாது,  
அ்வர விடுத்ே சபறும ்வ்ர தியானத்தில 
அ்மரநதார .  அ்வர அ்த எபபடி 
ெ்மாளித்தார? ்கண்க்ே மூடிக்ச்காணடு 
அ்மரநதார; தி்றநத ்கண்கோல அ்வரால 
செய்ய முடியவில்ே. ச்வளியில பாரபபதன் 
மூேம முழு உே்கத்தின் ர்கசியத்்தயும 
்கணடுபிடிபபது ொத்தியமில்ே. அ்த 
யாராலும செய்ய இயோது. இ்்வ 
அ்னத்்தயும ்கண்க்ே மூடிக்ச்காணடு 
்மட்டுள்ம பாரக்்க முடியும. இநத விடுத்ே 
ஞானத்்த அ்வர உ்ணரநதளபாது,  அ்வர 
முதலில கூறிய ்வாரத்்த்கள்:

“புப்பே அனனுஸ்ஸு்ே்ஸு ேம்மே்ஸு சக்குங் 
உேபோதி, ஞானங் உேபோதி, பேஞஞா உேபோதி, விஜ்ஜ 
உேபோதி, ஆ்�ா்�ா உேபோதி.”

்ம்கா்வக்்கபாலி, ்ம்காபதானசுத்தங - 1.59
ஓ! இது்வ்ர யாரி்டமும ள்கட்்காத்த, 

இபளபாது நான் ்கறறுக்ச்காணள்டன்." 
ெக்குங உதபாதி - அநத உள் யதாரத்தத்்த 
உ்ணர, அ்வர ்கண்கள் தி்றநதன. நிச்ெய்மா்க 
மூடியிருக்கும உ்டல ்கண்கள் அலே; 
ஞானங உதபாதி - ஞானத்தின் விழி்கள்; 
பஞஞா உதபாதி - சதள்ேறிவின் ்கண்கள் 
விழித்சதழுநதன;  விஜ்ா உதபாதி 
- அறிவின் விழி்கள் விழித்சதழுநதன; 
ஆளோள்கா உதபாதி -  ச்வளிச்ெம 
எழுநதது. சுறறுச்சூழ்ே எடுக்்க அ்வர 
்கண்க்ேத் தி்றக்்கவில்ே. இநத ஒளி 
அ்வருக்குள் எழுநதது, இரு்ே அ்கறறியது; 
அ்வர அ்னத்து துன்பங்களிலிருநதும 
விடுவிக்்கபபட்்டார.
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இநத ்வாழநாளின் துன்பம ்மட்டு்மலே, 
எண்ணற்ற ்வாழநாட்்களின் துன்பம 
- பி்றபபது, இ்றபபது ்மறறும மீணடும 
பி்றபபது. ஒரு ்வாழக்்்கயில ஒரு ்வ்்கயான 
துன்பம இருநதால, அடுத்த ்வாழக்்்கயில 
்மறச்றாரு ்வ்்கயான துன்பம இருக்கும. 
இது என்ன ்மாதிரியான ஒரு பி்றபபு? 
ஒரு்வர ஏன் மீணடும மீணடும அ்தக் 
்க்டநது செலே ள்வணடும? ஒன்பது 
்மாதங்கள் தாயின் ்கரு்வ்்றக்குத் திருமபு்வது 
எவ்வேவு பரிதாப்மா்க இருக்்க ள்வணடும? 
மீணடும மீணடும பி்றநது மீணடும மீணடும 
இ்றபபது. இதிலிருநது ச்வளி்வர ஒரு ்வழி 
இருக்்க ள்வணடும. தனக்குள் இருக்கும 
உண்்ம்யக் ்க்வனிபபதன் மூேம, புத்தர 
மீணடும மீணடும பி்றபபு ்மறறும இ்றபபு, 
துன்பம, ளநாய், முது்்ம ்மறறும பே்வறறின் 
சுழறசியில இருநது ச்வளி்வர ஒரு ்வழி்யக் 
்கணடுபிடித்தார. ஒரு்வர உள்ளிருக்கும 
ஒளி்ய எழுபபினால, இருள் ்ம்்றநதுவிடும.

அ்னத்தும அரத்தமுள்ேதா்க புரிய்வரும. 
உங்கள் ்கண்கோல பாரக்்கக் கூடிய்த 
வி்ட அதி்க்மா்க நீங்கள் அறிநதிருபபீர்கள். 
ச்வளிபபு்ற உ்டல ்கண்கள் பலள்வறு ்வழி்களில 
ஏ்மாற்றோம. உங்கள் அ்கக் ்கண்க்ே, 
ஞானக் ்கண்க்ே எழுபபு்வதன் மூேம இநத 
்மா்ய்க்ேத் தடுத்து நிறுத்துங்கள். நீங்கள் 
பத்து நாள் மு்காமில ்கேநது ச்காள்ளும 
ளபாசதலோம அது மி்கவும பயனுள்ேதா்க 
இருக்கும! ச்வளியுேகில என்ன ந்டநதாலும 
அது உங்களுக்கு ்க்வ்ே்ய ஏறபடுத்தாது.

தனக்குள் இருக்கும உண்்ம்ய 
உள்மு்கபபட்டு ்க்வனிபபதில மூழகி 
இருபபதற்கா்க ந்மக்கு கி்்டத்த ளநரத்்தப 
நாம பயன்படுத்துகிள்றாம. ள்வட்்்க, 
ச்வறுபபு, சபா்றா்்ம, ்கஞெத்தனம, 
ஆ்ண்வம உள்ளிட்்ட அசுத்தங்க்ே 
நீக்கி நம்்ம நாம தூய்்்மபபடுத்திக் 
ச்காள்கிள்றாம .  இநத அசுத்தங்கள் 
்மனதில இருநது அ்கற்றபபடு்வதால, 
அது தூய்்்மயா்கவும ்மாெற்றதா்கவும 
்மாறுகி்றது. சுத்தி்கரிக்்கபபட்்ட ்மனதில 

மிகுநத அ்்மதியும ்மகிழச்சியும இருக்கி்றது. 
அது தனிபபட்்ட அனுப்வத்தின் மூேம 
்மட்டுள்ம புரிநது ச்காள்ே முடியும, ச்வறும 
ளபச்சு்க்ேக் ள்கட்பதன் மூேம அலே. 
நீங்கள் உள்ளநாக்கிச் சென்று உண்்ம்யக் 
்க்வனிக்்கத் சதா்டஙகும ளபாது ்மட்டுள்ம 
நீங்கள் அ்த அனுபவிக்்க முடியும. 
ள்மலும நீங்கள் சதா்டரநது உண்்ம்ய 
்க்்டபபிடிக்குமளபாது,   நீங்கள் எலோ 
அசுத்தங்களிலிருநதும விடுபடுவீர்கள்.

அனுப்வ நி்ேயில உண்்ம்ய உ்ணரும 
ளபாதுதான் ஒரு்வரின் இயலபு ்மாறுகி்றது. 
எரியும நிேக்்கரித் துணடு்டன் சதா்டரபு 
ச்காள்ளுமளபாது ஒரு சிறு குழந்த 
அழுகி்றது. அ்வர அதன் பேபேக்கும 
சி்வபபு நி்றத்தில ஈரக்்கபபட்்டதால அ்தத் 
சதாடுகி்றார; ள்மலும அ்வர அதனு்டன் 
வி்ேயா்டவும ஆர்வ்மா்க இருக்கி்றார. 
இருபபினும, அ்வரது ் ்க எரிகி்றது; அ்வர 
துன்பத்தில ்கத்துகி்றார. அ்வர அ்த 
மீணடும சதாடுகி்றார, அ்வரது்்க மீணடும 
எரிக்்கபபடுகி்றது. இதனால அ்வர மீணடும 
மீணடும அேறுகி்றார, அழுகி்றார. அ்வர 
அ்த மீணடும சதா்டபளபா்வதில்ே. 'இது 
சநருபபு, அது எரிக்கி்றது.’ அளதளபால, ஒரு 
நபர தனக்குள்ளேளய உ்ணரத் சதா்டஙகும 
ளபாது,  "ஓ, இநத எதிரவி்ன என்்ன 
எரிக்கி்றது" என்று அ்வர உ்ணரகி்றார. அ்வர 
எரிநது ச்காணடிருபப்த தனக்குள்ளேளய 
அனுபவிக்்க ஆரமபிக்கி்றார. அ்வர அ்த 
உ்ணரவில்ே என்்றால, “நான் என்்ன 
எரிக்்க விருமபவில்ே, நான் இபளபாது 
என்்ன துன்பு்றச் செய்யப ளபா்வதில்ே." 
என்று அ்வர அ்த உ்ணரும ்வ்ர 
வி்னயின் பழக்்கத்்த பே மு்்ற மீணடும 
செய்்வார. பின்னர படிபபடியா்க அ்வரது 
கு்ணம்மா்றத் சதா்டஙகுகி்றது.

எநதச்வாரு அசுத்தமும ச்வளியில 
்வ ரு ம ளப ா து ,   ஒ ரு ்வ ன்  எ வ ்வ ே வு 
அ்்மதியற்ற்வனா்கவும, ்க்வ்ேயு்டனும 
இருக்கி்றான் என்ப்தப பாரக்்க முடியும. 
பதற்ற்ம்்டநது ்வருத்தபபடு்வதில யார 
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்மகிழச்சி ்கான முடியும? அசுத்தங்க்ே 
உ ள் ளே  அ னு ்ம தி ப ப து  அ ்வ ் ர க் 
கிேரச்சிய்்டயச் செய்யும என்ப்த 
அ்வர அனுப்வத்திலிருநது இபளபாது 
அறிநதிருக்கி்றார. இதன் வி்ே்வா்க, அ்வர 
ெநளத்கத்திறகு இ்டமின்றி அசுத்தங்க்ேத் 
தவிரக்்க முயறசிபபார. உள்ளே இருக்கும 
தூய்்்மயற்ற தன்்்ம அலேது அசுத்தம 
அ்்மதியின்்்மக்கு ஆதார்மா்க இருநதது. 
இநத அசுத்தங்க்ே அ்வர எத்த்ன மு்்ற 
வி்னயின்றி ்க்வனிக்கி்றாளரா அத்த்ன 
மு்்ற அ்வரதூய்்்ம அ்்டகி்றார . 
அ ்வ ரு ் ்ட ய  ்வ ா ழ க்்்க  எ ப ப டி 
்மாறிவிட்்டது. ்கண்கள் உள்ே்வர்களின் 
்வாழக்்்க்ய வி்ட இது ்மகிழச்சியானது. 
ஏ்ழ எளிளயார எவ்வேவு துயரங்க்ேயும, 
அ ் ்ம தி யி ன் ்்ம ் ய யு ம  த ா ங கி க் 
ச்காள்ேள்வணடும? 'அ்வர்கள் தியானத்தில 
ஈடுபடு்வதில்ே. செய்ப்வர்கள் ்கண்க்ே 
மூடிக்ச்காணடு பயிறசி செய்யள்வணடும. 
்கண்கள் தி்றநதால ஞானக் ்கண்கள் 
தி்றக்்காது. அ்கக் ்கண்க்ே எழுபப உ்டல 
்கண்கள் மூ்டபப்ட ள்வணடும.

ந ்ம க் கு ள்  ஏ ள த னு ம  அ சு த் த ம 
எழுநதால நாம எவ்வாறு துன்புறுகிள்றாம 
என்பதும, எநதக் ்க்்ற்களும ந்மக்குள் 
எழாதளபாது நாம எபபடி ்மகிழச்சியா்கவும 
அ்்மதியா்கவும இருக்கிள்றாம என்னும 
இயற்்கயின் விதி்ய பத்து நாட்்களுக்கு 
நீங்கள் ்வருமளபாசதலோம தனிபபட்்ட 
அனுப்வத்தில அறிவீர்கள். இத்த்்கய 
அனுப்வங்க்ே மீணடும மீணடும நீங்கள் 
சபறு்வதன் மூேம, நாம சதா்டரநது 
அசுத்தங்களிலிருநது விடுபடுகிள்றாம. 
அசுத்தங்கள் அற்ற  ்மனம என்பது 
அபரிமித்மான தூய்்்மயான நி்ேயாகும; 
அது ந்மது ஆழநத நேனுக்கு ்வழி்வகுக்கும. 
நான் குறிபபிட்்டது ளபால, ஒரு ்மனிதனால 
்மட்டுள்ம இநத பணி்ய செய்ய முடியும. 
உள்ளிருக்கும யதாரத்தத்்த அனுபவிக்கும 
தி்றன் ்மனிதர்களுக்கு ்மட்டுள்ம உணடு. 
இயற்்கயால ந்மக்கு இநத அறபுத்மான 

பரிசு கி்்டத்துள்ேது. இநத ெக்தி ்மற்ற 
அ்னத்்தயும வி்ட மி்க உயரநதது. 
பிரபஞெத்தின் மி்கபசபரிய ெக்தி, தம்மத்தின் 
ெக்தி, இது நி்கழுமளபாது விழித்சதழும; 
பின்னர ்வாழக்்்க மி்கவும ்மகிழச்சியா்கவும 
ெநளதாஷ்மா்கவும ்மாறும.

பத்து நாள் மு்கா்்ம முடித்த்வர்கள் 
தினமும ்கா்ேயிலும ்மா்ேயிலும ஒரு 
்மணிளநரம அலேது முடிநதால அதறகு 
ள்மல தியானம செய்ய ள்வணடும. நம 
உ்டலிலும ்மனதிலும என்ன ந்டக்கி்றது 
என்ப்தயும, இநத நி்கழவு்களுக்கு நாம 
எவ்வாறு வி்னபுரிகிள்றாம என்ப்தயும 
அனுபவிபபது அ்வசிய்மாகும. 

இ்தத் சதா்டரநது "சதரிநது" ்வரு்வதால, 
அசுத்தங்கள் அழிநது ச்காணள்ட இருக்கும; 
நம ்மனதில அ்்மதியும ொநதமும 
நி்்றநதிருக்கும. பத்து நாள் மு்காமில 
அ்மரநதிருபப்வர்கள் நிச்ெய்மா்க இ்தச் 
செய்ய ள்வணடும ;  இன்னும இநத 
அனுப்வத்்தப சப்றாத்வர்கள் நிச்ெய்மா்க 
ஒரு மு்காமில உட்்கார ்வாய்பபு கி்்டக்கும. 
ஒரு மு்காம எடுக்்காத்வ்ர இ்வற்்றப 
புரிநதுச்காள்்வது எளிதலே.

உதார்ண்மா்க ,  நாம ஒரு்வரி்டம , 
"உனக்கு ள்காபம ்வருமளபாது என்ன 
ந்டக்கி்றது என்று பார" என்று சொன்னால, 
உண்்மயில என்ன ந்டக்கி்றது என்ப்த 
அ்வர எபபடி அறி்வார? ஆனால இநத 
பயிறசி்ய ஒரு்வர ்கறறுக்ச்காணடு ளதரச்சி 
சபறுமளபாது,    என்ன ந்டக்கி்றது என்ப்த 
ஒரு்வர நிச்ெய்மா்க அறியத் சதா்டஙகு்வார. 
அது அ்வரு்்டய ஆழநத நேனுக்்கா்க 
இருக்கும .  இன்று இஙகு இருக்கும 
நீங்கள் அ்ன்வரும, உங்கள் ஞானக் 
்கண்க்ேயும, அ்கக் ்கண்க்ேயும தி்றக்கும 
்வாய்ப்பப சபறுவீர்கோ்க! அதனால 
உள்ளேயுள்ே இருள்்கள் அ்னத்தும 
நீஙகி ச்வளிச்ெம ளதான்றும, உண்்ம 
விழித்சதழும, எலோஅசுத்தங்களிலிருநதும 
து ன் ப ங ்க ளி லி ரு ந து ம  ஒ ரு ்வ ர  
விடுபடுகி்றார. 


