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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

CvÀåAvÀ DzÀgÀtÂÃAiÀÄ ©üPÀÄÍ ̧ ÀAWÀ, ̧ ÉßÃ»vÀgÉ, ̈ sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀ
s̈ÀPÀÛgÉ,

«¥À±Àå£À JAzÀgÉ K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÉ̄ èÁ
E°è ̧ ÉÃj¢ÝÃj. £ÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä, ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Á«£À
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CzÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä
¥ÀæwAiÀÉÆ§âgÀÆ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ
£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è. ¹zÁÞxÀð UËvÀªÀÄgÀ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀÅ F À̧vÀåªÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ : zÀÄBRªÀÅ J°èzÉ, CzÀÄ ºÉÃUÉ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§
À̧vÀå.

FUÀ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ DV£À PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ C£ÉÃPÀ «zsÀzÀ zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉUÀ½zÀÝªÀÅ. ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀvÀé UËvÀªÀÄgÀÄ EªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀjUÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀ°®è.  KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ
À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄPÀÛgÁV®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀAqÀgÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ

vÀªÀÄäzÉÃ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ À̧éAvÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. CzÀÄ
CªÀgÀ fÃªÀ£À¢AzÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁrvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀÇtð eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV¹vÀÄ.

vÁvÁÌ°PÀ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½ªÉ. ¤ÃªÀÅ
zÀÄBTvÀgÁzÁUÀ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉqÉUÉ wgÀÄV À̧ÄwÛÃj. DUÀ ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§A¢¢ÝÃj JA§ ̈ sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
¤ÃªÀÅ À̧A¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀ§A¢®è.

fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÄ C»vÀPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ £ÀqÉzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀQÌÃqÁUÀÄwÛÃj. F zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤«ÄäAzÁUÀÄªÀÅ¢®è
ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§AiÀÄ À̧ÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ ¹£ÉªÀiÁ CxÀªÁ £ÁlPÀ
£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ EvÀgÉ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÉ®èªÀÇ
zÀÄBR¢AzÀ NrºÉÆÃzÀAvÉAiÉÄÃ ̧ Àj. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ NrºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ®è ; ªÁ À̧ÛªÀªÁV zÀÄBRªÀÅ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
§ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ°è CjvÀgÀÄ. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀ
§zÀ®Ä À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ PÁ®zÀ°è C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝ
J è̄Á jÃwAiÀÄ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ PÉÃªÀ®
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀPÉÌÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -374, ©üPÀÄë ªÀUÀð

ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ §ÄzÀÞgÀ ªÀiÁUÀð
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(`xÉÊ¯ÁåAr£À ¨ÁåAPÁPï£À°è 1989gÀ ¸É¥ÀÖA§gï£À°è UÉÆÃAiÀÄAPÀf ªÀiÁrzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¨sÁµÀtzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À.
CPÉÆÖÃ§gï 1995gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

AiÀÄvÉÆÃ AiÀÄvÉÆÃ ¸ÀªÀÄä¸Àw
RAzsÁ£ÀA GzÀAiÀÄ§âAiÀÄA,
®¨sÀwÃ ¦Ãw¥ÁªÉÆÃdâA
DªÀÄvÀA vÀA «eÁ£ÀvÀA
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EzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÁ À̧Û«PÀªÁV ªÀÄ£À¹ì£À CvÀå®à ̈ sÁUÀ
ªÀiÁvÀæ É̈ÃgÉqÉUÉ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. D¼ÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ
gÁUÀ, zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ( À̧ASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß) GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄvÁÛ£É. zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ PÀ°àvÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVgÀ̈ ÁgÀzÀÄ, CzÀÄ
¤dªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ¤dªÁV EgÀÄªÀAvÀºÀ À̧vÀå. FUÀ AiÀiÁªÀ
À̧vÀå ¥ÀæPÀlUÉÆArzÉAiÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß À̧éAvÀ ±ÀjÃgÀzÀ

ZËPÀnÖ£À°è C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÝÁ£ÉÆÃ CzÀgÀ eÉÆvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧zÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß

C£ÉéÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ. vÀ£Àß ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ gÀZÀ£É, ``£Á£ÀÄ,
£À£Àß, £À£ÀßzÀÄ’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ EªÉgÀqÀgÀ ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ. F ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ gÀZÀ£ÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ

CwÃªÀªÁzÀ §AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV
zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. §ÄzÀÞgÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®
UÀÄtªÀ£ÀÄß zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£À(«ªÉÃPÀ) §gÀÄvÀÛzÉ.

«ªÉÃPÀªÀÅ  ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄzÝÁVgÀÄvÀÛzÉ : ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½ UÀ½ À̧ÄªÀ «ªÉÃPÀ, ̈ Ë¢ÞPÀ «±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ UÀ½ À̧ÄªÀ «ªÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ
£ÉÃgÀªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ UÀ½ À̧ÄªÀ «ªÉÃPÀ.  §ÄzÀÞjVAvÀ
ªÉÆzÀ®Ä, §ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ®Æè, £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß, KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½zÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ «ªÉÃPÀzÀ §UÉÎAiÀÄÆ ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
DzÀgÉ F «ªÉÃPÀªÀÅ PÉÃ½ w½zÀzÀÄÝ CxÀªÁ ¨Ë¢ÞPÀ «±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ
§AzÀzÝÁVvÀÄÛ. EzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ UÀ½¹zÀ «ªÉÃPÀªÁVgÀ°®è.
M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨Ë¢ÞPÀªÁzÀ CxÀªÁ s̈ÀQÛAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ JµÉÖÃ DlUÀ¼À£ÀÄß
DrzÀgÀÆ, CªÀ£ÉÃ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀévÀB C£ÀÄ s̈À« À̧zÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
C£ÀÄ¨s ÀªÀ¢AzÀ «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼À îzÀ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀ£ÀÄ
ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÀÅ¢®è. «¥À±Àå£ÀªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV C£ÀÄ s̈À«¹zÀ «ªÉÃPÀ
(C£ÀÄ¨sÀªÀeÕÁ£À). ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ, ``ºËzÀÄ, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ CzÀÄãvÀªÁVzÉ!
F «ªÉÃPÀªÀÅ CzÀÄãvÀªÁVzÉ!’’ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ «ªÉÃPÀzÀ £ÉÃgÀªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ®è.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ErÃ PÉëÃvÀæ, DgÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DAiÀiÁAiÀÄ EA¢æAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C¤ZÀÑ(C¤vÀå), zÀÄPÀÍ
(zÀÄBR)  ªÀÄvÀÄÛ C£ÀvÁÛ (C£ÁvÀä, £Á£ÀÄ JA§Ä¢®è) JA§ ªÀÄÆgÀÄ

AiÀiÁªÁUÀ MUÀÆÎrzÀªÀÅUÀ¼À (RAzsÀUÀ¼ÀÄ) GzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß
M¼À£ÉÆÃl¢AzÀ CjAiÀÄÄªÀ£ÉÆÃ DUÀ CªÀ£À°è D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄR
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D «ªÉÃQUÉ EzÀÄ ¸Á«®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ ©A§ªÁV
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. £ÀªÉÆä¼ÀUÉ F ªÁ À̧Û«PÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §ÄzÀÞ §AiÀÄ¹zÀgÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ ZËPÀnÖ£À°è
À̧vÀåªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧®Ä CªÀgÀÄ JgÀqÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ,
s̈ËwPÀ gÀZÀ£É : ±ÁjÃjPÀ gÀZÀ£É, s̈ËwPÀ ±ÀjÃgÀ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £Á®ÄÌ
s̈ÁUÀUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ gÀZÀ£É: CjªÀÅ, UÀæ»PÉ, ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ

ªÀÄ£À¹ì£À s̈ÁUÀ;  ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À s̈ÁUÀ. F JgÀqÀÆ
PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä CªÀgÀÄ `PÁAiÀiÁ£ÀÄ¥À¸Àì£Á’ (±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ̀avÁÛ£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ªÀ£ÀÄß (ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ)
É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄzÀ ºÉÆgÀvÀÄ £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸Ázs À å? ±ÀjÃgÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ, ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛÃj, CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄwÛÃj.
DUÀ ¤ÃªÀÅ, ``ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ `PÁAiÀiÁ£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ªÀ£ÀÄß   C s̈Áå À̧
ªÀiÁrzÉ’’JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ°£À
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ ̀ªÉÃzÀ£Á£ÀÄ¥À̧ Àì£À’

(zÉÃºÀzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ).
`avÁÛ£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ PÉÌ À̧A§A¢ü¹AiÀÄÆ EzÉÃ À̧vÀå. ªÀÄ£À¹ì£À°è

K£ÁzÀgÀÆ §gÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä
¸ÁzsÀå«®è. ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÉÃ §AzÀgÀÆ CzÀÄ zsÀªÀÄä (ªÀÄ£À¹ì£À°è
EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ). DzÀÝjAzÀ ̀`zsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’’ªÀÅ (ªÀÄ£À¹ì£À°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ) `avÁÛ£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ PÉÌ  CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

F jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ §ÄzÀÞgÀÄ F C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß « s̈ÁV¹zÀÄÝ.
`PÁAiÀiÁ£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ ªÀÄvÀÄÛ `ªÉÃzÀ£Á£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ ªÀÅ ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉUÉ
À̧A§A¢ü¹ªÉ. `avÁÛ£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ ªÀÄvÀÄÛ `zsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ ªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À

gÀZÀ£ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ s̈À« À̧zÉ, £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÝÉÃ£É JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁæAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÁªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E°è «¥À±Àå£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
À̧AQë¥ÀÛªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î. £ÁªÀÅ D£Á¥Á£À¢AzÀ DgÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ.

D£Á¥Á£À JAzÀgÉ G¹gÁlzÀ CjªÀÅ-¸Áé̈ sÁ«PÀ G¹gÁl. EzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ G¹gÁlzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ G¹gÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆV£À
ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À zÁégÀzÀ°è £ÁªÀÅ G¹gÁlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
UÀ̄ ÁmÉ¬Ä®èzÀ »vÀPÀgÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV
PÉ® À̧ªÀiÁrzÀgÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ±ÀjÃgÀzÀ F ̈ sÁUÀzÀ°è
À̧ÆPëÀä ̧ ÀvÀå ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁzÀ , ̧ ÀºÀdªÁzÀ

±ÀjÃgÀzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ©¹ CxÀªÁ vÀA¥ÀÅ, PÀA¥À£À CxÀªÁ «ÄrvÀ
CxÀªÁ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.£Á®ÄÌ CxÀªÁ
LzÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, vÀ̄ É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉUÉ
±ÀjÃgÀzÀ vÀÄA É̄̈ èÁ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ PÁtÄvÁÛ£É.
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¢gÀ®Ä
À̧Æa À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ ; vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À

eÉÆvÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀîzÉ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ.
§ÄzÀÞgÀÄ §AiÀÄ¹zÀAvÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÁUÀ, K¼ÀÄ CxÀªÁ

JAl£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ºÉÆwÛUÉ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀÆPëÀäªÁzÀ ̧ ÀvÀåzÀ PÀqÉUÉ  ZÀ° À̧ÄwÛÃj.
zsÀªÀÄäªÀÅ (¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ) ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛÃj. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è F ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À UÀnÖ
EgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.  UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ, UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ ErÃ ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ
G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ¼À®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
w½Ai À Ä Äª À º ÀAv ÀP É Ì  v À®Ä¥ À Åw Û Ãj . ± ÀjÃg Àz À¯ è É¯ è Á
`PÀ̄ Á¥À’UÀ¼À®èzÉ(G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ¼À®èzÉ) ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. CvÀåAvÀ
aPÀÌzÁzÀ F G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÆ WÀ£ÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è.  CªÀÅ
PÉÃªÀ®  vÀgÀAUÀ, PÉÃªÀ® À̧tÚ C É̄UÀ¼ÀÄ.

À̧̈ ÉÆâ ¥ÀdÓ°vÉÆÃ ̄ ÉÆÃPÉÆÃ, ̧ À̈ ÉÆâ ̄ ÉÆÃPÉÆÃ ¥ÀPÀA¦vÉÆÃ CAzÀgÉ

ErÃ §æºÁäAqÀªÉÃ GjAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀAUÀªÀ®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è
JA§ §ÄzÀÞgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ.

EzÀ£ÀÄß À̧évÀB ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ, ¤ªÀÄä `PÁAiÀiÁ£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’,
¤ªÀÄä ̀ªÉÃzÀ£Á£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ ªÀÅ ErÃ ̈ sËwPÀ dUÀvÀÄÛ vÀgÀAUÀªÀ®èzÉ  ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ
C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ ¤ªÀÄä£ÀÄß  ¤ªÀÄä
`PÁAiÀiÁ£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’, ¤ªÀÄä ̀ªÉÃzÀ£Á£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ ̀avÁÛ£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ ªÀÄvÀÄÛ ̀zsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À̧ Àì£Á’ ªÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ À̧ÆÜ® À̧vÀå¢AzÀ À̧ÆPëÀä
À̧vÀåzÀ PÀqÉUÉ, CAwªÀÄ À̧vÀåzÀ PÀqÉUÉ ZÀ° À̧ÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. EzÀ£ÀÄß

CªÀgÀÄ ̀N¯ÁjPÉÆ’ ¢AzÀ ̀ À̧ÄRÄªÀiÁ’ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ
À̧vÀåªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄ£À¹ì£À°è s̈ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß
À̧È¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß « s̈ÁV À̧ÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ «ZÉÒÃ¢ À̧ÄvÁÛ

¤ÃªÀÅ CAwªÀÄ À̧vÀåPÉÌ §gÀÄwÛÃj. ±ÀjÃgÀªÀÅ vÀgÀAUÀ JA§ ªÁ À̧Û«PÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝAvÉ,  ªÀÄ£À¹ì£À £Á®ÄÌ s̈ÁUÀUÀ¼ÁzÀ `«£Áåt’

(CjªÀÅ), ` À̧£Áå’(UÀæ»PÉ), `ªÉÃzÀ£Á’( À̧AªÉÃzÀ£É) ªÀÄvÀÄÛ ` À̧ASÁgÀ’
(¥ÀæwQæAiÉÄ) EªÀÅUÀ¼À ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÆß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj.
«¥À±Àå£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ
CªÀÅ ºÉÃUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ErÃ ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ® vÀgÀAUÀ JAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
w½AiÀÄÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀ®Ä¦¢j JA¢lÄÖPÉÆ½î. DUÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ±À§Ý Q«AiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ, F ±À§ÝªÀÅ
vÀgÀAUÀªÀ®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛÃj. ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÆzÀ® s̈ÁUÀªÁzÀ `CjªÀÅ’ vÀ£Àß PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ
zÁégÀzÀ°è K£ÉÆÃ ̧ ÀA s̈À«¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß Q«AiÀÄ ̀CjªÀÅ’ UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛzÉ.
eÁUÀmÉAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢UÉ ºÉÆqÉzÁUÀ ErÃ eÁUÀmÉAiÀÄÄ PÀA¦ À̧ÄªÀAvÉ,
AiÀiÁªÀÅzÉÃ EA¢æAiÀÄ zÁégÀzÀ°è §gÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÅ MAzÀÄ vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß
J©â̧ ÀÄvÀÛzÉ. D vÀgÀAUÀªÀÅ ErÃ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÁå¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ
EzÀÄ PÉÃªÀ® vÀl À̧Ü vÀgÀAUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  CAzÀgÉ D vÀgÀAUÀªÀÅ »vÀPÀgÀªÀÇ
C®è, C»vÀPÀgÀªÀÇ C®è.

ªÀÄ£À¹ì£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÁzÀ ̀UÀæ»PÉ’AiÀÄÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.``CzÀÄ ±À§Ý-AiÀiÁªÀ ±À§Ý?  ºÉÆUÀ½PÉ!Nºï,
CzÀÄãvÀ, §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ!’’EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ §gÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ,
vÀgÀAUÀªÀÅ §ºÀ¼À »vÀPÀgÀ ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ±À§ÝUÀ¼ÀÄ É̈ÊUÀÄ¼ÀzÀ
±À§ÝUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, vÀgÀAUÀªÀÅ §ºÀ¼À C»vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ̀UÀæ»PÉ’AiÀÄ
s̈ÁUÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ vÀgÀAUÀªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, CzÀÄ
»vÀPÀgÀªÁVgÀ° CxÀªÁ C»vÀPÀgÀªÁVgÀ°, C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

DªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¹ì£À £Á®Ì£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁUÀ. EzÀgÀ PÉ® À̧
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »vÀPÀgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É §AzÀgÉ, CzÀÄ
gÁUÀ¢AzÀ(D Ȩ́¬ÄAzÀ)  ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É §AzÀgÉ
CzÀÄ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ »vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ,
``CzÀÄ £À£ÀUÉ EµÀÖ ; §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ! £À£ÀUÉ E£ÀÆß É̈ÃPÀÄ, E£ÀÆß
É̈ÃPÀÄ!’’ JAzÀÄ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ C»vÀPÀgÀ

ªÁVzÀÝgÉ, ``£À£ÀUÉ CzÀÄ EµÀÖ«®è. CzÀÄ £À£ÀUÉ É̈ÃqÀ’’JAzÀÄ zÉéÃµÀzÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ £Á®Ì£ÉÃ s̈ÁUÀªÀÅ gÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ MA¢ è̄ÉÆAzÀÄ EA¢æAiÀÄ zÁégÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ EA¢æAiÀÄ
zÁégÀzÀ°è ¥Àæw PëÀtªÀÇ K£ÁzÀgÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw PëÀtªÀÇ
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ `CjªÀÅ’ UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛzÉ; `UÀæ»PÉ’AiÀÄÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁUÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ;¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁUÀªÀÅ gÁUÀ¢AzÀ CxÀªÁ
zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ®älÖzÀ°è £Á£ÀÄ ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ gÁUÀ CxÀªÁ
zÉéÃµÀ¢AzÀ  ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄwÛzÝÉÃ£É JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ, ªÁ À̧ÛªÀªÁV EzÀ®è.



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 9, ¸ÀAaPÉ 2, 10 dÆ£ï 2023 3

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ
PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. F C£ÉéÃµÀuÉAiÉÄÃ §ÄzÀÞgÀ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ. CªÀgÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ :

À̧¼ÁAiÀÄvÀ£À-¥ÀZÀÑAiÀiÁ ¥sÀ̧ ÉÆì
¥sÀ̧ Àì-¥ÀZÀÑAiÀiÁ ªÉÃzÀ£Á
ªÉÃzÀ£Á-¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁí.
DgÀÄ EA¢æAiÀÄ zÁégÀUÀ¼À°è À̧A¥ÀPÀð §gÀÄvÀÛzÉ.
À̧A¥ÀPÀðzÀ DzsÁgÀ¢AzÀ À̧AªÉÃzÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ. À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ

DzsÁgÀ¢AzÀ gÁUÀ(PÀmÁÖ̧ É) §gÀÄvÀÛzÉ.
DgÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛ«µÀAiÀÄUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ

JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ §ºÀ¼À ̧ ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ PÁgÀt¢AzÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è
À̧AªÉÃzÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀÄ »vÀPÀgÀ ªÁVgÀÄvÀÛzÉ

CxÀªÁ C»vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »vÀPÀgÀ CxÀªÁ C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É §AzÀ
£ÀAvÀgÀªÉÃ gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ-CzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®®è.
§ÄzÀÞgÀÄ vÀªÉÆä¼ÀUÉÃ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV vÁªÉÃ ̧ ÀévÀB C£ÀÄ s̈À«¹zÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÁt®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ªÀÄÆ®PÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è zÀÄBRzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.

ªÀÄ£À¹ì£À §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß
ºÀwÛPÀÄÌvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.
£ÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀzÀ°è ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ.
ºÀwÛPÀÄÌªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅ¢®è.

§ÄzÀÞgÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß  PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ : AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ
¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÆ, À̧ÄªÀÄä£É CzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹.

À̧ªÀÄÄzÀAiÀÄzsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À¹ìÃ ªÁ PÁAiÀÄ¹äA «ºÀgÀw
ªÀAiÀÄzsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À¹ìÃ ªÁ PÁAiÀÄ¹äA «ºÀgÀw
À̧ªÀÄÄzÀAiÀÄ-ªÀAiÀÄ-zsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À¹ìÃ ªÁ PÁAiÀÄ¹äA «ºÀgÀw

±ÀjÃgÀzÀ°è GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É.
±ÀjÃgÀzÀ°è ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É.
±ÀjÃgÀzÀ°è KPÀPÁ®zÀ°è GzÀAiÀÄªÁV ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÆ GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÆ ±Á±ÀévÀªÀ®è. ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧zÀ°è
vÉÆqÀVzÁUÀ, EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj.
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ JµÉÖÃ C»vÀPÀgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÉÆÃr CzÀÄ ºÉÆgÀlÄ

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ JµÉÖÃ »vÀPÀgÀªÁVgÀ°,
CzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ vÀgÀAUÀ- GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
»vÀPÀgÀªÁVgÀ°, C»vÀPÀgÀªÁVgÀ° CxÀªÁ vÀl À̧ÜªÁVgÀ°, C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ
UÀÄt MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ C¤vÀå(C¤ZÀÑ)zÀ  ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄwÛÃj. §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ JA§ PÁgÀtPÉÌ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
zsÀªÀÄðUÀæAxÀ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ CxÀªÁ ¤ªÀÄä §Ä¢Þ
D jÃw ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛ®è. C¤vÀåvÉAiÀÄ
(C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ) ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß
£ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj. F jÃwAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ PÉÃ½ w½zÀ «ªÉÃPÀ
ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ «ªÉÃPÀªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV
C£ÀÄ s̈À«¹zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£ÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¤ZÀÑ(C¤vÀå)zÀ F C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁvÀæ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå À̧
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ°è À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
¤ÃªÀÅ gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è; ¤ÃªÀÅ
À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄwÛÃj. ¤gÀAvÀgÀªÁV EzÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.
gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ ºÉÆ À̧ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ,
ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀPÉÌ §AzÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß
CzÀÄ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ gÀÆrüUÀvÀ
C s̈Áå À̧¢AzÀ ¤ÃªÀÅ À̧A¥ÀÇtð ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄwÛÃj.

¥Á²ÑªÀiÁvÀå ªÀiÁ£ÀªÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ``ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì’’ JAzÀÄ

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¹ì£À F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ `¥ÀjvÀÛavÀÛ’ (ªÀÄ£À¹ì£À
CvÀåAvÀ aPÀÌ ̈ sÁUÀ) JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. ̀¥ÀjvÀÛavÀÛ’ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ
G½zÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄzsÉå zÉÆqÀØ UÉÆÃqÉ¬ÄzÉ. À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¹ìUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. «¥À±Àå£ÀªÀÅ F
UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ©Ã½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÉÄÃ®älÖzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄlÖPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
«¥À±Àå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è CqÀVgÀÄªÀ `C£ÀÄ À̧AiÀÄ
Q É̄Ã À̧ªÀ£ÀÄß À̧Ä¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉqÀªÀÅvÀÛzÉ.

`` À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧Ä¥ÀÛªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÀjÃgÀzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ C»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ, zÉéÃµÀ¢AzÀ
¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀÅ »vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ, gÁUÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå À̧
PÀæªÀÄ, CzÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ.

À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃUÉ gÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.
¤ÃªÀÅ UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°è¢ÝÃj. ̧ ÉÆ¼Éî PÀZÀÄÑvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. K£Á¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¹ìUÉ UÉÆwÛ®è.
C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£É §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀPëÀt w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ̧ ÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß Nr À̧ÄvÀÛzÉ CxÀªÁ
¸Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£É E£ÀÆß EzÉ. ¤ªÀÄä ZÉÃvÀ£À
ªÀÄ£À̧ ÀÄì UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ, ¤ÃªÀÅ PÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¤ÃªÀÅ JzÝÁUÀ
gÁwæ JµÀÄÖ Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼ÀÄ PÀrzÀªÀÅ JAzÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è. ¤ªÀÄä ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¹ìUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ À̧Ä¥ÀÛ
ªÀÄ£À¹ìUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ ; CzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ : ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð UÀAmÉ PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ
jAzÀ J è̄ÉÆÃ MvÀÛqÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ``MvÀÛqÀ«zÉ, CzÀÄ £À£ÀUÉ
EµÀÖ«®è’’ JAzÀÄ À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä
PÀÄ½vÀ s̈ÀAVAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛÃj. À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ
±ÀjÃgÀzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ̧ Àé®à §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛÃj,
À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛÃj. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 15-20

¤«ÄµÀUÀ½AzÀ PÀÄ½wgÀÄªÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄªÀÄä£É UÀªÀÄ¤¹. CªÀ£ÀÄ
PÀÄ½vÀ ̈ sÀAVAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀqÀ¥Àr À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
PÁtÄwÛÃj. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÁ£É JA§ÄzÀÄ CªÀ¤UÉ
w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ CªÀ¤UÉ Cj«®è. F
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ CªÀ£ÀÄ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÁ£É JA§ÄzÀÄ

CªÀ¤UÉ w½¢®è. F vÀqÉAiÉÄÃ CeÕÁ£À.
«¥À±Àå£ÀªÀÅ F CrØAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ

À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ºÉÃUÉ gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀPÉÌ
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.
»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É EzÝÁUÀ gÁUÀ«gÀÄvÀÛzÉ. C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É EzÝÁUÀ
zÉéÃµÀ«gÀÄvÀÛzÉ; ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
DUÀ zÀÄBR«gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧¢zÀÝgÉ, gÁUÀ CxÀªÁ
zÉéÃµÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ
C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÝÉÃ£É JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è CAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀÝ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛ®è! §ÄzÀÞgÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è EvÀgÉ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹zÀÝ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C s̈Áå À̧

ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj.
zÀÄBR ºÀÄlÄÖªÀ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ

JA§ÄzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ¢AzÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀÄBRªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ
ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ D ªÀÄlÖzÀ°è vÀ£Àß
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRzÀ GzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
§ÄzÀÞgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. EªÉgÀqÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤ À̧zÉ. £ÁªÀÅ zÀÄBRªÀÅ
CAvÀåªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è
zÀÄBR«zÉ. £ÁªÀÅ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁrzÀgÉ DUÀ zÀÄBR
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¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.
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§gÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ DUÀ £ÀªÀÄUÉ
CªÀÅUÀ½AzÀ zÀÄBR GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ JµÉÖÃ
C»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ, ¤ÃªÀÅ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ,
À̧ªÀÄvÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ £ÀUÉ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÉ®èªÀÇ C¤ZÀÑ, C±Á±ÀévÀ

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ªÀÄ£À¹ì£À ErÃ
C s̈Áå À̧ PÀæªÀÄªÀÅ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå̧ À¢AzÀ d£ÀgÀÄ, PÉÆÃ¥À, GzÉæÃPÀ, ̈ sÀAiÀÄ, CºÀAPÁgÀ
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è CxÀªÁ PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è d£ÀgÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ
JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ. EzÉÃ, FUÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ E°èAiÉÄÃ «¥À±Àå£À¢AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ
¯Á s̈À. F fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.

EzÀÄ zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«Ä, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ s̈ÀÆ«Ä, CvÀåAvÀ
zÉÆqÀØ À̧AWÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ s̈ÀÆ«Ä. §ÄzÀÞgÀ  É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î. §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ®
§Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä
gÁUÀªÀÅ GzÀAiÀÄªÁV CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌ ºÉÆÃV :

ªÉÃzÀ£Á ¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁí;
ªÉÃzÀ£Á-¤gÉÆÃzsÁ vÀuÁí-¤gÉÆÃzsÉÆ
vÀuÁí-¤gÉÆÃzsÁ zÀÄPÀÍ-¤gÉÆÃzsÉÆ.
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ gÁUÀ zÉéÃµÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
À̧AªÉÃzÀ£É ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ gÁUÀ-zÉéÃµÀ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

gÁUÀ-zÉéÃµÀ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, zÀÄBR PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤¨ÁâtzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß-EA¢æAiÀiÁwÃvÀªÁzÀ ºÀAvÀ-

C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ, J è̄Á DgÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤°è¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆgÀV£À ªÀ¸ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¥ÀPÀð
E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧AªÉÃzÀ£É PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è J è̄Á
zÀÄBRUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå À̧ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°è PÉ® À̧
ªÀiÁr. ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ®älÖzÀ°è, §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧
ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀiÁvÀæ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ªÀÄÆ®PÉÌ, À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è; ¤ÃªÀÅ

`C£ÀÄ À̧AiÀÄ Q É̄Ã À̧’ªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ, D¼ÀªÁV É̈ÃgÀÆjgÀÄªÀ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉéÃµÀzÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ ¤¢æ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ
CVß ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀAvÉ; AiÀiÁªÁUÀ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ̧ ÉÆáÃlUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÀÄlÄÖ-
¸Á«£À ZÀPÀæzÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛÃj; ¤ÃªÀÅ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄwÛ®è.

CzÀÄãvÀªÁzÀ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ
¤ªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß, ¤ªÀÄä §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß ªÀÄvÀÄÛ
¤dªÁzÀ ±ÁAw, ¤dªÁzÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå, ¤dªÁzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹j.

¤ÃªÉ®ègÀÆ ¤dªÁzÀ ±ÁAw, ¤dªÁzÀ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå, ¤dªÁzÀ
À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹j.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2023 :¥sÉ§æªÀj 24-7 ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦ǣ ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-18,21-
2 dÄ É̄Ê 5-16, 26-6, DUÀ̧ ïÖ 9-20, 23-3 ̧ É¥ÀÖA§gï, 6-1, 6-17,
21-29 CPÉÆÖÃ§gï, 2-13, DUÀ̧ ïÖ 2-13, 25-5 £ÀªÉA§gï, 8-19.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå
:256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla.
dhamma. org;website; www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2023, d£ÀªÀj 3-14 ¥sÉ§æªÀj

15-26 ªÀiÁZïð 24-4 K¦ǣ ï 11-22, ªÉÄÃ 17-28, dÆ£ï 21-2,
dÄ É̄Ê 12-23, DUÀ¸ïÖ 2-13 £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀV£À
°APï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ zsÁå£À ²©gÀ : dÆ£ï 8 jAzÀ 11.
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.
£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï

+91 90087 33008
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ ÉÆÃAz Àt ÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/
tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU
zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2023 dÆ£ï 21-2 dÄ É̄Ê 19-30,

DUÀ̧ ïÖ 9-20.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU À Äw Ûz É . D£ï¯ É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAz Àt Â ª ÀiÁrP ÉÆ¼ À î®Ä :
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


