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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

d£ÀªÀj 29, 2023 gÀ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ
d£Àä±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ UÉÆèÃ§¯ï «¥À±Àå£À ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ°è
MAzÀÄ §ÈºÀvï ²©gÀzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀªÀÅ. ªÀµÀð¥ÀÇwð
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ §®è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ eÉÆvÉ
PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ CxÀªÁ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ ²©gÀ
UÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAa
PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̄ ÁVzÉ. F £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CªÀgÀ£ÀÄß
fÃªÀAvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ
£ÉÆÃrgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CxÀªÁ CªÀgÀ  ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÉÃ½gÀÄªÀ
ªÀgÀ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ s̈Á« À̧̄ ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J®ègÀ
G¥ÀAi ÉÆÃUÀPÁÌV ªÀÄÄ¢æ¸À¯ÁUÀÄªÀ ÅzÀÄ (¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÁzÀ
F-ªÉÄÃ¯ï : guruji.centenary@globalpagoda.org)

UÉÆèÃ§¯ï ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ ªÀÄºÁ²©gÀzÀ°è
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ̀ À̧ªÀÄUÁÎ£ÀA
vÀ¥ÉÇÃ À̧ÄPÉÆÃ’ CAzÀgÉ MmÁÖV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ À̧ÄR¢AzÀ ¥ÁgÀ«Ä
UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ D² À̧̄ ÁVzÉ.

1999gÀ°è À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀ d£Àä±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ
ªÀµÀðzÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß
§gÉ¢zÀÝgÀÄ. CzÉÃ É̄ÃR£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀzÉÃ d£Àä±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀzÀ°è
E°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ.

¸ÀA¥ÁzÀPÀ
«¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ

******

±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ ªÀµÁðZÀgÀuÉ
J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)
£À£Àß fÃªÀ£ÀªÀÅ 75 ªÀ̧ ÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀArzÉ.  EwÛÃZÉUÉ AiÀiÁgÉÆÃ

M§âgÀÄ §AzÀÄ ``¤ªÀÄä d£Àä¢£ÀzÀAzÀÄ CªÀÄÈvÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ
DZÀj Ȩ́ÆÃt’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 75 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® §zÀÄQgÀÄªÀ
ªÀåQÛ, E£ÀÆß ¸ÀwÛ®è; DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ RArvÀ
¸ÁAiÀÄÄvÁÛ£É. EAvÀºÀ ªÀÄgÀuÁ¢üÃ£À ªÀåQÛUÉ CªÀÄÈvÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀzÀ
(ªÀ åQ ÛU É 75 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÁUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ DZÀgÀuÉ)
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ?

EzÀgÀ §zÀ̄ ÁV £ÀªÀÄä UËgÀªÁ¤évÀ DZÁAiÀÄðgÁzÀ À̧AiÀiÁf
G ¨Á T£ï CªÀgÀ CªÀÄÈvÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ DZÀj Ȩ́ÆÃt. CªÀgÀ
s̈ËwPÀ ±ÀjÃgÀ (`gÀÆ¥À PÁAiÀÄ’) E®èzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ

§UÉV£À £ÀªÀÄä C¥Àj«ÄvÀ ±ÀæzÁÞ s̈ÀQÛAiÀÄ §®¢AzÀ CªÀgÀ UËgÀªÀAiÀÄÄvÀ

zsÀªÀÄä¸ÀAUÁ¤-Cl×PÀxÁ(CmÁ×¸Á°¤Ã)-¤UÀªÀÄ£ÀPÀxÁ.

J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ d£Àä±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ DZÀgÀuÉ
(ªÀiÁZïð 2023 gÀ  EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

agÀA nl×vÀÄ ¸ÀzÀÞªÉÆä, zsÀªÉÄä ºÉÆÃAvÀÄ ¸ÀUÁgÀªÉÇÃ ;
¸À¨Éâ¦ ¸ÀvÁÛ PÁ¯ÉÃ£À, ¸ÀªÀiÁä zÉÃªÉÇÃ ¥ÀªÀ¸ÀìvÀÄ.
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¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ® C¹ÛvÀézÀ°ègÀ°, ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ
UËgÀªÁzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ°; ̧ ÀªÀÄä zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ¼É ¸ÀÄj¸À°.

SÁåwAiÀÄÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÉÆîÃt. CzÀ£ÀÄß CdgÁªÀÄgÀ
ªÁV Ȩ́ÆÃt.  CzÀÄ CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ CªÀÄÈvÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CªÀgÀ ªÉÆzÀ® ±ÀvÀªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ F ±ÀÄ s̈À À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è
D AiÀÄÄUÀ¥ÀæªÀvÀðPÀ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀvÀégÀ ¤ªÀÄð® AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß CdgÁªÀÄgÀ
UÉÆ½ À̧ÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ PÀÈvÀdÕvÁ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¤zsÀðj Ȩ́ÆÃt.  FV£À
«¥À±Àå£À PÀÄlÄA§ ªÀiÁvÀæªÀ®è ¨sÀ«µÀåzÀ ¦Ã½UÉUÀ¼ÀÆ CªÀgÀ
»vÀaAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ® PÀÈvÀdÕvÁ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ̧ Àäj À̧ÄvÁÛgÉ.
±ÁPÀåªÀÄÄ¤ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀ ¥À«vÀæ £É£À¥ÀÅ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
fÃªÀAvÀ«gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, §ÄzÀÞgÀ F zsÀªÀÄð ¥ÀÅvÀæ£À C¥Àj«ÄvÀ zsÀªÀÄð
§Ä¢ÞAiÀÄ ªÉÊ s̈ÀªÉÇÃ¥ÉÃvÀ £É£À¥ÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁå£ÁågïUÉ £ÁªÀÅ JAzÉA¢UÀÆ PÀÈvÀdÕgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F zÉÃ±ÀªÀÅ
§ÄzÀÞgÀ ªÀÄÆ® ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄ-²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è gÀQë¹zÀÝ®èzÉ,
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj «¥À±Àå£À zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÆß CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
gÀQë¹vÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀPÉÌ §ÄzÀÞgÀÄ ¤ÃrzÀ CvÀåzÀÄãvÀ PÉÆqÀÄUÉAiÉÄÃ
«¥À±Àå£À zsÁå£À.

UËgÀªÁ¤évÀ C¸ÁzsÁgÀt  ©üPÀÄÍ É̄Ãr À̧AiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀ
§UÉUÀÆ £ÁªÀÅ C¥Àj«ÄvÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÉÃªÉ. ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À
PÁ® ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ eÉÆÃ¥Á£ÀªÁV PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀ «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß UÀÈºÀ̧ ÀÜjUÉ ¹UÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀÝ®èzÉ M§â UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À
DZÁAiÀÄðgÁV vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½¹zÀgÀÄ.

¥ÀæxÀªÀÄ UÀÈºÀ̧ ÀÜ «¥À±Àå£À DZÁAiÀÄðgÁzÀ ̧ ÀAiÀiÁ xÉmïf CªÀjUÀÆ
£ÁªÀÅ D¨sÁjUÀ¼ÁVzÝÉÃªÉ. EªÀgÀÄ F «±ÉÃµÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¹zÀgÀÄ. M§â UÀÈºÀ¸ÀÜ£ÀÆ «¥À±Àå£À
DZÁAiÀÄðgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß eÁtvÀ£À¢AzÀ, ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß d£ÀjUÉ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹zÀgÀÄ.

EªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ²µÀågÁzÀ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀ
§UÉUÉ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
EªÀgÀ CzÀªÀÄå GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁzsÁgÀt  zsÀªÀÄð ̧ ÀÆáwð¬ÄAzÁV
F  ªÀÄÄQÛzÁ¬Ä£À «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ® PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVzÀÝ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  vÀªÀÄä
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÀÌµÉÖÃ C®è ̄ ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ fÃ«UÀ¼À PÀ̄ ÁåtPÁÌV ±ÁRåªÀÄÄ¤
¹zÁÞxÀð UËvÀªÀÄgÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ vÀ£Àß
ªÀÄÆ® zÉÃ±ÀªÁzÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄªÀtð ̈ sÀÆ«Ä ªÀiÁå£ÁägïgÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ EvÀgÉ J¯èÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀÅ£ÀB ªÉÄÃ É̄zÀÄÝ vÀ£Àß ªÀÄÆ® zÉÃ±ÀPÉÌ »AwgÀÄUÀÄvÀÛzÉ
JA§ ¥ÁæaÃ£À £ÀA©PÉAiÀÄ°è £À£Àß ¥ÀÇdå UÀÄgÀÄUÀ½UÉ CZÀ®ªÁzÀ
«±Áé À̧«vÀÄÛ. «¥À±Àå£ÀzÀ WÀAmÉ ªÉÆ¼ÀVzÉ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB
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vÀ£Àß d£Àä s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁgÀ«ÄÃUÀ½gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ
d£ÀgÀÄ F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̈ sÁgÀvÀzÀ°è d¤¹zÝÁgÉ. CªÀgÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ
CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ CzÀÄ CeÕÁ£ÀzÀ PÀvÀÛ¯É¬ÄAzÀ
DªÀj¸À®ànÖgÀÄªÀ ErÃ «±ÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÀAvÉ ¨sÉÃ¢¹PÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÀ C¥Àj«ÄvÀ PÀ̄ ÁåtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁå£Áägï zÉÃ±ÀªÀÅ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À
»AzÉ s̈ÁgÀvÀ¢AzÀ ¥ÀqÉ¢vÀÄÛ. F IÄtªÀ£ÀÄß wÃj À̧®Ä ªÀiÁå£Áägï
zÉÃ±ÀªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÉÃ s̈ÁgÀvÀPÉÌ vÉgÀ½ F ¥À«vÀæ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ
§AiÀÄ¹zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ°®è. DzÀgÉ ̈ sËwPÀªÁV CªÀgÀÄ
s̈ÁgÀvÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV CªÀgÀ

zsÀªÀÄð ¥ÀÅvÀæ£À eÉÆvÉVzÀÄÝ zsÀªÀÄð PÁAiÀÄðzÀ°è CªÀ¤UÉ £ÉgÀªÀÅ
¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

É̈̄ ÉPÀlÖ¯ÁUÀzÀ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÉÆÃAiÀÄAPÀgÀªÀjAzÀ
¥ÀqÉ¢zÝÉÃªÉ JA§ s̈ÁæAwAiÀÄÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÁyðUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è
§gÀ¢gÀ°. UÉÆÃAiÀÄAPÀ MAzÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ CµÉÖ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV F
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß J®ègÀÆ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀjAzÀ
¥ÀqÉ¢zÝÁgÉ. dÄ É̄Ê 1969 gÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÀgÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ²©gÀ
£ÀqÉ¹zÁV¤AzÀ FV£ÀªÀgÉUÉ ¥Àæw ²©gÀzÀ®Æè §ºÀ¼À «¤ÃvÀgÁV
À̧vÀåªÀ£ÀÄß M¦à PÀÈvÀdÕvÉ À̧Æa À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀåzÀ°èAiÀÄÆ EzÀÄ

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ²©gÀzÀ°è D£Á¥Á£À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ,
``UÀÄgÀÄªÀgÀ ! vÉÃj NgÀ̧ ÉÃ, ¢AiÉÆÃ zsÀªÀÄðPÁ zÁ£À...’’(CAzÀgÉ)

``¥ÀÇdå UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ, ¤ªÀÄ ä ¥ÀgÀªÁV £Á£ÀÄ zs ÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
zÁ£ÀªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É...’’ JAzÀÄ CªÀgÀ zsÀªÀÄðªÁtÂAiÀÄÄ ¥ÀæwzsÀé¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ jÃw «¥À±Àå£À PÉÆqÀÄªÁUÀ,

``UÀÄgÀÄªÀgÀ! vÉÃgÁ ¥Àæw¤¢ü, ¢AiÉÆÃ zsÀªÀÄðPÁ zÁ£À...’’ (CAzÀgÉ)
``¥ÀÇdå UÀÄgÀÄUÀ¼É, ¤ªÀÄä ¥Àæw¤¢üAiÀiÁV £Á£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß

zÁ£ÀªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É...’’
ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ°è, ªÉÄÊwæ DzÀ ªÉÄÃ É̄, £À£Àß ¤ªÁ À̧

¸ÁÜ£ÀPÉÌ ªÀÄgÀ½zÁUÀ,
``UÀÄgÀÄªÀgÀ! vÉÃgÉÆ ¥ÀÅtå ºÉÊ, vÉÃgÉÆ ºÉÊ ¥ÀævÁ¥À ; ̄ ÉÆÃUÉÆÃ£ï

£ÉÊ¤ÛAiÉÆ zsÀgÀªÀÄ, zÀÆgÀ PÀgÀ£Á s̈ÀªÀvÁ¥À’’
``¥ÀÇdå UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ, ¤ªÀÄä ¥ÀÅtåzÀ, ¤ªÀÄä ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ

£Á£ÀÄ d£ÀgÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä CªÀjUÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
ºÀAZÀÄwÛzÝÉÃ£É’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

J®è À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÆ CªÀgÀ ²©gÀUÀ¼À°è F
zsÀé¤ À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛgÉ. F ¦Ã½UÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ«µÀåzÀ ¦Ã½UÉAiÀÄ
J è̄Á DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÆ F zsÀé¤ªÀÄÄzÀætUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÉÃ
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀÅ
¨sÁgÀvÀPÉÌ ªÀÄgÀ½ £ÀAvÀgÀ «±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀgÀrzÀÝgÀ QÃwðAiÀÄÄ
¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV £À£Àß ¥ÀÇdå UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï
CªÀjUÉ À̧®ÄèvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ
«¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå?
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀzÀÄÝ ªÀiÁå£Áägï JA§ÄzÀÄ
¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ MAzÀÄ ZÁjwæPÀ ̧ ÀvÀå. «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ À¢zÀÝgÉ
É̄Ãr À̧AiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀÄ EgÀÄwÛgÀ°®è. É̄Ãr À̧AiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀÄ

E®è¢zÀÝgÉ À̧AiÀiÁ xÉmïf CªÀgÀÄ EgÀÄwÛgÀ°®è. À̧AiÀiÁ xÉmïf
CªÀgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï EgÀÄwÛgÀ°®è. À̧AiÀiÁf
G ¨Á T£ï CªÀgÀÄ EgÀ¢zÀÝgÉ UÉÆÃAiÀÄAPÀ CªÀgÀÄ EgÀ®Ä ºÉÃUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ? UÉÆÃAiÀÄAPÀ À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀæ. «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁå£ÁägïUÉ ¤ÃrzÀÄÝ s̈ÁgÀvÀ.

«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß s̈ÁgÀvÀPÉÌ ªÀÄgÀ½¹ s̈ÁgÀvÀzÀ F IÄtªÀ£ÀÄß
wÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀr «±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ
JA§ §®ªÁzÀ zsÀªÀÄð ̧ ÀÆáwðAiÀÄÄ ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ï CªÀgÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀ¢zÀÝgÉ, FUÀ ¸Á¢ü¹gÀÄªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÆß ¸Á¢ü̧ À®Ä ºÉÃUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ?

F ªÀÄºÁ£ï UÀÈºÀ̧ ÀÜ À̧AvÀgÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zsÀªÀÄä ¸Á À̧£ÀªÀ£ÀÄß
(§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CªÀ¢ü) ¥ÀÅ£Àgï¸ÁÜ¦¹ ºÀgÀqÀÄªÀ°è
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÝÁgÉ. CªÀgÀ IÄtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
wÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¤dªÁVAiÀÄÆ,

gÉÆÃªÀÄ gÉÆÃªÀÄ PÀÈvÀUÀ ºÀÄªÁ IÄt £À ZÀÄPÁAiÀÄ eÁAiÀiï
PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄÄ £À£Àß gÉÆÃªÀÄ gÉÆÃªÀÄUÀ¼À°è vÀÄA©zÉ. F IÄtªÀ£ÀÄß

wÃj¸À®Ä ¸Ázs À å«®è. F IÄtªÀ£ÀÄß wÃj¸ÀÄªÀ CvÀÄåvÀ ÛªÀÄ
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ,

fÃAiÉÄ fÃªÀ£À zsÀªÀÄðPÁ
zsÀªÀÄðzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.
CªÀgÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ s̈À À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è J è̄Á «¥À±Àå£À

zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ CªÀgÀ ±ÀPÁÛå£ÀÄ¸ÁgÀ zsÀªÀÄðzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÉÛÃªÉ
JAzÀÄ zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ, À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï
CªÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj Ȩ́ÆÃt. zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ¢AzÀ zsÀªÀÄðªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
£ÀªÀÄUÀµÉÖÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÀÆÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ°è £ÀA©PÉ¬Ä®èzÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä zsÁ«ÄðPÀ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr «¥À±Àå£ÀzÀ°è £ÀA©PÉ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. AiÀiÁjUÉ
£ÀA©PÉ EzÉAiÉÆÃ CªÀgÀ £ÀA©PÉ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÉ «¥À±Àå£À
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ  PÀ̄ ÁåtPÉÌ ªÀiÁUÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß UËgÀªÁ¤évÀ DZÁAiÀÄðgÁzÀ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï
CªÀgÀ C¥Àj«ÄvÀ ªÉÄÊwæAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ «¥À±Àå£ÀªÀÅ PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ
ªÀµÀðUÀ¼À°èAiÉÄÃ s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¹ÜgÀUÉÆArzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ
ªÀUÀðzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀgÀÄ
À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÝÁgÉ. «±ÀézÀ J è̄Á DgÀÄ RAqÀUÀ¼À°è£À

£ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ zÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀÄ »AzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄ £ÉÆÃqÀzÉ
¹éÃPÀj¹zÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÝÁgÉ.

F PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è K£ÀÄ PÉ®¸ÀªÁVzÉAiÉÆÃ CzÀgÀ
ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ À̧ÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ§AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
RArvÀªÁVAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À¶ÖzÉ. K£À£ÀÄß
¸Á¢ü¹zÝÉÃªÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß §Ä£Á¢ (¥sËAqÉÃµÀ£ï) JAzÀÄ ¹éÃPÀj¹,
«¥À±Àå£ÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæUÀwUÉ £ÁªÉ̄ èÁ vÀAiÀiÁgÁUÉÆÃt. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
£ÁªÉ̄ èÁ MnÖUÉ ̧ ÉÃj F ªÀÄÄA¢£À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½ À̧ÄªÀ
¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÉÆîÃt. EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj «¥À±Àå£À zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀÄÄA¢£À À̧ºÀ̧ ÀæªÀiÁ£ÀPÉÌ
¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ï CªÀgÀ zsÀªÀÄä §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÉÆÃt.

* ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è£À
ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÉ̄ ÉèqÉ  EgÀÄªÀ ̧ ÁÜ¬Ä «¥À±Àå£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ À̧zÁV
¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀjAzÀ ºÉaÑ£À
À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

* C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ «¥À±Àå£À¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄ° JA§ GzÝÉÃ±À¢AzÀ ¸ÁÜ¬Ä «¥À±Àå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À eÉÆvÉUÉ
vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
PÉÃAzÉæÃvÀgÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è À̧AWÀn À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* £ÉÃ¥Á¼À, vÉÊªÁ£ï, EAUÉèAqï ªÀÄvÀÄÛ  CªÉÄjPÀ zÉÃ±ÀzÀ
eÉÊ®ÄUÀ¼À°è £ÀqÉ¹zÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ F eÉÊ®Ä ¤ªÁ¹UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ̧ ÀÄ¹ÜwUÉ
vÀgÀ®Ä §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹ªÉ. EAvÀºÀ eÉÊ®Ä
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß F zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÉ
zÉÃ±ÀUÀ¼À eÉÊ®ÄUÀ¼À®Æè ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

* CvÀåAvÀ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀªÁzÀ «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ°è CAzsÀjUÉ £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. EAvÀºÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß
F zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè À̧AWÀn À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÀÄµÀ× gÉÆÃVUÀ½UÉ «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CzÀÄãvÀªÁzÀ
¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢vÀÄ. «¥À±Àå£ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ CªÀgÀ°è£À
QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ s̈ÁªÀ£É E®èzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è À̧AvÀÈ¦Û
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PÀArvÀÄ. «¥À±Àå£ÀzÀ F AiÀÄ±À¹é ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
* dÆeÁl, ºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÄà, ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À

ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁzÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ EAvÀºÀ
zÀÄgÀ̈ sÁå À̧UÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§A¢zÝÁgÉ. D Ȩ́ÖçÃ°AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹élÓgÉèAr£À°è
À̧PÁðgÀzÀ zsÀ£À̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqȨ́ À̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀå̧ À£ÀªÀÄÄPÀÛgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀzÀ C¼ÀªÀrPÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ. EAvÀºÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸Á«gÁgÀÄ
±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D£Á¥Á£À zsÁå£À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ É̄ÃdÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
«¥À±Àå£À zsÁå£À¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÝÁgÉ. F PÉëÃvÀæzÀ°è ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ
C£ÉÃPÀ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀjAzÀ s̈À«µÀåzÀ ¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
¦æÃw, UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧zÁãªÀ£É¬ÄAzÀ À̧AvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä ±ÀPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ.

*  s̈ÁgÀvÀzÀ°è «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è ©Ã¢ ªÀÄPÀÌ½UÉ
D£Á¥Á£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV PÀ° À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀ£ÀÄß EvÀgÀ
PÀqÉUÀ¼À®Æè ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* ¥Àn¥ÀwÛ «¥À±Àå£ÀªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±À. ¥ÀjAiÀÄwÛ,
CAzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ ̈ sÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̈ É¼ÀPÀÄ ZÉ®è®Ä ̧ ÁÜ¦¹zÀ
`«¥À±Àå£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ̧ ÀA Ȩ́Ü’AiÀÄÄ UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÉ.
ªÀÄÆ® ¥Á° w¦lPÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ CªÀÅUÀ¼À J¯èÁ ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß,
G¥ÀªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß, G¥À-G¥À ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ
¥Á° UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ̀¹r gÉÆÃªÀiï’ (CD-ROM) £À°è vÀA¢zÉ. G½zÀ
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¥Á° UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß, ® s̈Àå«gÀÄªÀ PÀqÉ F `¹r’AiÀÄ°è
Ȩ́Ãj À̧̈ ÉÃPÀÄ.  F ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À ¥ÀæPÀluÉ PÀÆqÀ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV ¥ÀæUÀw

ºÉÆAzÀÄwÛzÉ.
* EzÉÃ jÃw, ErÃ zsÁ«ÄðPÀ ̧ Á»vÀåªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ̀¹r’

AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA À̧ÌøvÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è vÀgÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀÇ §ºÀ¼À ¥Àæ±ÀA À̧¤ÃAiÀÄªÁVzÉ.
EzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ ¥ÀÇtðUÉÆ½ À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÀA©üÃgÀ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉ® À̧ PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ,

«¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ ¸Á»vÀåªÀÅ KPÉ
¨sÁgÀvÀ¢AzÀ PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ ̧ Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀð PÁ®zÀªÀgÉUÉ gÀQë À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ¥ÀÇdå DZÁAiÀÄðgÀ ̀`agÀA wl×vÀÄ ̧ ÀzÀÞªÉÆ’’
CAzÀgÉ À̧zÀÞªÀÄðªÀÅ agÁAiÀÄÄªÁUÀ° JA§ §AiÀÄPÉAiÀÄÄ ¸ÁPÁgÀ
UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AWÀnvÀ zsÀªÀÄðzÀ §UÉUÉ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÁ À̧Û«PÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁvÀæ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £À£Àß ¥ÀÇdå

DZÁAiÀÄðgÀÄ `` À̧vÀåªÉÄÃªÀ dAiÀÄvÉ’’ JA§ zsÀªÀÄð ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß
É̈A§° À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.  F ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ PÀÄaðAiÀÄ »A§¢AiÀÄ°è

ªÀiÁå£Áägï s̈ÁµÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ.
* E£ÉÆßAzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ AiÉÆÃd£É JAzÀgÉ, ̧ ÀAiÀiÁf

G ¨Á T£ï Cª Àg À  ¸ À ä g ÀuÁx Àð ª À Ä ÄA§¬ÄAi À Ä° è
¤ªÀiÁðtªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ `UÉÆèÃ§¯ï «¥À±Àå£À ¥ÀUÉÆÃqÀ’zÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
É̈ÃUÀ ¥ÀÇtðUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. F ¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÌ

ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÇdå DZÁAiÀÄðgÀ
zsÀªÀÄäzÀ PÀ£À̧ À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ «±Á®ªÁzÀ zsÁå£À
ªÀÄA¢gÀzÀ°è ¸Á«gÁgÀÄ d£À «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ
zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 50 jAzÀ 100 zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ
CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£É ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉAzÀgÉ, ¸Á«gÁgÀÄ ¸ÁzsÀPÀgÀ
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ EzÀQÌAvÀ®Æ JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? ̀` À̧ªÀÄUÁÎ£ÀªÀiï vÀ¥ÉÇÃ ̧ ÀÄSÉÆÃ’’
CAzÀgÉ `MmÁÖV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÄRzÁAiÀÄPÀ’ JA§ §ÄzÀÞgÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ C°è £ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ.

À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w¬Ä®èzÀ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è F ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ

§UÉÎ  vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd. MAzÀÄ ¥ÀAyÃAiÀÄ zsÀªÀÄðzÀ
UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß E°è ¤«Äð À̧ÄwÛzÝÁgÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ C¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁ«ÄðPÀ ¤vÁåZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ HzÀÄ§wÛ, ¢Ã¥À, UÀAmÉ, ªÀÄÆwð ¥ÀÇeÉ, ¥Àæ̧ ÁzÀ,
£ÉÊªÉÃzÀå E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr F vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀUÉ ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ DPÁgÀ«®èzÀ, PÀA§UÀ½®èzÀ ºÀvÀÄÛ
¸Á«gÀ d£ÀgÀÄ MmÁÖV PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ «±Á®ªÁzÀ
zsÁå£À ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«vÀÄÛ. DzÀgÀÆ F
¥ÀUÉÆÃqÀzÀ DPÁgÀ KPÉ JA§ÄzÀÄ F ¥ÀAyÃAiÀÄ C¥ÀªÁåSÁå£ÀPÉÌ
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. F DPÁgÀzÀ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ £ÁªÀÅ ªÀiÁå£Áägï
zÉÃ±ÀPÉÌ vÉÆÃj À̧ÄªÀ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ CjvÁUÀ
F vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ £ÁªÀÅ
D zsÀªÀÄð zÉÃ±ÀPÉÌ vÉÆÃj À̧ÄªÀ C¥Àj«ÄvÀ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ À̧APÉÃvÀ.

¥ÀPÀÌzÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÆÃzÁUÀ, D
d£ÀgÀÄ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄªÁV  ¤«Äð¹zÀ ¥ÀUÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ DV£À PÁ®zÀ°è
s̈ÁgÀvÀzÀ°èzÀÝ ̧ ÀÆÛ¥ÀUÀ¼À ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÁVzÀÝªÀÅ. D zÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀÄ F
À̧ÆÛ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, s̈ÁgÀvÀ¢AzÀ §AzÀ F CzÀÄãvÀªÁzÀ

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß eÕÁ¦¹PÉÆAqÀÄ s̈ÀQÛ¬ÄAzÀ vÀ̄ É̈ ÁV À̧ÄvÁÛgÉ JA§
GzÝÉÃ±À¢AzÀ ¤«Äð À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CzÉÃ jÃw E°èAiÀÄ d£ÀgÀÄ ªÀiÁå£Áägï
zÉÃ±ÀzÀ ±ÉéqÀUÁAªï ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß E°è £ÉÆÃr ªÀiÁå£Áägï£À
PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨É¯É PÀlÖ¯ÁUÀzÀ D¹Û JAzÀÄ
¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ D zÉÃ±ÀªÀÅ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¹zÀÝ£ÀÄß
£É£ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀiÁå£Áägï£À°è ºÀÄnÖzÀ UÀÈºÀ̧ ÀÜ ̧ ÀAvÀgÁzÀ ̧ ÀAiÀiÁf G
¨Á T£ï CªÀgÀ£ÀÆß ̧ Àäj À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ CzÀªÀÄå GvÁìºÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ
s̈ÁgÀvÀªÀÅ F ¥ÀÅgÁvÀ£À ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÆß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E°èAzÀ

CzÀÄ «±ÀézÀ ªÀÄÆ É̄ ªÀÄÆ É̄UÀÆ ¥À̧ Àj¹vÀÄ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV ̈ sÁgÀvÀªÀÅ
¥ÀÅ£ÀB ̀«±ÀéUÀÄgÀÄ’«£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹vÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ
£ÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ; AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAyÃAiÀÄ  zsÀªÀÄðzÀ
À̧APÉÃvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÁ À̧ÛªÀªÁV F ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è «¥À±Àå£À

zsÁå£ÀªÀÅ ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀUÉÆAqÀzÀÝgÀ C s̈ÀÆvÀ¥ÀÇªÀð ̧ ÀAPÉÃvÀ. ̧ ÀAiÀiÁf
G ¨Á T£ï CªÀgÀ GzÁvÀÛ UÀÄtzÀ ¸ÁägÀPÀ.

¥ÀUÉÆÃqÀzÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ°è ¤«Äð À̧ÄªÀ «±ÉÃµÀ UÁå®jAiÀÄÄ
UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀ ªÀÄ»ªÀiÁ¤évÀªÁzÀ, ªÀiÁ£ÀªÁwÃvÀªÁzÀ ZÁjwæPÀ
ªÀåQÛvÀézÀ ¤d ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̈ É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. F ¤d ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß
¥ËgÁtÂPÀ UÉÆÃd®ÄUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ÁgÀvÀªÀÅ
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä «±ÀézÀ°è vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ±ÀPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. CvÁåzsÀÄ¤PÀ
±ÀæªÀtzÀ±Àð£ÀzÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ §ÄzÀÞgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÅgÁvÀ£À «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß F
UÁå®jAiÀÄÄ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥sÀÀ®ªÁV, §ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀrgÀÄªÀ CeÕÁ£ÀzÀ

PÀvÀÛ É̄AiÀÄÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ ¥ÀAxÀgÀ»vÀªÁzÀ,
ªÉÊeÕÁ¤PÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
s̈ÀªÀåªÁzÀ F ¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä CUÁzsÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è §gÀÄªÀ

d£ÀgÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ
s̈ÁgÀvÀzÀ°è CxÀªÁ CªÀgÀ zÉÃ±ÀzÀ°è «¥À±Àå£À ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹

¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀiÁV «¥À±Àå£ÀªÀÅ «±ÀézÁzÀåAvÀ
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÀ À̧ÄR À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

-PÀ¯Áåt«ÄvÀæ
²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ

*******
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

(`fÃªÀ£À PÀ¯É’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ)
¥Àæ±Éß : ¤ÃªÀÅ DUÁUÀ §ÄzÀÞgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄwÛgÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ

¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : ¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è £À£ÀUÉ D¸ÀQÛ¬Ä®è. £Á£ÀÄ

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É. CzÀ£ÉßÃ §ÄzÀÞgÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹zÀÄÝ. CªÀgÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÁßUÀ°Ã CxÀªÁ ¥ÀAyÃAiÀÄ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÁßUÀ°
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¤ÃqÀ°®è. J¯Áè »£Éß É̄AiÀÄ d£ÀjUÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÀzÀÝ£ÉßÃ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. CzÉÃ fÃªÀ£À PÀ̄ É, CeÕÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ

ºÁ¤PÀgÀ, «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ, ¥À æwAiÉÆ§âjUÀÆ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ C s̈Àå¹¹
¥ÀæAiÉÆÃd£À ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ PÉÊæ¸ÀÛgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
PÉÊæ̧ ÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. dÆåUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ dÆåUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
ªÀÄÄ¹èªÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ, »AzÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ »AzÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
¨ËzÀÝgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¨ËzÀÞgÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä, vÁ£ÀÄ GvÀÛªÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝ°è CªÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉÊæ̧ ÀÛ£ÁUÀ°, M¼ÉîAiÀÄ
DUÀ°, M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄÄ¹èªÀÄ£ÁUÀ°Ã, M¼ÉîAiÀÄ »AzÀÄªÁUÀ°, M¼ÉîAiÀÄ
¨ËzÀÞ£ÁUÀ°Ã JAzÀÆ DUÀ̄ ÁgÀ, GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ
JA§ÄzÉÃ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄ.

¥Àæ±Éß: ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À gÀÆrüUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. «¥À±Àå£ÀÀ
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄÆ, CzÀÄ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ gÀÆrüAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ°è gÀÆrüUÉÆ½ À̧ÄªÀ PÀæªÀÄªÉÃ DV®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ: E®è, §zÀ¯ÁV CzÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß gÀÆrüUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÆ DVzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ
ºÉÃgÀÄªÀ §zÀ®Ä, CzÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ, ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄÄvÀÛªÉÉ. £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£À ªÀiÁr
ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆ® ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁzÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÁªÀgÀt
UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: DzÀgÉ MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ ̈ sÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ jÃwAiÀÄ°è wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀ, ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
PÀ¼ÉzÀAvÉ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è gÀÆrüUÉÆ½¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ: «¥À±Àå£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ DlzÀAvÉ CxÀªÁ MAzÀÄ
AiÀiÁAwæPÀ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ, ºËzÀÄ DUÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¹zÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ®è.
CzÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV C s̈Àå¹¹zÀgÉ ̧ ÀvÀåªÀÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ £ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ
vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV «ªÉÃPÀ GzÀAiÀÄªÁV, »A¢£À J¯Áè gÀÆrüUÀ¼À£ÀÄß
£Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£Éß¯Áè ªÀÄgÉvÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É MAzÉÀqÉ PÀÄ½vÀÄ
¢£ÀªÉ¯Áè zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁéxÀðªÀ®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ: zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀiÁzÀgÉ, CzÀÄ
¸ÁéxÀðªÉÃ ºËzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀiÁzÀ ̧ Àé¸ÀÜ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ¸ÁéxÀðªÀ®è ±ÀjÃgÀPÉÌ
PÁ¬Ä É̄ §AzÁUÀ DgÉÆÃUÀå ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ.
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî°PÁÌV D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ
ºÉÆgÀvÀÄ, ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C°è PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. D
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

EzÉÃ jÃw ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zsÁå£À ²©gÀPÉÌ §gÀÄvÉÛÃªÉ.
£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2023 :¥sÉ§æªÀj 24-7 ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦æ¯ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-18,
21-2 dÄ¯ÉÊ

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ¸ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀ ÛªÉ.
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï
¸ÀASÉå :256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377,
636 15 70725 , 99725 88377 , 99009 55930 .
E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla. dhamma. org;website;

www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2023, d£ÀªÀj 3-14 ¥sÉ§æªÀj

15-26 ªÀiÁZïð 24-4 K¦æ¯ï 11-22, ªÉÄÃ 17-28, dÆ£ï 21-
2, dÄ¯ÉÊ 12-23 £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀV£À °APï
C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
¸ÀA¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/

tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU
zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU ÀÄw Ûz É . D£ï¯É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAzÀt Â ª ÀiÁrP ÉÆ¼ À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


