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DýmvAfI
ngrM yTA pœc®tM, guØAM s®trbAihrM¦
avM gopeT SØAAnM, Kfo vo mA wpœcgA¦
KfAtItA ih socV®t, inryVýh smVFptA‹
   DýmpdpAiL- 315, inryvŸgo

jÔse (kþoqQ) sImAvtIQ ngr BItr-bAhr se (KUb) rVöt hotA 
hÔ, vÔse hI Spne SApkþo rVöt rKe¦ öf Br BI n cUkeþ, EyAšikþ 
öf Br kþo cUkeþ hua log nrkþ mš pìz kþr Õokþ kþrte hÓ¦

अभी ही समय है
 -- भदंत वेब ूसयाडो 

(भदंत वेब ूसयाडो द्ारा सयाजी ऊ बा खिन और अपने शिषो ों को दिये गये 
प्रवचन के कुछ अोंि):--

वेबू सयाडो: दकाजियो और दकामाजियो (सज्जनो और सन्ाररयो)!
आपको अपने मन को ववमुत्ति (ववमुक्ति) के ऋि ुमार्ग पर स्थिर 

करना चाहिए और सोवचस्सतारुण (भरवान बदु्ध के उपदेशो ंके प्रवत 
ग्रिणशीलता) को धारण करने के ललए प्रयासरत िोना चाहिए। भरवान 
बदु्ध के अहवितीय शासन के प्रवत अपना सम्ान प्रकट करत ेहुए भभक्षुओ ं
का आदर-सत्ार करके उन्हें दान देना ि-ै- इस तरि पुण्य कमाने 
के बाद अपने मंरल की कामना इस प्रकार करनी ि,ै  ‘‘मैं बोधधञाण 
(बोधधज्ान) प्राप्त करके वनब्ान (वनवा्गण) का साक्ात्ार करं।’’

िो मैंने ‘बोधध’ किा ि,ै उसका अर्ग ि-ै- चार आय्ग सतो ंको भली 
प्रकार समझ लेना। बोधध तीन प्रकार की िोती ि:ै-

1. सम्ा सम्ोधध (सम्यक संबोधध)
2. पच्ेक बोधध (प्रतेक बोधध)
3. सावक बोधध (श्ावक यानी, भशष्य बोधध)
अपने मंरल की कामना करने का अर्ग ि ैइनमहें से एक बोधध प्राप्त 

करने के ललए दृढ़ वनश्चय करना। रिराई महें िायँ तो ‘सावक बोधध’ के 
भी तीन प्रकार िैं:--

1. अग्ग सावक बोधध (अग्र श्ावक बोधध)
2. मिा सावक बोधध (मिा श्ावक बोधध)
3. पकवत सावक बोधध (प्रकृत यानी, साधारण श्ावक बोधध)
तो इस अहवितीय शासन महें आपके ललए कई मार्ग िैं और कई लक्ष्य। 

आप अपनी इच्ा के अनुसार मनचािा लक्ष्य प्राप्त कर सकत ेिैं।
कई मिानुभावो ं ने इन मारगों पर चल कर संबोधध प्राप्त की री। 

उनकी मनोकामनाएं को ं पूरी हुईं? कोहंक समय सम्यक रा, थिान 
सम्यक रा और उनका प्रयत्न सम्यक रा।

भरवान बदु्ध के संबोधध प्राप्त करने के बाद से लेकर कई देव और 
मनुष्य उनके पास रये, वंदना की और उनका धममोपदेश सुना। तब से 
िो-िो भी बदु्ध के उपदेशो ंको िान कर उनके अनुसार चले और सम्यक 
प्रयत्न हकये, उन्ोनंे अपनी आकाकं्ाओ ंको पा ललया।

वे न उनकी भव्य मूर्त को देख कर संतपृ्त हुए र ेऔर न िी उनके 
शुद्ध धम्ग को सुनने मात्र से। बल्कि अटूट श्द्धा पैदा िोने और अच्छी 
तरि समझने के बाद िी उन्ोनंे ‘धम्’ महें प्रवेश हकया और उसकी शरण 
ली। करुणावनधध बदु्ध ने उनके ललए सत का वण्गन हकया। जिस सत का 
उन्ोनंे स्वयं दश्गन हकया रा, उसे िानने का मार्ग प्रशस्त हकया। लोरो ंने 
िसेै िी बदु्ध के उपदेशो ंको समझा, उनका अनुसरण हकया और शरीर 
की चारो ंअवथिाओ ंमहें (लेटना, बठैना, खड़े रिना और चलना) वबना 
रके, कहठन प्रयत्न के सार ‘धम्’ की साधना की। इस प्रकार दषुरु्गणो ंको 
ममटा कर, सदु्णो ंका समुपाि्गन करने िेत ुवबना रके, वबना दषुःख अनुभव 
हकये, वनरंतरता से साधना करना िी सम्यक व्यायाम (सम्यक प्रयत्न) ि।ै

िब कोई धम्गवनष्ठ व्यक्ति अपनी कहठन साधना से अपने सम्यक 
मनोरर (चुनाव) को धसद्ध करता ि,ै तब वि पूण्ग आनंद महें स्थित िोता 
ि।ै दषुरु्गणो ंसे मुति यि सच्ा आनंद, िन्म-िन्मातंर के समस्त दषु:खो ं
को पार कर चुका ि।ै यिी मुक्ति (या स्वतंत्रता) का आनंद ि।ै इसको 
प्राप्त हकये व्यक्ति कभी ईष्या्गलु या लोभी निी ंिोत,े इसललए वे अपने 
परमसुख को िमेशा दूसरो ंसे बाटंत ेिैं। पुण्य-ववतरण उनका कत्गव्य ि।ै 
इस प्रकार खुश िोना अच्छी बात ि।ै

इसललए अचे् लोरो ं को आनंहदत करने और सभी प्राभणयो ं की 
खुशी के ललए आप सबको बदु्ध-वाणी हृदयंरम करना िोरा और सबको 
बाटंना िोरा। आप उपासक लोर भभक्षुओ ंको िररी चीिहें देकर ‘धम्’ 
की सिायता करते िैं और भभक्षु ‘धम्’ देकर लोरो ंकी सिायता करते 
िैं। हकतना अच्ा, हकतना आनंददायक!

िो सम्यक प्रयत्न करता ि ैऔर लरन से साधना करता ि,ै जिसमहें 
श्द्धा ि,ै जिसे आवश्यक सामग्री उदारतापूव्गक दी िाती िै, जिसमहें 
‘सोवचस्सतारुण’ (‘धम्’ के प्रवत ग्रिणशीलता) ि,ै उसे लाभ ममलता 
िी ि।ै यिी बदु्ध की भशक्ा का मिा प्रभाव ि।ै

इस तरि भरवान के समय से लेकर आि तक सम्यक आकाकं्ा, 
सम्यक प्रयत्न और अतीव श्द्धा संपन् भले लोरो ंने बदु्ध शासन के प्रवत 
कत्गव्यो ंको वनभाया ि।ै इस प्रकार एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक ‘धम्’ 
को खुशी से पहँुचात ेरिना सरािनीय और खुशी की बात ि।ै समय और 
थिान के सम्यक िोने पर िब कोई सतु्रुष उपदेश देता िै तब उसका 
लाभ उठाने का यि सवमोतिम अवसर ि।ै

िब भरवान ने धम्गचाररका करत ेहुए धममोपदेश देना प्रारंभ हकया 
तब मरध पर शासन करने वाले नरेश वबवंबसार ने प्रज्ा, सच्ा सुख 
यानी, मुक्ति-सुख का अनुभव हकया। अतः वववेकयतुि श्द्धा के सार 
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संघ के ललए रािरृि महें वेळुवन का दान हकया। भरवान ने विा ं
देव और मनुष्य िसेै ववभभन् प्राभणयो ंके ललए अलर-अलर प्रवचन 
हदये। तब से लेकर आि तक अनमरनत प्राणी वास्तववक सुख-शावंत को 
प्राप्त करत ेआ रिे िैं।

-- भरवान का ‘धम्’ का ि?ै
सयाजी: वतवपटक के उपदेश िैं, भंत!े(भंते=सम्ानसूचक शब्द)
-- वे कौन से िैं?
सयाजी: ‘सुति’ (प्रवचन), ‘ववनय’ (भभक्षुओ ं के अनुशासन के 

वनयम) और ‘अभभधम्’ (घम्ग की रंभीर व्याख्ा), भंत!े
-- िा,ं ये सब पढ़ाई के ललए िैं, परंतु िब कोई इनको सार-सहित 

िान लेता ि ैतब वि ‘शील’ (शील-सदाचार), ‘समाधध’ (ध्ान) और 
प्रज्ा (वववेक) को प्राप्त करता ि।ै 

-- यि हकसललए ि?ै
सयाजी: यि अनुसरण करने, ग्रिण करने और अभ्ास करने के 

ललए ि,ै भंते!
-- िब कोई उनका अनुसरण करके पालन करता ि ैतब वि का 

पा सकता ि?ै
सयाजी: वि सच्ा सुख, सच्ी शावंत और वनवा्गण पा सकता ि,ै 

भंत!े
-- वे लाभ उसे इसी िन्म महें ममलहेंरे हक बाद महें?
सयाजी: यिी ंऔर इसी समय भंत!े देर निी ंिोरी।
-- िा,ं इसीललए किते िैं-- संहदट्ठिक, अकाललक ‘धम्’ का स्वभाव 

खुद िानने िसैा िै; वबना देर हकये; अभी, यिी।ं वाि, लािवाब ि!ै 
अद्तु ि!ै 

-- वतवपटक महें हकतने प्रकार के ‘धम्’ (ववशेषताएं) िैं?
सयाजी: तीन, भंते! सुति, ववनय और अभभधम्। 
-- और हिर पहटपत्ति (साधना) महें हकतने प्रकार के िैं?
सयाजी: शील, समाधध और प्रज्ा, भंत!े
-- पहटपत्ति और पहटवेधन (प्रवतवेधन- रिराई महें छुपे क्ेशो ंका 

बधेन करना) महें हकतने?
सयाजी: ‘मग्ग’ (मार्ग), ‘िल’ (िल) और ‘वनब्ान’ (वनवा्गण); 

तीन भंत!े
-- यद्यवप संख्ा महें ‘धम्’ बहुत िैं तरावप मुक्ति का रुण एक 

ि-ै ‘ववमुत्ति’ (ववमुक्ति)। वैसे िी साधना महें भी एक िी अनुपम मार्ग 
ि-ै ‘सवत’ (स्वृत- िाररकता)। इसललए जिन देवो ंया मनुष्यो ंने भी 
अनुपम मार्ग का अनुसरण हकया ि,ै उन्ोनंे इस बिेोड़ अनुपम धम्ग- 
'ववमुक्ति' को पाया ि।ै यिी वनवा्गण ि।ै

यिी बदु्ध विारा बताया रया ‘एकायनो धम्ो’ ( एकमात्र धम्ग) ि।ै 
ववशे्षणात्मक वववरणो ंमहें तो अनमरनत ‘धम्’ िैं, अरर आप इनमहें से 
एक को भी सीख लहें तो पालन करने के ललए वि पया्गप्त ि।ै

दषु:खचक्र से मुक्ति चािने वाले व्यक्ति के ललए आवश्यक रुण 
िैं-- ग्रिणशीलता और सौम्यता (सोवचस्सतारुण), प्रबल वीय्ग (आरद्ध 
वीररय) और कुशाग्र वववेक (पहटववद्ध पञञा), जिसमहें ये सब रुण िैं; 
वि िन्म-मरण के चक्र से अवश्य छूट िायरा।

इसीललए आपको बदु्ध शासन महें बताये रये शास्ता के उपदेशो ंको 
अच्छी तरि ग्रिण कर लेना चाहिए। आपने ‘धम्’ को अच्छी तरि 
समझ ललया िो, तो अपने ध्ान को शरीर पर स्थित करना चाहिए। 

आपको चाहिए हक अपने त्चति को शरीर पर कहें हरित कर स्थिर करहें, 
ताहक मन को काब ूमहें रिना धसखायहें।
-- मन को एकाग्र करना का ि?ै
सयाजी: ‘सवत’ (स्वृत) ि।ै
-- मन को स्थिर रखना का ि?ै
सयाजी: ‘समाधध’ (ध्ान) ि।ै
-- मन को भशभक्त करना का िै?
सयाजी: वीय्ग (प्रयत्न, दृढ़ पराक्रम) िै।
-- मन को वश महें करना का ि?ै
सयाजी: प्रज्ा (वववेक) ि,ै भंत!े
‘‘वाि, दकािी!’’ (श्ीमान) साध,ु साध,ु बहुत अच्ा, वबकुिल 

ठीक। कैसा िै यि? अतुतिम! अद्तु!
सयाजी: िी िा,ं भन्!े (ऐसा िी िै)। यिी सव्गशे्ष्ठ शासन का 

चमत्ार ि।ै
-- सुनने-पढ़ने सीखने वाला ज्ान बहुत ि।ै बहुत! लेहकन इसका 

हृदयंरम िोना आवश्यक ि।ै इसके ललए यि आवश्यक ि ै हक श्तु 
ज्ान (सुतमया पञ्ा), क्ेशो ं (दषुष्कम्ग) के संचय को बीधंने वाले 
अनुभूवतमय ज्ान (भावनामया पञ्ा) महें पररणत िो। केवल यि सूक्ष्म-
भेदी ज्ान िी आपको मुति कर सकता ि।ै ि ैन?

सयाजी: िी िा,ं भंत!े
-- िा,ं यिी एक सिी रुण ि।ै िब यि सूक्ष्म-भेदी रुण हकसी के मन 

महें स्थिर िो िाता ि ैतब लोभ, क्रोध, मोि, दषु:ख, दौम्गनस्य आहद उसमहें 
निी ंरि सकते और वि सचे् सुख और शावंत का आनंद पाता ि।ै यि 
बहुत अच्ा ि।ै ि ैन?

सयाजी: िी िा,ं पूज्य भंत!े
-- तो इच्ा की अनुपस्थिवत को िी सुख कित े िैं। वेिष की 

अनुपस्थिवत को िी सुख कित े िैं। मोि की अनुपस्थिवत को िी ज्ान 
कित ेिैं। ये सभी लाभ इसी िन्म महें प्राप्त िोत ेिैं। इन लाभो ंको बढ़ाने 
महें देर मत कीजिए! ‘असोक’ (शोक रहित), ‘ववरार’ (तषृ्ा रहित); 
यिी सच्ा सुख िै, शावंत ि,ै दषुःख-वनरोध यानी, वनवा्गण ि।ै

इन क्ेशो ंसे मुति िोने की आपकी प्रबल इच्ा िी ऋमद्ध (शक्ति) 
पाने का मार्ग (छंद इमद्धपाद) ि।ै अरर आप इस प्रबल इच्ा कोआधार 
बनायँरे तो आपके प्रयत्न दृढ़ िोरंे। यिी ‘ववररय इमद्धपाद’ (ऋमद्ध पाने 
का मार्ग, वीय्ग) ि।ै इससे मन दृढ़, स्थिर, सरल और एकाग्र िोरा। इसे 
‘त्चति इमद्धपाद’ (ऋमद्ध पाने का मार्ग, त्चति-इमद्धपाद) कित ेिैं। िब ये 
तीन-- इच्ा, प्रयत्न और त्चति-- दृढ़, एकाग्र और वीय्ग संपन् िोरंे, तब 
वववेक, अन्के्ण और पूण्ग ज्ान प्राप्त िोरा। इस ज्ान को ऋमद्ध का मार्ग 
(ववमंस इमद्धपाद) कित ेिैं।

इस तरि भरवान बदु्ध ने प्रवतपादन हकया रा; ‘केवलं पररपुणं् 
सत्सुासनं’ (सारा शासन अपने आपमहें पूण्ग ि।ै) का इस तरि यि 
पररपूण्ग ि?ै

सयाजी: यि सचमुच िर करणीय काय्ग से पररपूण्ग ि,ै भंत!े
-- जिसने सभी करणीयो ंको पूरा हकया िै, उसने सुख को अभी और 

यिी ंपा ललया ि,ै वबना ववलंब के। यिी वि अनुपम सुख ि ैजिसमहें उलझ े
हुए और दषु:ख देने वाले क्ेश (पाप) एक भी न बचे, सभी नष्ट िो रये। 
ध्ानी महें दृढ़ता के सार स्थित हुआ यि सुख न कभी अपसरण (पीछे 
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िटना) करता ि ैऔर न िी बदलता ि।ै आपको इस अलौहकक सुख 
को नमन करना ि,ै इसकी बहुत कदर करनी ि।ै

इंहरिय भोर से प्राप्त िोने वाले लौहकक सुख महें कई उलझनहें, 
परेशावनया,ं अवरोध, शत्रतुाएं और दषु:ख आहद िैं। िै न?

सयाजी: िी िा,ं भंत!े
-- मनुष्य-सुख, राि-सुख, देव-सुख और इंरि-सुख इन सबको 

उदािरण के रप महें लहें। ये सुख नाम और पदवी के अवतररति और कुछ 
निी।ं ये सब खोखले िैं; इनमहें कुछ सार निी।ं िब कोई इन्हें भोरत ेिैं 
तो कैसे भोरत ेिैं?

सयाजी: वेदना के विारा, भंत!े
-- िा,ं इसललए इन्हें अनुभूत िोने वाले (वेदययत सुख) कित ेिैं। 

इंहरिय सुख िमेशा ‘ववपररणामी’ (बदलते रिने वाला) और ‘अवनच्’ 
(अवनत) िोता ि।ै िब मनुष्य और देव इन लौहकक सुख-वेदनाओ ंको 
भोरत ेिैं तो इनमहें क्ेश (पाप) लछपे िैं या निी?ं

सयाजी: भंत,े िब वे इंहरिय सुख का आनंद लेत ेिैं तो उस अनुभूवत 
महें लोभ, तषृ्ा, िवस अवश्य लछपे िैं।

-- मान लो ये इंहरिय-सुख भोरने वाले पाचं शत्रुओ ं(अमनि, िल, 
दषुष्ट रािा, चोर, मूख्ग) से डरत ेिो,ं या पुराने पुण्यो ंका संचय खाली िोने 
के कारण उनको उस सुख से िार धोना पड़ा िो, या िीवनकाल पूण्ग 
िो िाने के कारण मृतु के करीब िो रये िो-ं- ऐसे अवसर पर वे इंहरिय 
भोरो ंका सुख कैसे ले पायहेंरे?

सयाजी: ऐसे अवसर पर इंहरिय सुखो ंका आनंद निी ं ले पायँरे। 
अवश्य िी वे शोक, पररदेव, दषु:ख, दौम्गनस्य का अनुभव करहेंरे।

-- इस समय हकस प्रकार के क्ेश (दषुरु्गण) उनकी दषुःख-वेदनाओ ं
महें प्रसुप्त रिहेंरे?

सयाजी: भंत,े उनकी दषुःख-वेदनाओ ंमहें क्रोध और वेिष प्रसुप्त रिहेंरे।
-- तो सुख वेदना का सुख क्भणक ि,ै बहुत कम समय के ललए ि।ै 

यि सतत पररवत्गनशील ि।ै इसमहें कोई मौललक तत्त्व निी ंि।ै शावंत-
सुख (संवत-सुख) कभी बदलता निी,ं पररवत्गनशील निी।ं यि शाश्वत 
ि।ै को?ं कोहंक ‘संवत-सुख’ महें कोई क्ेश निी ंिै। यि सभी दषु:खो ं
की िड़, क्ेशो ंको वबना अपवाद के उखाड़ िहें कता ि।ै यिी दषु:ख का 
वनरोध िै। ये िी ‘धम्’ के लाभ िैं।

इसललए, ि ेउपासक, उपाधसकाओ (रृिथि और रृहिभणयो)! इसी 
समय िब आपको शास्ता के अहवितीय शासन का लाभ उठाने का 
अवसर ममल रिा ि,ै आप प्रबल आकाकं्ा के सार, सम्यक प्रयत्न के 
सार, सिरता के सार, इस शावंत-सुख को अभी ‘इसी समय’ अववलंब 
प्राप्त करने के ललए िोर लरा कर साधना करहें, लरन से प्रयास करहें।

आप सबको शावंत ममले! सब का मंरल िो!!
(श्ोतारण): साध!ु साध!ु साध!ु!
(बममी भाषा से आोंग्ल भाषा में इस प्रवचन का अनवुाि भिोंत ्ाणीसार 

(सगाईं, म्ों मा) द्ारा ववपश्यना वविोधन ववन्ास के लिए ‘धम्मगगरर’ पर रहत े
हुए अकू्बर, 1991 में दकया गया था। अब उसका दहोंिी अनुवाि प्रस्तु ह।ै)

(सयािी ऊ बा खखन िन्गल (हिदंी) से साभार)        
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परोडा के समीप ‘धम्ालय’ अततथि-रृह में तनवास-सुतवधा
पववत्र बदु्ध-धातुओ ंऔर बोधधवकृ् के सावन्ध् महें रि कर रंभीर साधना करने के 

इचु्क साधको ं के ललए ‘धम्ालय’ अततथि-रृह महें वनवास, भोिन, नाश्ा आहद 
की उतिम सुववधा उपलब्ध ि।ै अधधक िानकारी और बुहकंर के ललए वनम्न पत े पर 
संपक�  करहें— श्ी मिशे मोदी, िोन- 022-62427599,  8291894645 एवं  
ईमेल— info.dhammalaya@globalpagoda.org

आरामी 14 िनवरी के एक-हदवसीय मिाभशववर के समय 50% की तवशेष छूट 
दी िा रिी ि।ै िो भी साधक चािहें वे 13 से 15 िनवरी तक (तीन हदन के ललए) इस 
सुववधा का लाभ ले सकत े िैं। संभवतः अन्य मिाभशववरो ं के समय भी यि सुववधा 
उपलब्ध िो सकेरी।
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वृहत ्आिंकक संरक्षणालय कें द्र
ववश्व ववपश्यना परोडा पररसर महें एक बड़े आहंकक अभभलेखारार या संरक्णालय 

कहें रि (Digital Archives Center) की योिना पर काम चल रिा ि।ै इसके ललए 
अनेक कम्प्टुर, सै्नर, वप्रटंर तरा सभी प्रकार के सामान रखने िते ुसमुत्चत थिान 
आहद पर प्रारंभभक खच्ग पच्ीस लाख, तरा पररयोिना-संचालन िते ुकाय्गकता्गओ ंके 
वेतनाहद के ललए लरभर 15-20 लाख वार्षक खच्ग का अनुमान ि।ै

   "ववपश्यना ववशोधन ववन्यास" का रजिस्ट्ेशन सेक्शन 35 (1) (3) के अंतर्गत 
हुआ ि,ै जिससे दानदाताओ ंको 125 प्रवतशत आयकर की छूट प्राप्त िोरी। िो भी 
साधक-साधधका इस पुण्य महें भारीदार बनना चािहें वे वनम्न पत ेपर संपक्ग  कर सकत ेिैं--  
1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2.Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, A/c. Office: 022-62427512/ 62427510;   Email: 
audits@globalpagoda.org;  Bank Details of VRI -- ‘Vipassana 
Research Institute’,  Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  
Malad  (W). Bank A/c No. - 911010004132846; IFSC No.-  
UTIB0000062; Swift code:  AXISINBB062.
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िैतनक जीवन में अभभधम्
मुं बई ववश्वववद्यालय की सम्द्धता के अधीन ‘ववपश्यना ववशोधन ववन्यास’ (VRI) 
विारा “िैतनक जीवन में अभभधम्” लघु कोस्ग, सप्ताि महें एक हदन (िर शवनवार) 
संचाललत हकया िायरा। अपने िॉम्ग ई-मेल या पोस् विारा नीचे हदए रये पत ेपर ३० 
हदसंबर २०१८ तक भेि सकत ेिैं। अवधध:  ६ िनवरी २०१८ से २४ माच्ग २०१८ (३ 
मिीने). समय: दोपिर १:०० से ४:०० बि ेतक. शैक्षभणक योग्यता: HSC/Old 
SSC प्रमाणपत्र और एक िोटो सार भेिहें। 

तरा  प्ािममक पालल अभ्ास काय�क्रम
हद. 7 अप्रलै से 22 मई, 2018, योग्यता-- कम-से-कम तीन 10-हदवसीय भशववर, एक 

सवतपठिान भशववर तरा आचाय्ग की अनुमवत के अवतररति 12वी ंकक्ा पास िोना चाहिए।     िोनोे ं
के ललए -- आवेदन-पत्र िते ु ललकं देखहें- http://www.vridhamma.org/Theory-
And-Practice-Courses.          अधधक िानकारी के ललए संपक्ग  करहें -Email: 
Mumbai@vridhamma.org स्ान:Vipassana Research Institute,  
Pariyatti Bhavan, Global Vipassana Pagoda Campus,   Near 
Essel World, Gorai Village,  Borivali-W, Mumbai - 400 091, 
Maharashtra, India. Phone: Office : 022-62427560 (9:30AM to 
5:30PM),    website: http://www.vridhamma.org
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अततररक्त उत्तरिाययत्त्व
1. Mr. Albert Chow , Hongkong . To 

assist center teacher of Dham-
ma Mutta, Hong Kong

2. Mr. Jason Heng-moh Lim, Singa-
pore. To assist center teacher 
of Dhamma Mutta, Hong Kong

नये उत्तरिाययत्त्व
वररष्ठ सहायक आचाय�

1. श्ीमती बी. पद्मिा, िैदराबाद
2. श्ी के. नरोरम रेड्ी, िदैराबाद

नव तनयकु्क्तयां
बाल-भशतवर भशक्षक

1. श्ी बोधने्द्र कुमार, अलीरढ़,  उतिर प्रदेश

2. श्ी प्रमे कुमार शाक, एटा, उतिर प्रदेश
3. श्ी िररराम अटल, छतिीसरढ़
4. श्ी रामन्ा राव, छतिीसरढ़
5. श्ी संदीप चौरे, छतिीसरढ़
6. श्ीमती अभ्रहदता बोरकर, छतिीसरढ़
7. कु. वनधध िुलज़लेे, छतिीसरढ़
8. श्ीमती रीता टौकं, छतिीसरढ़
9. श्ीमती उषा धारा्गवे, छतिीसरढ़
10. कु. धरनी वैद्य, छतिीसरढ़
11. श्ीमती अवनता लड्ा,  छतिीसरढ़
12. Daw Win Win Than, Myanmar
13. U Htein Lin Zaw, Myanmar
14. Daw Htwe Htwe Myint, Myanmar
15. Ko Aye Win, Myanmar
16. Ko Yan Naing Min,  Myanmar
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म्भुजयम का ऐप- Dhamma Archives सिक्रय
रत पमत्रका महें वनवेदन हकया रया रा हक जिन साधको ंके पास पूज्य 

रुरुिी से संबंधधत िोटो, पत्राचार, प्ररेणािनक घटनाएं, लेखाहद िो,ं उन्हें िम 
तक अवश्य पहँुचायहें। तदर्ग ऐप ‘Dhamma Archives’ सहक्रय िो रया 
ि।ै  कृपया इसमहें हदये रये वनददेशो ंका अनुसरण करहें।

पत्ाचार संपक� कः व्यवथिापक, ववपश्यना ववशोधन ववन्यास, आका्गइवस 
काया्गलय, रोराई खाड़ी, बोरीवली (पजश्चम), मुं बई-400091. ईमेल- 
dhammaarchives@globalpagoda.org
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परोडा पररसर में धम�सेवको ंतिा साधको ंके ललए  
तनकःशुल्क आवास-सुतवधा की योजना

प्रतेक वष्ग “ववश्व ववपश्यना परोडा”, रोराई- बोरीवली (मंुबई) 
महें ‘एक दिवसीय’ मिाभशववरो ं महें शाममल िोने के ललए आते िैं, परंत ु
दषुभा्गग्य से विां उनके रामत्र-ववश्ाम की कोई समुत्चत सुववधा निी ंिै। अतः 
योिना िै एक 3-4 मंजिला भवन का वनमा्गण करने की, जिसमहें कुछ थिायी 
धम्गसेवको ं के अवतररति दूर से आने वाले साधको ं के ललए एकाकी और 
सामूहिक वनवास की व्यवथिा की िाय। तदर्ग िो भी साधक-साधधका इस 
पुण्यकाय्ग महें भारीदार िोना चािहें, वे संपक्ग  करहें:- 1. Mr. Derik Pegado, 
or  2. Sri Bipin Mehta, (details as in Archives Center). Email: 
audits@globalpagoda.org            yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
  पूज्य रुरुिी बार-बार किा करते र ेहक हकसी धातु-परोडा पर रात भर रोशनी 

रिने का अपना ववशेष मित्त्व ि।ै इससे सारा वातावरण धम्ग एवं मैत्री-तरंरो ंसे भरपूर 
रिता ि।ै तदर्ग सरे-संबंधधयो ंकी याद महें ग्ोबल परोडा पर रोशनी-दान के ललए प्रवत 
रामत्र रु. 5000/- वनधा्गररत हकये रये िैं। अधधक िानकारी के ललए संपक्ग  करहें--  

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156,  
Email: audits@globalpagoda.org                yty

If not delivered please return to:-
तवपश्यना तवशोधन तवन्ास 
धम्मररर, इरतपुरी - 422 403 
भजला-नाभशक, महाराष्ट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 243712, 
243238.  फैक्स :  (02553) 244176
Email: vri_admin@dhamma.net.in; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 DATE OF PRINTING: 15 November, 2017, DATE OF  PUBLICATION: 3 December, 2017

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.)
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dohe DmQ keþ
smy bìzA blvAn hÔ, smy n hAx ibkþAy¦
tIn lok sMpd idye, bItA öf n pAy‹

öf-öf, öf-öf bItte, jIvn bItA jAy¦
öf-öf kþA wpyog kþr, bItA öf nA SAy‹

bIte öf to cl ida, SAne vAle dUr¦
qs öf mš jo BI ijye, vh hI scmuc ÕUr‹

bIte öf kþo yAd kþr, mt ibrTA SkuþlAy¦
bItA Dn to iml skeþ, bItA öf nihM SAy‹

dUhA DmQ rA
Cf Cf jAgRt hI rvAM, rAKAM dUr áAmAd¦
kuþf jAfÔ kþ™ Cf cZÔ, rAg «es w®mAd‹

jo SMts rÔ mUL tkþ, rÔsI sjg scet¦ 
mn rA duKìzA wKìzsI, pAsI suK Sfmet‹

bArÔ suK nÔ KojtAM, BxEyo tInUM lokþ¦ 
SMtr mÙh zubkþI lgI, inrmL huyo insokþ‹

bÔX pAlTI mAr kþr, kþAyA sIDI rAK¦ 
mÈn mÈn kþr icØA nÔ, cAK muVEt rs cAK‹
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केममटो टेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललममटेड

8, मोिता भवन, ई-मोिसे रोड, वरली, मंुबई- 400 018
िोन: 2493 8893, िैक्स: 2493 6166

Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओं सहित 

-------------------------------------
मोरया टट्रेडडरं कंपनी

सवमो स्ॉहकस्-इंहडयन ऑईल, 74, सुरेशदादा िनै शॉवपरं कॉम्प्के्स, एन.एच.6,
 अजिठंा चौक, िलरावं - 425 003, िोन. नं. 0257-2210372, 2212877 

मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in
की मंगल कामनाओं सहित 

ग्ोबल तवपश्यना परोडा में एक-दिवसीय 
महाभशतवर एवं वृहत ्संघिान का आयोजन

रतववार, 14 जनवरी, 2018 पूज्य मातािी एवं सयािी ऊ बा खखन की पुण्य-वतधर 
के उपलक्ष्य महें-- परोडा पररसर महें प्रातः 10 बिे वृहतं्घिान का आयोिन हकया 
िा रिा ि।ै उसके बाद 11 बिे से साधक-साधधकाएं एक ििवसीय महाभशतवर 
का लाभ ले सकहें रे। िो भी साधक-साधधका इस पुण्यवध्गक दान-काय्ग महें भार 
लेना चाित ेिो,ं वे कृपया वनम्न नाम-पते पर संपक्ग  करहें-- 1. Mr. Derik Pegado, 
9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156,  िोन नं. 022- 
62427512 (9:30AM to 5:30PM), Email: audits@globalpagoda.org 

एक ििवसीय महाभशतवरकः प्रातः 11 बि ेसे अपराह्न 4 बि ेतक। - 3 से 4 बि ेतक के 
प्रवचन महें वबना साधना हकये लोर भी बठै सकत ेिैं। बहुकंर के ललए कृपया वनम्न िोन नंबरो ं
या ईमेल से शीघ्र संपक्ग  करहें। कृपया वबना बहुकंर कराये न आयहें और समग्ानं तपो सुखो- 
सामूहिक तप-सुख का लाभ उठाएं।  संपक� : 022-28451170, 022-62427544- 
Extn. no. 9, 82918 94644. (िोन बहुकंर- प्रवतहदन 11 से 5 बि ेतक)  Online 
Regn: www.oneday.globalpagoda.org


