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DýmvAfI
S‰so yTA Bªo kþsAiniv§o, SAtAipno sMveigno BvAT¦
sÂAy sIlen c vIiryen c, smAiDnA DýmivinœCyen c¦
sýpÚAivÀjAcrfA pit‰stA, jih‰sT duEKimdM SnFpkMþ‹
         DýmpdpAiL- 144, d»zvŸgo

cAbukþ KAye wØAm Goìze keþ smAn w¬ogÕIl SÈr sMvegÕIl 
bno¦ üÂA, ÕIl, vIyQ, smAiD SÈr DmQ-ivinÎcy se yuEt 
ho iv¬A SÈr SAcrf se sMpÚA SÈr ‰míitmAn bn qs mhAn 
du:K(-smUh) kþA SMt kþr skþoge¦

भदंत वेबू सयाडो से ववपश्ी साधको ंकी भेंट
(जनवरी, 1976 में श्ी गोयन्काजी ्े ्ुछ पकाश्कातय शिषय (परुकाने सकाध्), सयकाजी 

्ी पकंाचवीं पणुय-शिशि पर, सयकाजी ्े धयकान े्ं द्र में धयकान ्रने ्े शिए रंगनू (बमकामा) 
गये िे। उस दौरकान वे भदिं वेब ू सयकाडो से शमिे और उन्े शवचकार उन्होंने श्सी 
अनवुकाद् ्ी स्हकायिका से समझका।)

अनुवादक: ये सब पंद्र्ह शवदिेी स्ती-परुुष श्ी गोयन्काजी ्े शिषय 
्हैं। आज (19 जनवरी, 1976) सयकाजी ्ी पकंाचवीं पणुय-शिशि ्ह।ै आज 
प्कािः्काि पचकास शभक्ओु ं्ो नकाशिका शदयका गयका ्ह ैऔर िगभग डेढ़ सौ 
सकाध्ों ्ो भोज पर आमशंरिि श्यका गयका ्ह।ै े्ं द्र पर शवपशयनका शिशवर ्रने 
्े शिए इन्का आवकागमन म्हीने भर से चि र्हका ्ह।ै ये िोग ्ेवि सकाि 
शदन ्े शिए बमकामा में र्ह स्िे ्हैं। इसशिए सकाि शदन धयकान ्र्े बैं्ॉ् यका 
्ि्त्का जका ् र, य्हकंा वकापस आिे ्हैं। इनमें से ् ु छ िोगों ् ी य्ह दसूरी यकारिका 
्ह।ै िीसरी यकारिका में और भी अशध् िोग आयँगे। सयकाजी ्ी पणुय-शिशि ्े 
उपिक्य में परेू म्हीने ्े शिए धयकान शिशवर ्का आयोजन ्ुहआ ्ह।ै ये िोग 
शवशभनन रकाषट्ों- अमरेर्का, इगंिैंड, फकंास, नयजूीिैंड, आस्टे्शियका से आये ्हैं 
और ए् सकाध् मिेशियका से।

वेबू सयाडो: य्ह शबल्ुि ्हमकारे भगवकान बदु्ध ्े समय ्े जैसका ्ह।ै िब 
भी वे सब भगवकान बदु्ध ्े समक् ए् ्ही समय आये िे। ए् दिे से न्हीं, ए् 
ि्हर से न्हीं, ए् जग्ह से न्हीं, बशल् शवशभनन दिेों और ि्हरों से-- सभी 
पकारमीसंपनन िोग भगवकान ्ी वंदनका ्रने ए् सकाि, ए् ्ही जग्ह भगवकान 
्े समक् आये िे। मनषुय ्हो यका दवे, ्ोई भी प्काणी उन्ी वंदनका ्रिे ि्िे 
न्हीं िे। प्सनन शचत् से उन िोगों ने बड़ी श्द्धका से उन्ी आरकाधनका और 
सकाधनका ्ी।

सभी जीवों ्े प्शि असीम पे्म, दयका और ्रुणका ्का भकाव रखने वकािे 
भगवकान बदु्ध ने उन्हें मकागमा शदखकायका िका। अचछे और अनिुकासनिीि शिषय ्होने 
्े ्कारण उन्होंने शवनीि ्हो्र उन्े उपदिेों ्का अनसुरण श्यका और जीवन 
में उिकारका। ‘संसकार’ (जनम-मरण-चक्र) में ्हिकािका से भट्िे, बका्हर शन्िने 
्का मकागमा ढंूढिे ्ुहए वे अब अपनी अशंिम भव-यकारिका ि् प्ुहचँ ेिे। शजस्ी 
खोज वे संसकार-संसरण ्रिे ्ुहए ्र र्ह े िे, उसे अब पका शियका िका। ऐसे 
अनशगनि िोगों ने भगवकान ्े उपदिे ्े अनसुकार चि ्र शनबबकान (शनवकामाण) 
्का सकाक्कात्कार श्यका िका।

आप िोग भी उन्हीं परुकाने जमकाने ्े ममुकु्ओु ं्ी भकंाशि ्हैं। आप भी 
व्ही पकानका चका्हिे ्हैं जो उन्होंने पकायका िका। आप में भी व्ही उदकात् उतसका्ह और 
ितपरिका ्ह ैिभी िो ऐसी पकावन भशूम पर आ पकाये। सभी ्रणीयों ्ो ्रिे 
्ुहए, शबनका समय गँवकाये यशद धममा ्े अनसुकार शवनम्र और शवनीि भकाव से य्ह 
्शिन सकाधनका ्रिे र्ह ेिो आप िोग शजस पकावन जीवन ्े परम िक्य ्े 
शिए प्यकासरि ्हैं, उसे शनस्संद्ेह अवशय प्काप्त ्रेंगे।

कयका मरेी बकािें इन्ी समझ में आयीं? मझु ेिो न्हीं िगिका।

अनुवादक: िकायद ए् यका दो समझ पकाए, भदिं। उन्होंने अमरेर्का में 
िोड़ी-ब्ुहि बममी भकाषका सीखी िी।

सयाडो: सच, ब्ुहि अचछका! मझु ेखिुी ्ुहई। जो समझिे ्हैं वे भगवकान 
्े उपदिेों ्ो दसूरों ि् प्ुहचँका स्िे ्हैं। इस प््कार ्ई िोगों ्ो िकाभ 
शमिेगका। ्ह ैन? िो म्हकानभुकाव! यशद आप ्ो बममी भकाषका और मरेी बकाि िोड़ी-
ब्ुहि भी समझ में आिी ्ह ैिो ब्ुहि ्काम ्ी ्ह।ै भगवकान ्ी बकािों ्ो िोड़का 
भी समझ िें िो ब्ुहि िकाभ ्होगका। भगवकान ्े बोिे िबद िोड़े ्होने पर भी 
िोड़े न्हीं ्होिे। उन्का म्हत्व ब्ुहि ्ह।ै

्ुछ ्ह,ै शजसे पकाने ्का प्यकास ्रिे ्ुहए आप ‘संसकार’ (संसकार-चक्र) में 
भट्िे र्ह।े यशद आप भगवकान ्े उपदिेों ्ो समझेंगे और उन्े अनसुकार 
चिेंगे िो उसे प्काप्त ्र ्ही िेंगे शजस्ी खोज में आप आये ्हैं। व्ह कयका ्ह ै
शजसे आप अभी और ्हमिेका से चका्हिे ्हैं? ‘अभी’ से मरेका कयका िकातपयमा ्ह?ै 
मरेका िकातपयमा ्ह ैशन्टिम विमामकान, अिकामाि य्ही क्ण।

आप सभी इसी क्ण सखु चका्हिे ्हैं; द:ुख से छुट्कारका चका्हिे ्हैं; ्ह ैन? 
और चका्हिे ्हैं श् ‘संसकार’ में सखु ्ही शमिे। ‘संसकार’ में संसरण ्का अिमा ्ह ै
श् आप ्हर समय जरका, रोग और मतृय ु्े अधीन ्हैं। इस्का मििब ्ह ैघोर 
द:ुख। आप सब जरका, रोग और मतृय ुसे भयभीि ्हैं; ्हैं श् न्हीं? ्हकंा, आप 
डरिे ्हैं, मैं जकानिका ्ूह।ं 

वकास्िव में आप व्हकंा जकानका चका्हिे ्हैं, ज्हकंा ये दःुख न्हीं ्हों। ए् ऐसका 
स्वगमा ज्हकंा द:ुख शबल्ुि न्हीं ्हो। ज्हकंा जरका, रोग और मतृय ुआशद द:ुखों ्का 
पणूमा शनरोध ्हो। संक्ेप में ््हें िो ‘शनबबकान’ (शनवकामाण) सखु चका्हिे ्हैं। य्ही ्ह ै
शजस्े शिए आप प्यतन ्र र्ह े्हैं। यशद आप शवनम्र और शवनीि भकाव से 
भगवकान ्े उपदिेों ्का पकािन ्रेंगे िो अपने िक्य ्ो पका ्ही िेंगे। ्ह ैन? 
व्ह सफििका, शजस्े शिए ्हमिेका िरसिे र्ह;े उसे पका्र आप अपनका ्कायमा 
संपनन ्र िेंगे। ्हो स्िका ्ह ैआप ए् छोटे और संशक्प्त उपदिे से ब्ुहि 
्म समझ पकाये ्हों। िेश्न आप िगन से उस्का पकािन ्रेंगे िो उपिशबध 
छोटी न्हीं ्होगी। व्ह उपिशबध शजस्े शिए आप सशदयों सेे प्यकासरि र्ह े
्हैं। िो कयका इस उपिशबध ्ो छोटी मकान िें? ्भी न्हीं? य्ह वकास्िव में ए् 
म्हकान उपिशबध ्ह।ै

उपदिे चका्ह े शजिने ्ही छोटे और संशक्प्त कयों न ्हों, यशद आप उन्हें 
अनभुशूि से समझ िेंगे और सि म्ा िका व शनरंिरिका से उन्े अनसुकार चिेंगे 
िो आनंद आप्ो शमिेगका ्ही। सकारे शवश्व ्का, समस्ि मकानव-जकाशि ्का 
्लयकाण ्होगका, सकारे दवे-ब्रह्काओ ं्का ्लयकाण ्होगका। उपदिे ्े छोटे ्होने 
पर भी उपिशबध म्हकान ्ह।ै आप जो चका्हिे िे, व्ह शमि गयका। कयका ऐसका न्हीं 
्ह?ै शबल्ुि ्ह।ै िो म्हकानभुकाव, आप उस छोटे उपदिे पर चि ्र उस्का 
अभयकास ्र स्िे ्हैं? ्र स्िे ्हैं न? ्हकंा, ब्ुहि अचछका!
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आप िोगों ्े जैसे ्ही भगवकान बदु्ध ्े समय भी ्ई िोग िकाश्वि 
सखु-िकंाशि ्ी खोज में भट् र्ह े िे। बशल् यों ््हें श् भगवकान ्े 
आशवभकामाव ् े  प्हिे से ्ही ब्ुहि िोग इसी खोज में िे। वे ् ौन िे? आ्ह! आप 
््ह स्िे ्हैं, सकारका संसकार। िेश्न मैं आप्े शिए सकाररपतु् और मोगगलिकान 
्का ए् उदका्हरण प्स्ििु ्रिका ्ूह।ं य्ह उन पकावन परुुषों ्ी जोड़ी ्ह ैजो आगे 
चि ्र भगवकान ्े प्मखु शिषय बने।  आप िोग उन्ी प्व्रजयका ्े बकारे में 
जकानिे ्होंगे।

सकाररपतु् और मोगगिकान अमिृ-ित्व ्ी खोज में पशवरि पररव्रकाज् ्का 
जीवन शबिका र्ह े िे। सकाररपतु् प्हिे वयशति िे जो भगवकान से सबसे प्हिे 
‘धमम’ सनुने वकािे पंचवगमीय शभक्ओु ंमें से ए् ् े  संप म्ा  में आये। पररव्रकाज् 
सकाररपतु् ने उन्हें शभक्काटन ्रिे दखेका। उन्ी सभी इशंद्रयों ्ो सौमय, िकंाि 
और िरीर-वणमा ्ो स्वचछ ििका आभकापणूमा दखे ्र सकाररपतु् िरंुि जकान गये 
श् ये म्हकानभुकाव उस ज्कान मकागमा ्ो अवशय जकानिे ्हैं, शजस्ी वे खोज ्र 
र्ह े्हैं।

शभक्काटन परूका ्होने ि् सकाररपतु् उन्े पीछे-पीछे चिे और भोजन ्रने 
्े शिए उन्हें अ्ेिे छोड़ शदयका। भोजन परूका ्होने ि् वे उशचि दरूी पर र्ह ् र 
प्िीक्का ्रिे र्ह।े उस्े बकाद उन्े पकास जका्र अशभवकादन ्र्े पछूका श् 
उन्े गरुु ्ौन ्हैं और वे कयका ‘धमम’ शसखकािे ्हैं?(शपट्ों में य्ह सब ्ह,ै पर 
मैं आप्ो संशक्प्त शववरण बिका र्हका ्ूह।ं)

उन पकावन शभक् ुने बिकायका श् वे अपने िकास्िका भगवकान 'बदु्ध' से प्व्रशजि 
्ुहए ्हैं और उन्हीं ्े ‘धमम’ ्ो मकानिे ्हैं। जब सकाररपतु् ने ‘धमम’ ्का वणमान 
्रने ्े शिए अनरुोध श्यका िब उन्होंने ््हका, ‘‘मैं अभी-अभी प्व्रशजि 
्हो्र ‘धमम-शवनय’ ्े संप म्ा  में आयका ्ूह,ं अिः आप्ो परूका ‘धमम’ न्हीं 
शसखका स्िका। मैं उस्का सकार संशक्प्त रूप में बिकािका ्ूह।ं भगवकान इसी ि्हर में 
्हैं, आप शवस्ििृ धमम उन्हीं से सीखें।’’

वे पकावन शभक् ु वकास्िव में अर्हिं िे, जो परेू ‘धमम’ ्ो जकानिे ्होंगे; 
िेश्न शवनम्रिका ्े ्कारण उन्होंने ््हका श् वे ब्ुहि ्म जकानिे ्हैं। िब 
सकाररपतु्- जो आगे चि ्र ‘धमम’ ्े सववोचच प्शिशनशध बने, ने ््हका श् वे 
भगवकान ्े ‘धमम’ ्ो िोड़े से िबदों में अभी सनुनका चका्हिे ्हैं।

शभक् ु ने उन्ी शवनिी स्वी्कार ्ी। उन्होंने उन्हें शसफमा  सकार बिकायका। 
श्िनका? इिनका छोटका श् व्ह परूका ए् पद्य-पकाद भी न्हीं िका। जब सकाररपतु् 
ने धमम ्ी इस छोटी शटपपणी ्ो सनुका िो ््हका, उन्े शिए य्ह पयकामाप्त िका। 
कयोंश् उस्का िोड़का भकाग सनुिे ्ही वे दोषरश्हि िदु्ध धममा ्ो अिंमुमाखी ्होिे 
्ही स्वकानभुव से जकान गये िे। व्ह उपदिे ब्ुहि छोटका िका पर सकाररपतु् ्ी समझ 
छोटी न्हीं िी। वे धमम ्ो िी् से समझ गये िे।

म्हकािय! अब आप ने भी उिनका ्ही ्म समझका ्ह,ै ्ह ैन? 
िी् ्ह,ै परंि ुयशद आप भगवकान ्े उपदिे ्े अनसुकार चिेंगे, उन्का  

पकािन ्रेंगे िो आप्ी उपिशबध भी म्हकान ्होगी।

मैं आप्ी भकाषका में िो न्हीं बोि स्िका, िेश्न आप िोड़का भी समझ े
्हों िो उसे अपने दोस्िों ्ो बिकाइये। वे भी ‘धमम’ ्े बकारे में िोड़का ब्ुहि जकान 
जकायँगे। कयका आप ऐसका ्रेंगे? मझु ेशवश्वकास ्ह,ै आप ्रेंगे।

आप सब ने ब्ुहि-सी पकारशमयकंा इ्ट्ी ्ी ्हैं इसीशिए आप शभनन-शभनन 
सदुरू दिेों एवं प्दिेों से य्हकंा आये ्हैं। य्ह आप्ी पकारमी ्ही ्ह।ै इसशिए 
आप ए् ्ही समय, ए् सकाि य्हकंा आये ्हैं। य्हकंा आने ्े बकाद आप धमम 
्े बकारे में जकाननका चका्हिे ्हैं। धमम ्ो सनुका और बदु्ध ्े उपदिेों ्ो सीखका। 
परंि ुमकारि सनुने से ्ही संिपृ्त न ्हों, बशल् आप उस्का ग्हन अभयकास ्रिे 
्ुहए दृढ़िका से सकाधनका ्रें और मकागमा पर चिनका प्कारंभ ्रें। आप आवशय् 
‘शवररय’ (=वीयमा, प्यतन) िगकायेंगे िो उस्का फि भी अवशय पकायँगे। अभी 
भी, शनःसंद्ेह आप जकानिे ्हैं श् आप्ो अपनी िगन और प्यतन ्े अनरुूप 
फि शमि र्हका ्ह।ै ्ह ैन?

आप सब य्हकंा इसशिए ्हैं श् आपने इस्े शिए आवशय् पकारशमयों ्का 
समपुकाजमान श्यका ्ह।ै भगवकान ने ् ्हका िका श् यशद आप धमम ् े  सकाि र्हेंगे और 

उस्े सकाि चिेंगे िो आप बदु्ध ्े ब्ुहि समीप ्हैं। यद्यशप िरीर से आप 
उनसे ब्ुहि दरू, शवश्व ्े दसूरे ्ोने में ्ही कयों न र्हिे ्हों।     दसूरी ओर, 

आप उन्े इिनका शन्ट र्हिे ्हों श् उन्े चीवर ्ो छू िें, शफरभी उन्े 
उपदिे ्े अनसुकार चिें न्हीं, उन्े द्कारका बिकाये गये धमममकागमा ्का अनपुकािन 
न्हीं ्रें िो आप उनसे ब्ुहि दरू ्हैं।

आप दरू-सदुरू ्े अमु् -अमु्  दिेों में र्हिे ्हैं, शफर भी आप भगवकान 
्े ब्ुहि ्रीब ्हैं, उन्े सकाि ्ही ्हैं। और यशद आप उशचि शवनीिभकाव, श्द्धका 
और िगन से उन्े उपदिेों ्का पकािन ् रेंगे िो आप अपनी चका्हि ‘शनवकामाण’ 
्ो पका ्ही िेंगे। आप उस िक्य ् ो ्हकाशसि ् र ्ही िेंगे, शजस्े शिए ‘संसकार’ 
में भट् र्ह े्हैं।

इस मकागमा पर चि ्र ‘शनवकामाण’ ्का सकाक्कात्कार ्रने वकािे अनशगनि  
िोग ्हैं। वैसे ्ही अिग-अिग दिेों से, ि्हरों से इस पकावन भशूम पर ए् 
सकाि आने वकािे आप सभी पकावन जन भी उन्हीं ्ी भकंाशि ्हैं। यशद आप पयकामाप्त 
‘शवररय’ िगका ्र शवनम्रिका और पररश्म से सकाधनका ्रेंगे िो आप भी अपने 
िक्य ि् प्ुहचँ ्ही जकायँगे।

कयका आप सभी अवस्िकाओ ंमें शबनका शवरकाम ्े सकाधनका ्र पकाये? चका्ह े
िेटे ्हों, बैिे ्हों, चि र्ह े्हों यका खड़े ्हों! कयका आपने इस प््कार शबनका शवरकाम 
्े सकाधनका ्ी? अिवका ्हर समय ्ोशिि ्र र्ह े्हैं यका न्हीं?

साधक: (्हसंी), न्हीं, सकाितय न्हीं ्ह।ै

-- परंि ु इस प््कार ‘शवररय’ ्े सकाि सिि सकाधनका ्रनका ्शिन यका 
मशुश्ि न्हीं ्ह।ै इससे ्ोई पीड़का भी न्हीं ्होिी। (्हसंी) यशद आप पणूमा 
‘शवररय’ ्े सकाि सकाधनका ्रिे ्हों िो कयका य्ह आनंददकायी न्हीं ्होिी?

-- ्हकंा, ्होिी ्ह।ै
-- कयका आप शबनका सकाधनका ्े प्सननिका म्हससू ्रेंगे?
-- न्हीं।
-- आप्ो कयका चकाश्हए, खिुी यका गम? (्हसंी)

साधक: भिेंजी, ्हमकारी ‘समकाशध’ (धयकान) ्हवका में रख ेदीप् ्ी िौ ्ी 
भकंाशि ्ह।ै प्यतन, सजगिका और ए्काग्रिका न ्हो पकानका ्हमकारी समस्यका ्ह।ै ्हमकारी 
‘समकाशध’ ब्ुहि दबुमाि ्ह।ै

-- यशद आप प्यकासरि ्हैं िो प्गशि ्ही ्र र्ह े्हैं। ए्मकारि जरूरी बकाि 
य्ही ्ह ैश् ्ोशिि ्रनका न्हीं छोड़ें! ‘शवररय’ ्े सकाि पररश्मपवूमा् ्काम 
्रें। आप जकानिे ्हैं ‘शवररय’ कयका ्ह?ै

साधक: समय् प्यतन।
-- ्हकंा, परुकाने समय ्े आयमा जनों ने ‘शवररय’ ्े सकाि अशवरकाम सकाधनका 

श्यका और उन्हें सखु शमिका। यशद आप भी अनवरि सकावधकानीपवूमा्  भगवकान 
्े उपदिेों ्े अनसुकार चिेंगे िो आप अपनी उदकात् आ्कंाक्काओ ं्का फि 
अवशय पकायँगे। ए् ्ही बकाि यकाद रखें श् शबनका बकाधका ्े प्यतन ्रें िो सखु 
िरंुि शमिेगका। आप्ो बमकामा आये श्िने घटें ्ुहए?

साधक: चौबीस घटें।
-- जब आप य्हकंा आये, िब से आपने परूका-परूका प्यतन श्यका?
साधक: ्हर घटें िो न्हीं।
-- शजन घटंों में आपने सकाधनका ्ी, उस समय आप खिु न्हीं िे?

साधक: खिु िे। परंि ुभिेंजी, धयकान ् रिे-्रिे ् भी-्भी मैं सो जकािका 
्ूह।ं िब मझु ेखिुी न्हीं ्होिी।

-- परम सखु उसी ्े अिंर में प्वेि पका स्िका ्ह ैजो परेू प्यतन से प्यकास 
्रिका ्ह।ै कयका प्यकास मशुश्ि ्ह?ै यशद व्ह ्शिन और ब्ुहि पीड़कादकायी न ्हो 
िो आप शवश्काम न ्रें, िगकािकार ्काम ्रिे ्ही र्हें।

साधक: यशद व्ह ्शिन और पीड़कादकायी ्हो िो?

-- जब आप िगन से सकाधनका ्रिे ्हैं िो कयका ऐसी अनभुशूि ्होगी शजससे 
पीड़का ्हो?
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साधक: सकाधनका ्रने में पीड़का ्हो स्िी ्ह ै िेश्न उस्का फि 
पीड़कादकायी न्हीं ्होगका।

-- शबल्ुि िी्। वीयमा ्े सकाि उद्यम ्रने ्का िक्य कयका सखु पकानका 
न्हीं? सखु िो अवशय शमिेगका, िो उद्यम ्रनका कयका पीड़कादकायी ्ह?ै

साधक: पीड़का िो िब ्होिी ्ह ैजब ्हम सो जकािे ्हैं।

-- नींद ्ब आिी ्ह?ै ‘वीयमा’ ्म ्होने से श् जयकादका ्होने से? आप्ो 
चकाश्हए श् अपने सकारे ्े सकारे वीयमा ्का प्योग ्रें।

साधक: य्हकंा उपशस्िि प्तये् वयशति ्े पकास िोड़का ब्ुहि ‘शवररय’ ्ह,ै 
िेश्न ्हमिेका न्हीं र्हिका।

-- ‘शवररय’ प्तये् ्े पकास ्ह।ै उस्का ्ुछ भकाग आप भशवषय ्े शिए 
बचका ्र िो न्हीं रख र्ह?े (्हसंी), कयका आप परूका प्यतन ्र र्ह े्हैं, शजिनका 
आप सचमचु ्र स्िे ्हैं?

साधक: मैं ्हर क्ण ऐसका न्हीं ्र स्िका। ्भी-्भी सो जकािका ्ूह।ं

-- सो जकानका ‘शिनशमद्ध’ (आिस्य, ससु्िी) ्ह।ै य्ह ् ब ्होिका ्ह?ै ‘शवररय’ 
्म ्होने पर श् जयकादका ्होने पर?

साधक: ‘शवररय’ ्े ्म ्होने पर।

-- िो कयका अपने मन ्ो शनयंशरिि ्रने ्े शिए प्यकासरि ्हैं? यशद आप 
भगवकान बदु्ध ्े उदकात् उपदिेों ्े अनसुकार चिने ्े शिए प्यकासरि ्हैं िो 
आप्ो ्म ‘शवररय’ ्ी आवशय्िका ्ह ैश् जयकादका?

साधक: ब्ुहि जयकादका भिेंजी!

-- ्हकंा, ए् बचच े्ो श्हमकािय पर चढ़ने में जयकादका समय िगेगका। उसे 
भरस् प्यकास ्रनका पड़ेगका, शफर भी व्ह ्भी-्भी शफसििका र्हगेका। ्हम 
सब श्हमकािय पर चढ़ने ्का प्यकास ्रने वकािे बचचों ्ी भकंाशि ्हैं, इसशिए 
समय-समय पर शफसििे र्हेंगे। जब आप जकान जकायँ श् शगर र्ह े्हैं िो आप्ो 
‘सशि’ (जकागरू्िका) ्े सकाि पनुः प्यतन ्रनका ्होगका।

साधक: ्हमकारी ‘सशि’ ्हवकादकार ्मरे में रख ेदीप् ्ी िौ ्ी भकंाशि ्ह।ै 
कयका य्ह ्भी शस्िर न्हीं ्होगी?

-- यशद आप बंद ्मरे में र्हिे ्हैं ज्हकंा ्हवका ्का प्वेि न्हीं ्हो स्िका िो 
कयका िौ शझिशमिकायेगी? अिकामाि आप्ो उस जग्ह र्हनका ्होगका ज्हकंा ्हवका न 
जका स्े। यकानी, वयवधकान ्म-से-्म ्हो।

साधक: ्हमें वैसी जग्ह ््हकंा शमिेगी?

-- ‘शवररय’! यशद आप दसूरी जग्ह से य्हकंा आनका चका्हिे ्हैं िो कयका 
आप्ो प्यकास न्हीं ्रनका पड़ेगका? अपने आपसे पशूछये, आप य्हकंा जलदी 
आनका चका्हिे ्हैं श् धीरे-धीरे?

साधक: जलदी।

-- यशद आप जलदी आनका चका्हिे ्हैं िो कयका आप धीरे चिेंगे?

साधक: न्हीं।

-- जलदी आनका चका्हने वकािों ्ो ्ोई धीरे से चिने ्ो ््ह स्िका ्ह?ै 
अब आप समझ?े आप सब्े पकास ब्ुहि ‘शवररय’ ्ह,ै ब्ुहि; इसशिए आप 
इिनी दरू से आये ्हैं। आप उस संपणूमा ‘शवररय’ ्ो िगकायें। आप उसमें से 
िोड़का भी अिग रखेंगे िो कयका िरि ु(शिनशमद्ध) ्हकावी न्हीं ्हो जकायगका?  यशद 
संपणूमा ‘शवररय’ ्का उपयोग ्रेंगे िो फि कयका ्होगका?

साधक: ्हमकारी आ्कंाक्काओ ं्ी पशूिमा ्होगी।

-- यशद ्ोई अपने ‘शवररय’ ्े ्ुछ भकाग ्ो अिग रख ेशबनका, संपणूमा 
भकाग ्े सकाि सकाधनका ्रे िो शजस प््कार परुकाने जमकाने ्े आयमाजनों ने अपनी 
आ्कंाक्काओ ं्ी पशूिमा ्ी िी, उसी प््कार आप ्ी ्कामनकाए ंभी शनशश्ि रूप 
से सच ्हो जकायँगी।  आप सब ्का मगंि ्हो!
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[[ — वेबू सयाडो दूसरों से बातें जयादा नहीं करते थे; लेककन 
मेरे साथ उनहोंने बहुत बातें कीं। उनहोंने कहा था, ‘‘तुमहारे पास 

पारमी है। तुमहें ‘सासन’ की वकृधि करनी होगी। याद रखो; ‘सासन’ की 
वकृधि’ करने का अथ्थ है, ककसी को आय्थ अषाांकगक माग्थ पर आरूढ़ 
करना अथा्थत उसे शील समाकध और प्रज्ा में प्रसथाकपत करना। इसी 
को ‘सासन’ की वकृधि कहते हैं। किकु्ओां को कवहार, िोजन, वस्त्र और 
दवाइयाां जैसी जरूरी चीजें देना ‘सासन’ की सहायता करने के कलए 
है। यह केवल ‘सासनानुकूल’ काय्थ है, ‘सासन’ को फैलाना नहीं। 
तुमहें तो ‘सासन’ को फैलाना है। देर मत करो। अिी करो। यकद तुम देर 
करोगे तो तुमहारे सांपक्थ  में रहे लोग धम्थलाि से वांकचत होंगे। इसकलए 
अिी शुरू करो।’’ जब मैं स्ेशन वापस आया तो मैंने वहीं, रेल के 
कडबबे में उप-स्ेशन मास्र को कसखाना शुरू कर कदया था, जो मेरे 
साथ था। तब से मैं धयान का आचाय्थ बना था।]]

 — सयकाजी ऊ बका शखन
(सयकाजी ऊ बका शखन जनमाि (श्हदंी) से सकाभकार)        
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वहृत आांककक सांरक्णालय कें द्र
शवश्व शवपशयनका पगोडका पररसर में ए् बड़े आशं्् अशभिेखकागकार यका संरक्णकािय 

े्ं द्र (Digital Archives Center) ्ी योजनका पर ्काम चि र्हका ्ह।ै इस्े शिए 
अने् ्मपयटुर, स््ैनर, शपं्टर ििका सभी प््कार ्े सकामकान रखने ्हिे ुसमशुचि स्िकान 
आशद पर प्कारंशभ् खचमा पचचीस िकाख, ििका पररयोजनका-संचकािन ्हिे ु्कायमा्िकामाओ ं्े 
वेिनकाशद ्े शिए िगभग 15-20 िकाख वकाशषम्ा  खचमा ्का अनमुकान ्ह।ै

   "शवपशयनका शविोधन शवनयकास" ्का रशजस्टे्िन सेकिन 35 (1) (3) ्े अिंगमाि 
्ुहआ ्ह,ै शजससे दकानदकािकाओ ं्ो 125 प्शििि आय्र ्ी छूट प्काप्त ्होगी। जो भी 
सकाध्-सकाशध्का इस पणुय में भकागीदकार बननका चका्हें वे शनमन पिे पर संप म्ा  ्र स्िे 
्हैं--  1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2.Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512/ 62427510;   Email: 
audits@globalpagoda.org;  Bank Details of VRI -- ‘Vipassana 
Research Institute’,  Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank 
A/c No. - 911010004132846; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift 
code:  AXISINBB062.

yty

प्राथकमक पाकल अभयास काय्थक्रम
शद. 7 अपै्ि से 22 मई, 2018, योगयिका-- ्म-से-्म िीन 10-शदवसीय शिशवर, ए् 

सशिपट्कान शिशवर ििका आचकायमा ्ी अनमुशि ्े अशिररति 12वीं ्क्का पकास ्होनका चकाश्हए।   
आवेदन-पत्र ्हिे ु शिं् दखेें- http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-
Courses. सांपक्थ  ्रें -Email: Mumbai@vridhamma.org सथान:Vipassana 
Research Institute,  Pariyatti Bhavan, Global Vipassana Pagoda Campus,   
Near Essel World, Gorai Village,  Borivali-W, Mumbai - 400 091, 
Maharashtra, India. Phone: Office : 022-62427560 (9:30AM to 5:30PM),    
website: http://www.vridhamma.org

yty

अकतररक्त उत्तरदाकयत्व
1. श्ी आनंद रकाज एवं श्ीमिी नकानी मजै ूिकाकय, 

धमम शनभका (नेपकाि) ्ी  
े्ं द्र-आचकायमा ्े रूप में सेवका,

2. श्ी मदन ििुकाधर, धमम सरूरय (नेपकाि) ्ी 
े्ं द्र-आचकायमा ्े रूप में सेवका,

3. श्ी गोपकाि दकास म्हजमान, धममािृगं (नेपकाि) ्े 
े्ं द्र-आचकायमा ्ी स्हकायिका

4. श्ी अिो् ्णमा, धमम िरकाई (नेपकाि) ्े 
े्ं द्र-आचकायमा ्ी स्हकायिका

नये उत्तरदाकयत्व
वररष्ठ सहायक आचाय्थ

1. श्ी ्मि गोयि, धमम शवरकाट (नेपकाि)    ्े 
े्ं द्र-आचकायमा ्ी स्हकायिका

2. श्ीमिी शनममािका पटेि, औरंगकाबकाद
3. श्ी अिो् ्णमा, नेपकाि
4. श्ी रत्न शसशद्ध, नेपकाि
5. श्ी िेजमकान िकाकय, नेपकाि
6. श्ी मकाधव प्सकाद ढंुगकानका, नेपकाि

7. श्ी ्ृषणदकास रकाज्शणम्ा कार, नेपकाि
8. श्ी ्हमेबज्र िकाकय, नेपकाि
9. श्ी धममारकाज िकाकय, नेपकाि
10. सशु्ी नशिनी िकाकय, नेपकाि
11. सशु्ी िोभका शिलप्कार, नेपकाि
12. सशु्ी िभुििका श्षे्ठ, नेपकाि

नव कनयुकक्तयाां
सहायक आचाय्थ

1. श्ीमिी िकांिका वमकामा, औरंगकाबकाद
2. श्ी रकामभूका शजिभूका जडेजका, भकावनगर

बाल-कशकवर कशक्क
1. श्ी अशभषे्  रकाम, बेंगिरुु 
2. श्ी अशमि पकंाडे,  बेंगिरुु 
3. श्ीमिी िकारदका रकाजकासे्रन,  बेंगिरुु 
4. Ms. Ampika Kraiam, Thailand 
5. Mr Otmar Kuespert, Germany

नाकशक के कलए के्त्रीय बाल-कशकवर 
समनवयक

1. डॉ. रकाजेंद्र गकाय्वकाड (स्हकाय् आचकायमा) 
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'पूज्य माताजी से साक्ात्ार' के कुछ अशं
प्रश्न: सयकाजी बममी और अंगे्रजी में बोििे िे, िेश्न आप श्हंदी बोििी 

िीं। आप वकािकामािकाप ्ैसे ्रिी िीं? उन्े प्वचन ्ैसे िगिे िे?
उत्तर: "सयकाजी जयकादका बकाि न्हीं ्रिे िे। इिकारों से वे पूछिे और इिकारों से 

मैं जवकाब देिी और व्ह ्काफी िका। वे धममा प्वचन ब्ुहि संक्ेप में देिे िे- शसफमा  
पंद्र्ह से िीस शमनट ि्। गोयन्काजी भकारिीय सकाध्ों ्े शिए ्ुछ पंशतियों ्का 
अनुवकाद ्र देिे। मुखय बकाि य्ह िी श् उन्होंने रकास्िका बिका शदयका श् ्काम ्ैसे 
्रनका ्है। शफर िो शसफमा  ्काम ्ही ्रनका िका।"  ...

पूज्य माताजी की दूसरी पुण्यततति पर हम भी उनकी तिा स्याजी ऊ बा 
तिन की भांतत ‘बात कम, काम ज्यादा’ की नीतत पर तिश्ास करते हुए अपना 
मंगल साधें, ्यही उनके प्रतत सच्ी श्रदांजतल है।

  yty

पगोडा पररसर में धम�सेवको ंतथा साधको ंके लिए 
वनःशुल्क आवास-सुववधा की योजना

‘एक कदवसीय’ म्हकाशिशवरों में सुदूर से आने वकािे सकाध्ों ििका 
धममासेव्ों ्े शिए रकाशरि-शवश्काम ्ी समुशचि सुशवधका ्हेिु ए् 3-4 
मंशजिे भवन-शनमकामाण ्ी योजनका ्है। जो भी सकाध्-सकाशध्का इस पुणय्कायमा 
में भकागीदकार ्होनका चका्हें, वे ्ृपयका संप म्ा  ्रें :- 1. Mr. Derik Pega-
do, or  2. Sri Bipin Mehta, (details as in Archives Center).  
Email: audits@globalpagoda.org      yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
  पजूय गरुुजी बकार-बकार ््हका ्रिे िे श् श्सी धकाि-ुपगोडका पर रकाि भर रोिनी 

र्हने ्का अपनका शविषे म्हत्व ्ह।ै इससे सकारका वकािकावरण धममा एवं मरैिी-िरंगों से भरपरू 
र्हिका ्ह।ै िदिमा सगे-संबंशधयों ्ी यकाद में गिोबि पगोडका पर रोिनी-दकान ्े शिए प्शि 
रकाशरि रु. 5000/- शनधकामाररि श्ये गये ्हैं। संप म्ा - उपरोति पिे पर...   yty
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dohe DmQ keþ
ibn üÂA ibn vIyQ keþ, n ‰míit nAih smAiD¦
áAôA kþosAš dUr hÔ, imxe n Bv By ¯yAiD‹

SôAnI mUrK bhut, áAôA-hIn Snekþ¦
áAôA ôAn inDAn to, kþoqQ ibrlA akþ‹

ÀyAš vúAQ kþA nvl jl, Do deve vnrAy¦
¥yAš áAôA kþA ivml jl, Doye icØA kþúAy‹

pAvs åþtu pvQt guhA, ict SMtmuQK hoy¦
jAge áAôA blvtI, sPþl sADnA hoy‹

dUhA DmQ rA
sADkþ kþAyA iTr kþrÔ, rAKÔ icØA SzoL¦ 
Cf Cf jAgRt rÔvto, gAMXÒyAM levÔ Kol‹

deK deK inj icØA nÔ, icØA ikþto vAcAL?
mÈn mÈn kþr mÈn kþr, mÈnI munI inhAl‹

bAt bAt mÙh bAt mÙh, Cf Cf bI¥yo jAy¦ 
Cf Cf ro wpyog kþr, bI¥yo Cf n˜h SAy‹

kþAl kþAl kþrto rvÔ, pìzÔ kþAL rÔ PMþd¦ 
SAj SBI qÜ Cf ijvÔ, muEt huvÔ inr«Md‹

-------------------------------------

केगमटो टेक्ोिॉजीज (प्ा0) लिगमटेड
8, मो्हिका भवन, ई-मोजेस रोड, वरिी, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओं सहित 

-------------------------------------

मोरया टट्रेडडगं कंपनी
सववो स्टॉश्स्ट-इशंडयन ऑईि, 74, सरेुिदकादका जैन िॉशपंग ्ॉमपिेकस, एन.एच.6,

 अशजंिका चौ्, जिगकांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबका.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओं सहित 

ग्ोबि पगोडा में सन 2018 के एक-ददवसीय महाजशववर 
एवं वृहत ्संघदान का आयोजन 

रकववार, 14 जनवरी, 2018 पजूय मकािकाजी एव ंसयकाजी ऊ बका शखन ्ी पणुय-शिशि 
्े उपिक्य में-- पगोडा पररसर में प्कािः 10 बजे वहृतसांघदान ्का आयोजन श्यका जका 
र्हका ्ह।ै उस्े बकाद 11 बजे से सकाध्-सकाशध्काए ंएक कदवसीय महाकशकवर ्का िकाभ 
िे स े्ं गे। जो भी सकाध्-सकाशध्का इस पणुयवधम्ा  दकान-्कायमा में भकाग िेनका चका्हिे ्हों, वे 
्ृपयका शनमन नकाम-पिे पर संप म्ा  ्रें-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. 
Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156,  फोन नं. 022- 62427512 (9:30AM to 
5:30PM), Email: audits@globalpagoda.org 

रकववार 29 अपे्ि- बुधिपूकण्थमा, रकववार 29 जिुकाई- आषाढ़ी पूकण्थमा, रकववार 
30 शसिंबर- शरद पूकण्थमा एवं पूजय गुरुजी की पुणय-कतकथ (29 तसतंबर) ् े  उपिक्य 
में एक कदवसीय म्हकाशिशवर ्होंगे। समय- प्कािः 11 बज ेसे अपरकाह्न 4 बज ेि्। 3 से 
4 बज े्े प्वचन में शबनका सकाधनका श्ये िोग भी बैि स्िे ्हैं। बशु्ंग ्े शिए ्ृपयका 
शनमन फोन नंबरों यका ईमिे से िीघ्र सपं म्ा  ्रें। ्ृपयका शबनका बशु्ंग ्रकाये न आयें और 
समगगानां तपो सखुो- सकामशू्ह् िप-सखु ्का िकाभ उिकाए।ं  सांपक्थ : 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बशु्ंग- प्शिशदन 11 से 5 
बज ेि्)  Online Regn: www.oneday.globalpagoda.org


