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(‘ªÉÄrmÉÃµÀ£ï £Ëªï: E£Àßgï ¦Ã¸ï xÀÆæ E£Àßgï «¸ÀØA’ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ
C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

CzÀÄ zsÀªÀÄð(zsÀªÀÄä) «vÀgÀuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀµÀð.
¨ÉÆÃzs ÀUÀAiÀiÁzÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ,
ªÁgÀuÁ¹AiÀÄ°è zsÀªÀÄð ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èlÖ ªÉÄÃ¯É, ¨ÉÆÃzsÀ
UÀAiÀiÁzÀ ªÀÄÆ®PÀ §ÄzÀÞ gÁdUÀÈºÀPÉÌ §AzÀgÀÄ. ªÀfÓ UÀtgÁdåzÀ
¸ÉÃ£Á¢ü¥ÀwAiÀiÁzÀ °ZÀÒ«Ã ªÀÄºÁ°AiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß ¸ÀA¢ü¹zÀ.
CªÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄ §ÄzÀÞgÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
°ZÀÒ«Ã C£ÀÄAiÀiÁ¬Ä DzÀ£ÀÄ. ªÀÄºÁ°¬ÄAzÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÉÆAqÀÄ
ªȨ́ Á°ÃAiÀÄ C£ÉÃPÀ °ZÀÒ«ÃUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è §ÄzÀÞgÀ ¤µÁ×ªÀAvÀ
²µÀågÁzÀgÀÄ.

AiÀÄÄzÀÞ PÀ̄ ÉAiÀÄ°è ªÀÄºÁ°AiÀÄ PË±À®åªÀÅ, ªȨ́ Á°Ã ̧ ÉÊ£ÀåªÀ£ÀÄß
D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrvÀÄ. CªÀ£À §UÉÎ
°ZÀÒ«ÃUÀ½UÉ CUÁzsÀªÁzÀ UËgÀªÀ«vÀÄÛ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, CªÀ£ÀÄ
vÀ£Àß JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ. DzÀÝjAzÀ CªÀ£À£ÀÄß Ȩ́Ê£ÀåzÀ
ªÀÄÄRå À̧®ºÉUÁgÀ£À£ÁßV £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃºÀ JA§
§Ä¢ÞªÀAvÀ °ZÀÒ«Ã AiÀÄÄªÀPÀ£À£ÀÄß ¸ÉÃ£Á zÀAqÀ£ÁAiÀÄPÀ£À£ÁßV
ªÀiÁrzÀgÀÄ. D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¹ÃºÀ£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§â DzsÁåvÀä UÀÄgÀÄ«£À
¥ÀæªÀÄÄR ²µÀå£ÁVzÀÝ. DzÀgÉ ªȨ́ Á°ÃAiÀÄ C£ÉÃPÀ °ZÀÒ«ÃUÀ¼ÀÄ §ÄzÀÞgÀ
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ »AdjPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ,
PÀÄvÀÆºÀ®PÁÌV §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁqÀ®Ä §AzÀ. CªÀgÀ eÉÆvÉ
ªÀiÁvÁrzÀ ªÉÄÃ É̄, D¼ÀªÁzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁV §ÄzÀÞgÀ ¤µÁ×ªÀAvÀ
C£ÀÄAiÀiÁ¬Ä DzÀ£ÀÄ. ªÀÄºÁ°AiÀÄ vÀgÀºÀ, ¹ÃºÀ£ÀÄ PÀÆqÀ §ÄzÀÞgÀ
C£ÀÄAiÀiÁ¬Ä DzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ, CzÀÄãvÀ PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ
¸ÉÊ£ÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀ£ÀÄ. ¤ªÀÄä
PËlÄA©PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß
PÀqÉUÀtÂ¹ JAzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ¯ËQPÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ
É̈ÆÃ¢ü̧ À°®è. CzÀgÀ §zÀ®Ä, F PÉ® À̧UÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ £ÉÊ¥ÀÄtåvÉAiÀÄ£ÀÄß

UÀ½¹j JAzÀÄ CªÀjUÉ §ÄzÀÞgÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
MAzÀÄ ¸Áj §ÄzÀÞgÀÄ ªȨ́ Á°UÉ §AzÀÄ ¸ÁgÀAzÀzÀ À̧ÆÛ¥ÀzÀ

ºÀwÛgÀ G½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß À̧A¢ü̧ À®Ä C£ÉÃPÀ °ZÀÒ«ÃUÀ¼ÀÄ
§AzÀÄ, CªÀjUÉ ªÀA¢¹, MAzÀÄ §¢AiÀÄ°è PÀÄ½vÀgÀÄ. ªȨ́ Á°AiÀÄ
£ÉgÉAiÀÄ gÁdåUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ §UÉÎ C À̧ÆAiÉÄ ºÉÆA¢zÀÝjAzÀ,
DPÀæªÀÄtzÀ ¤gÀAvÀgÀ ©üÃw¬ÄvÀÄÛ. §ÄzÀÞjUÉ EzÀgÀ Cj«vÀÄÛ. ªÀÄUÀzsÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªȨ́ Á°AiÀÄ ªÀÄzsÉå EzÀÝ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ªÉÊgÀvÀézÀ §UÉÎAiÀÄÆ CªÀjUÉ

CvÁÛ ºÀªÉÃ fvÀA Ȩ́AiÉÆåÃ AiÀiÁ ZÁAiÀÄA EvÀgÁ ¥ÀeÁ,
CvÀÛzÀAvÀ̧ Àì ¥ÉÆÃ À̧̧ Àì ¤ZÀÑA À̧£ÁåvÀZÁj£ÉÆ(104).
£ÉÃªÀ zÉÃªÉÇÃ, £À UÀAzsÀ̈ ÉÆâÃ, £À ªÀiÁgÉÆÃ À̧ºÀ §æºÀä£Á,
fvÀA C¥ÀfvÀA PÀ¬ÄgÁ vÀxÁgÀÆ¥À̧ Àì dAvÀÄ£ÉÆÃ.(105)

vÀ£Àß ªÉÄÃ°£À «dAiÀÄ, EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ dAiÀÄUÀ½ À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄ.
AiÀiÁªÀ zÉÃªÀvÉAiÀiÁUÀ°, UÀAzsÀªÀð£ÁUÀ°Ã, ªÀiÁgÀ£ÁUÀ°Ã, §æºÀä£ÁUÀ°Ã,
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ zÀªÀÄ¤¹PÉÆArgÀÄªÀ, JA¢UÀÆ ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ ²Ã®£ÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
UÀ½¹zÀ dAiÀÄªÀ£ÀÄß C¥ÀdAiÀÄªÀ£ÁßV wgÀÄV À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

w½¢vÀÄÛ. ±ÁPÀå UÀtgÁdåzÀ°è ºÀÄnÖ, ¨É¼ÉzÀzÀÝjAzÀ, UÀtgÁdåzÀ
CAvÀUÀðvÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À §UÉÎ CªÀjUÉ
w½¢vÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ ªÀfÓ UÀtgÁdåzÀ gÀPÀëuÉUÁV, CªÀgÀ£ÀÄß DPÀæªÀÄt
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀ K¼ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆlÖgÀÄ. CªÀÅ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.
1. °ZÀÒ«ÃAiÀÄgÉ! J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä MUÀÎlÖ£ÀÄß
  PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV eÉÆvÉ ¸ÉÃgÀÄªÀgÉÆÃ
  C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁV G½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÀfÓ UÀtgÁdåzÀ gÁdå ¸ÀA¸ÀwÛ£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ(CªÀgÀ£ÀÄß
gÁdgÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ) ̧ À̈ sÁ ̈ sÀªÀ£ÀzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV
À̧̈ sÉ ̧ ÉÃgÀÄvÁÛgÉ, zÉÃ±ÀzÀ ̈ sÀzÀævÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀað À̧ÄvÁÛgÉ. ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀzÀ

PÁgÀt¢AzÀ À̧̈ sÉ Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀgÀ°è CªÀgÀÄ «¥sÀ®gÁzÀgÉ, UÀrAiÀiÁZÉAiÀÄ
±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. gÁdgÀÄUÀ¼ÀÄ
eÁUÀÈvÀgÁV®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ F ±ÀvÀÄ æUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ
M¼À£ÀÄUÀÄÎvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ£ÀÄß zÉÆÃZÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ gÁdgÀÄUÀ¼ÀÄ
eÁUÀÈvÀgÁVzÀÝgÉ, zÉÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ DUÀAvÀÄPÀgÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß w½¹zÀ
PÀÆqÀ¯ÉÃ, ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß zsÀÆ½Ã¥Àl ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ ¸ÉÊ£ÀåªÀ£ÀÆß
PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÁÛgÉ. DUÀ, zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß zsÀéA À̧ ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è
JA§ÄzÀ£ÀÄß DPÀæªÀÄtPÁgÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÀvÀá®ªÁV CªÀgÀÄ
¢PÁÌ¥Á¯ÁV NqÀÄvÁÛgÉ.
2. °ZÀÒ«ÃAiÀÄgÉ! J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ MUÀÎnÖ¤AzÀ
  eÉÆvÉUÀÆqÀÄªÀgÉÆÃ, MUÀÎnÖ¤AzÀ ¥Àæw s̈Àn À̧ÄªÀgÉÆÃ, MUÀÎnÖ¤AzÀ
  vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ
  CeÉÃAiÀÄgÁV G½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

C¥ÁAiÀÄzÀ PÁ®zÀ°è JZÀÑjPÉAiÀÄ PÀºÀ¼É ªÉÆ¼ÀVzÁUÀ,
¥ÀæwAiÉÆ§â gÁd£ÀÄ vÀPÀët À̧̈ sÁ s̈ÀªÀ£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁd
Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß CzsÀðPÉÌÃ ©lÄÖ §gÀÄvÁÛ£É; CªÀ£ÀÄ
GqÀÄ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D s̈ÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄwÛzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß ¤°è¹ GlÖ
§mÉÖAiÀÄ¯ÉèÃ vÀPÀët ¸À¨sÁAUÀtPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É. C°è J®ègÀÆ MnÖUÉ
PÀÄ½vÀÄ, «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉðAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, MªÀÄävÀzÀ
wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ MUÀÎnÖ¤AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ.
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ K£ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß MUÀÎnÖ¤AzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ zÉÃ±À gÀQë¸À®Ä GvÀÄìPÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
§ÄzÀÞ À̧Æa¹zÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀlÖt CxÀªÁ ºÀ½îAiÀÄ£ÀÄß ±ÀvÀÄæªÀÅ
DPÀæªÀÄt ªÀiÁrzÁÝ£É JA§ À̧Ä¢ÞAiÀÄÄ zÉÃ±ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀ¢AzÀ
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AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ, “AiÀiÁgÀÄ C°èUÉ ºÉÆÃV
±ÀvÀÄæªÀ£ÀÄß À̧zÉ §rAiÀÄÄwÛÃj?” JAzÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ, “£Á£ÀÄ
ªÉÆzÀ®Ä, £Á£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä” JA§ PÉZÉÑzÉAiÀÄ PÀÆUÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ
vÀÄA¨Á ¥ÀæwzsÀ é¤¸À¨ÉÃPÀÄ. C¥ÁAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PÀvÀðªÀå JAzÀÄ J¯Áè ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ
¥ ÀjU Àt Â¸ À¨ ÉÃP À Ä . JAzÉA¢UÀÆ CªÀg ÀÄ F P Àv ÀðªÀ å¢AzÀ
«ªÀÄÄRgÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ.
3. °ZÀÒ«ÃUÀ¼ÉÃ! J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä DqÀ½vÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ
  ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀÄgÁvÀ£À vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß G®èAX¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
  CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁV G½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁd£ÀÄ vÀ£Àß ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄ£À§AzÀAvÉ
vÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÉ CxÀªÁ ºÉÆ À̧ vÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃjzÀgÉ, CzÀÄ
¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ G®èAWÀ£ÉAi ÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀP É Ì
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CvÀÈ¥ÀÛ d£ÀgÀÄ PÀµÀÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁd£ÀÄ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ¢AzÀ, vÀ£Àß
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è  vÉjUÉ ̧ ÀAUÀæ» À̧¢zÀÝgÉ, gÁdåzÀ ̈ ÉÆPÀÌ̧ ÀªÀÅ SÁ°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ±À̧ ÁÛç À̧ÛçUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä Ȩ́Ê£ÀåPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÉÊ¤PÀjUÉ ªÉÃvÀ£À PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ, ¸ÉÊ£ÀåzÀ ±ÀQÛ
PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ.

£ÁåAiÀiÁAUÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À zÀAqÀ¸ÀA»vÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
G®èAWÀ£ÉAiÀÄÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. C¥ÀgÁzsÀ J¸ÀVzÁÝ£É
JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß §A¢ü¹zÀÝgÉ, ªÀÄ£À«
zÀAqÀ¸ÀA»vÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, CªÀ£ÀÄ K¼ÀÄ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ C¦Ã®Ä
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. «ZÁgÀuÁ ªÀÄAwæ, £Áå¬ÄPÀ
zÀAqÁ¢üPÁj (dÄr¹AiÀÄ¯ï ªÀiÁåf Ȩ́ÖçÃmï), ªÀÄÄRå £ÁåAiÀiÁ¢ü¥Àw,
wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ°, Ȩ́Ã£Á¢ü¥Àw, ¥ÀlÖzÀ gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
gÁd EªÀg ÀÄU À½UÉ C¥ÀgÁ¢üAi ÀÄÄ C£ÀÄP À æª ÀÄªÁV C¦Ã®Ä
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¦Ã°£À°è ¤gÀ¥ÀgÁ¢ü JAzÀÄ
¸Á©ÃvÁzÀgÉ, CªÀ£À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀ£ÀÄ C¥ÀgÁ¢ü
JAzÀÄ CAwªÀÄªÁV ¸Á©ÃvÁzÀgÉ, CªÀ£À£ÀÄß ²Që À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F
jÃwAiÀiÁV CªÀ£À£ÀÄß ²Që¹zÁUÀ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ G®èAX¹zÀªÀ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀ£À PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ, eÉÆvÉUÉ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
C À̧ªÀiÁzsÁ£À EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®Ä ªÀÄ£À« ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀzÉ ²PÉë «¢ü¹zÀgÉ,
£ÁåAiÀiÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ G®èAWÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ
C À̧ªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. C¥ÁAiÀÄzÀ PÁ®zÀ°è, ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ À®Ä
CªÀgÀÄ À̧A¥ÀÆtð À̧ºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. £ÁåAiÀiÁAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
QAavÀÆÛ G®èAX À̧zÉ DqÀ½vÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÉ, d£ÀgÀÄ vÀÈ¥ÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ gÀPÀëuÉUÉ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
4. °ZÀÒ«ÃAiÀÄgÉ! J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä »jAiÀÄgÀ£ÀÄß
    ¥ÀÆdå s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ PÁtÄªÀgÉÆÃ, UËgÀ« À̧ÄªÀgÉÆÃ, ¥ÀÆf À̧ÄªÀgÉÆÃ,
  ¸ÀvÀÌj¸ÀÄªÀgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀÄªÀgÉÆÃ,
  C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁV G½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

zÉÃ±ÀzÀ C£ÀÄ¨s ÀªÀ¸À Ü, »jAiÀÄ, ¤ªÀÈvÀ Û gÁdgÀÄUÀ½UÉ
UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¸À¢zÀÝgÉ, DUÀ
CªÀgÀ DqÀ½vÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ ̈ sÀzÀævÉAiÀÄ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÅ ®©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. zÉÃ±ÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄzÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ MUÀÎmÁÖzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹zÀ jÃw,
AiÀÄÄzÀÞ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è Ȩ́Ê£ÀåªÀ£ÀÄß ¤AiÉÆÃd£É ªÀiÁrzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀvÀÄæ
Ȩ́Ê£ÀåzÀ ªÀÇåºÀUÀ¼À£ÀÄß s̈ÉÃ¢¹zÀ jÃwAiÀÄ §UÉV£À CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ

UÀtgÁdåzÀ ¨sÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀqÉUÀtÂ¹zÀgÉ, CªÀgÀ C¥ÁgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¯Á¨sÀ¢AzÀ zÉÃ±ÀªÀÅ
ªÀAavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
5. °ZÀÒ«ÃAiÀÄgÉÃ! J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
  gÀQë À̧ÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß C¥ÀºÀj À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
  CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁV G½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

C¢üPÁgÀzÀ £À±ÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀÄzÀÄ. C¢üPÁgÀzÀ

CªÀÄ°UÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁd ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ºÉAUÀ¸ÀjUÉ
QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆlÖgÉ, CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ C À̧ªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÃ±ÀzÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. zÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ
zÁ½ ªÀiÁrzÁUÀ, CªÀgÀÄ ±ÀvÀÄæUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÉÃj, zÉÃ±À £Á±ÀzÀ°è
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr CªÀjUÁzÀ C£ÁåAiÀÄPÉÌ ¸ÉÃqÀÄ wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
gÁdgÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÉÊwPÀvÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ G½zÀgÉ, zÉÃ±ÀzÀ ¨sÀzÀævÉAiÀÄÄ
C¥ÁAiÀÄPÉÌ ¹®ÄPÀÄªÀÅ¢®è.
6. °ZÀÒ«ÃAiÀÄgÉÃ! J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä UÀtgÁdåzÀ M¼ÀUÉ
  ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ ¥ÀÆd¤ÃAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥À«vÀæªÉAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀgÉÆÃ
   ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ºÀtPÁ¹£À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ
  CeÉÃAiÀÄgÁV G½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

DV£À PÁ®zÀ°è À̧ºÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÆeÁ ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ C£ÉÃPÀ ¥ÀAxÀUÀ½zÀÝªÀÅ. MAzÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ
zÉÃ±ÀªÀÅ J¯Áè d£ÀgÀ£ÀÄß À̧AvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ EnÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀgÀ£ÀÄß »A¹¹ CªÀgÀÄ §®ªÀAvÀªÁV zÉÃ±ÀzÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀÆeÁ À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ À̧ÆPÀÛ gÀPÀëuÉ MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
À̧PÁðgÀ¢AzÀ CªÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ºÀtPÁ¹£À £ÉgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ

¤°è À̧̈ ÁgÀzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤°è¹zÀgÉ, D ¥ÀÆeÁ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
C¸ÀAvÀÄµÀÖUÉÆ¼ÀîvÀÛªÉ, CzÀQÌAvÀ®Æ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀzÀÄÝ JAzÀgÉ
D zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À s̈ÀPÀÛgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdgÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. zÉÃ±ÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼À eÉÆvÉ Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ,
zÉÃ±ÀzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F ¥ÀÆeÁ À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ À̧jAiÀiÁzÀ gÀPÀëuÉ
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ.
7. °ZÀÒ«ÃAiÀÄgÉÃ? À̧AvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CgÀºÀAvÀjUÉ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ
   ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄªÀgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁV
  G½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÀAvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CgÀºÀAvÀgÀ£ÀÄß ±ÁAw¬ÄAzÀ
§zÀÄPÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, CUËgÀ« À̧ÄªÀgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀªÁVAiÀÄÆ
ºÀ̄ Éè ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ CAvÀºÀ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.
eÉÆvÉUÉ, À̧AvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CgÀºÀAvÀgÀÄ ºÉÆgÀV¤AzÀ CAvÀºÀ zÉÃ±ÀPÉÌ
§gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV, ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄðzÀ §UÉV£À ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ½AzÀ
d£ÀgÀÄ ªÀAavÀgÁV ¤ÃwUÉlÖªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¨sÀæµÁÖZÁgÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw, À̧A¥ÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ²Ã®ªÀAvÀ
d£ÀgÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ,
À̧AvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CgÀºÀAvÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄÄ zÉÃ±ÀzÀ s̈ÀzÀævÉUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ

CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.
F K¼ÀÄ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ vÀ£ÀPÀ

CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁV G½AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀfÓ UÀtgÁdåªÀÅ
K½UÉAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ. F ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ, §ºÀ¼À PÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ
CeÉÃAiÀÄgÁV G½zÀgÀÄ.

           * * * * *
PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ MAzÀÄ ZÁjwæPÀ zÀÄgÀAvÀzÀ

zÀÈ±ÀåªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ §gÀÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞjUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 80 ªÀµÀð
ªÀAiÀÄ¸ÁìVvÀÄÛ; £À®ªÀvÉÛöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À zsÀªÀÄð É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ
E£É ßÃ£ ÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄ îª À Åz Àg À° èv ÀÄ Û . gÁdUÀ ÈºÀªÀ£ ÀÄ ß ©lÄÖ,
PÁ®Ä£ÀrUÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ªÀÄUÀzsÀ
zÉÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß ±ÀvÀÄæUÀ¼ÁzÀ °ZÀÒ«ÃUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ À̧zÀåzÀ°èAiÉÄÃ DPÀæªÀÄt
ªÀiÁqÀ°zÉ JA§ À̧Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀzsÀzÀ gÁd, CeÁvÀ±ÀvÀÄæªÀÅ vÀ£Àß
ªÀÄAwæAiÀiÁzÀ ªÀ̧ ÀìPÁgÀ£À ªÀÄÆ®PÀ §ÄzÀÞjUÉ vÀ®Ä¦¹zÀ. ªÀ̧ ÀÀìPÁgÀ¤UÉ
K£À£ÀÆß ºÉÃ¼ÀzÉ, ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ D£ÀAzÀ£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ, “D£ÀAzÀ!
C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £Á£ÀÄ ªÀfÓAiÀÄ£ÀjUÉ ¤ÃrzÀÝ K¼ÀÄ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CªÀgÀÄ ¥Àj¥ÀÆtðªÁV C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ?” JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

“ºËzÀÄ ¨s ÀU ÀªÁ£ï (¨s ÀAvÉÃ), CªÀÅU À¼ À£ ÀÄ ß CªÀg ÀÄ
¥Àj¥ÀÆtðªÁV C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÁÝgÉ” JAzÀÄ D£ÀAzÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

DUÀ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ, “J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ F K¼ÀÄ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ° À̧®Ä



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 5, ¸ÀAaPÉ 1, 10 ªÉÄÃ 2019 3

¸ÁzsÀå«®è.”
ªÀ¸ÀìPÁgÀ£ÀÄ PÀ¥Àl ªÀÄvÀÄÛ ªÀAZÀ£ÉAiÀÄ°è ¤¥ÀÄt£ÁVzÀÝ.

ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ MUÀÎnÖ¤A¢gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁV
G½AiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ vÀPÀëtªÉÃ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ.
ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀ ªÉÄÃ°£À DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆrzÀ. £ÀAvÀgÀ £ÀqÉzÀ
WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀ¸ÀìPÁgÀ£À PÀ¥Àl ªÀÄvÀÄÛ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀ ªÀÄÆRðvÀ£ÀzÀ
£ÉÆÃ«£À ZÀjvÉæAiÀiÁVzÉ. D PÁgÀt¢AzÀ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀ §®ªÁzÀ
MUÀÎlÄÖ À̧A¥ÀÆtðªÁV £Á±ÀªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ°è£À MqÀPÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ
D¼ÀªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ, ªÀÄUÀzsÀgÀ DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ À̧ÄªÀÅ¢gÀ°, CªÀgÀ
Ȩ́Ê£ÀåªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä MUÀÎmÁÖUÀ®Æ ªÀfÓAiÀÄ£ÀgÀÄ ±ÀPÀÛgÁUÀ°®è. °ZÀÒ«Ã

UÀtgÁdåªÀÅ ±Á±ÀévÀªÁV £Á±ÀªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä «£Á±ÀzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ

©wÛzÀgÀÄ.
UÀtgÁdåzÀ gÀPÀëuÉUÉ §ÄzÀÞgÀÄ ¤ÃrzÀ ̧ ÁªÀðwæPÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ,

DUÀ JµÀÄÖ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁVvÉÆÛÃ FUÀ®Æ CµÉÖÃ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁVzÉ. DAvÀjPÀ
ªÉÊµÀªÀÄåªÀÅ GAlÄªÀiÁrzÀ «£Á±ÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀÅ EA¢UÀÆ CµÉÖÃ
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁVzÉ. §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀ ªÀfÓAiÀÄ£ÀjAzÀ EA¢£À
s̈ÁgÀvÀªÀÅ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄ°.

¢üÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ UÀtgÁdåzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä,
ªÉÊµÀªÀÄåzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß zÉÃ±À¢AzÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
« s̈Àf À̧ÄªÀ «ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MUÀÎnÖ£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
§®¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀævÉåÃPÀvÁªÁzÀ CxÀªÁ eÁwªÁzÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ
zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «¨sÀf¸À¨ÁgÀzÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄð JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¢gÀÄªÀ
vÀ£ÀPÀ, ««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼À d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ
MnÖUÉ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÅ À̧àµÀÖªÁVzÉ. ««zsÀ
¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀÆeÁ À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß, ««zsÀ §UÉAiÀÄ vÁwéPÀ
£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß, ««zsÀ zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.
eÉÆvÉUÉ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ,
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀªÁ¸À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀÇ vÀ£Àß ¥ÀAyÃAiÀÄ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ
¥ÀAyÃAiÀÄgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ zsÀPÉ ÌAiÀiÁUÀzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÄPÀ ÛªÁV
DZÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß ¥ÀAxÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄð
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAzsÀ ¨sÀQÛAiÀÄ ¨sÁªÉÇÃzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ ©ü£Àß ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ zsÀªÀÄðªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
C« s̈ÁdåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀðwæPÀ C« s̈Ádå zsÀªÀÄðzÀ ¤dªÁzÀ UÀÄtzÀ
eÁÕ£ÀªÀÅ d£ÀgÀ°è ºÀgÀqÀ°. £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð.
EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ
s̈ÀAUÀ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁaPÀ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß

ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀzÀ KPÀ̧ ÁéªÀÄå«®è;
EzÀÄ J®ègÀ zsÀªÀÄð.

CAvÀºÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß §zÀÄPÀ®Ä, ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÀÄvÀé
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀ zsÀªÀÄðªÁVzÉ; EzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀAxÀzÀ
KPÀ̧ ÁéªÀÄåªÀ®è. ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ̧ Á¢ü̧ À®Ä, J¯Áè ¥ÀAxÀzÀªÀjUÀÆ
M¦àUÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£À(Technique)EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

zÉ éÃµÀ ªÀÄvÀÄ Û ªÉÊgÀzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹, ±ÀÄ¢ÞªÀiÁr, ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧zÁãªÀ£ÉUÀ½AzÀ vÀÄA§ É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ J®ègÀ zsÀªÀÄð; EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ

MAzÀÄ ¥ÀAxÀzÀ KPÀ̧ ÁéªÀÄåªÀ®è. EzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀÇ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÉÆÃzsÀ«®èzÉ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ (AiÉÆÃUÀzÀ
¨sÀAVUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ (G¹gÁlzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ)
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ PÉÆlÖ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ
M¦àPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ, KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀ. EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀzÀ

vÀPÀgÁj®è. CzÉÃ vÀgÀºÀ, J¼À îµÀÆÖ ªÀåvÁå¸À«®èzÉ, ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß
¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁV ªÀÄvÀÄÛ §®AiÀÄÄvÀªÁV
ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ, J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À ¥ÀAyÃAiÀÄ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß
zÁnzÀ, ¥ÁæaÃ£À s̈ÁgÀvÀzÀ ¸ÁªÀðwæPÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß,
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ M¦àPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.

²Ã®(£ÉÊwPÀvÉ), ¸ÀªÀiÁ¢ü(ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÀÄvÀé), ¥À£Àå
(C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£À), ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄvÁÛ (PÀgÀÄuÉAiÀÄÄ¼Àî ¦æÃw) EªÀÅUÀ¼À,
¸ÁªÀðwæPÀªÁV M¦àPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ, ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj «¥À±Àå£À zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¨ÉA§®¢AzÀ, ¨sÁævÀÈvÀé ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¦æÃw, ªÀÄvÀÄÛ, ¥ÉæÃªÀÄzÀ
ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ UÀtgÁdåzÀ
MUÀÎlÖ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀAyÃAiÀÄvÉAiÀÄ°è£À £ÀA©PÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ, eÁwÃAiÀÄvÉAiÀÄ°è£À
gÁP À ë¹ÃAi ÀÄ £ÀA©PÉAi ÀÄÄ ¸ÀºÀ zÉÃ± Àz À ¨s Àz À æv ÉU É F »AzÉ
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVvÀÄÛ, EªÀvÀÆÛ CzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ
s̈À«µÀåzÀ°èAiÀÄÆ CzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ

zÉÃ±ÀzÀ £ÀgÀ£ÁrUÀ¼À°è vÀÄA©gÀÄªÀ ªÀÄÈvÀÄåPÁgÀPÀ «µÀ. EzÀ£ÀÄß É̈ÃUÀ
vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀgÉ zÉÃ±ÀzÀ ¨sÀzÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉUÉ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄvÀÛzÉ.
GZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃZÀ ªÀUÀðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ,
CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è; DzÀgÉ FVgÀÄªÀ vÁgÀvÀªÀÄåzÀ
DzsÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ. vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ
UÀ¨sÀðzÀ°è ºÀÄnÖzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß GZÀÑ CxÀªÁ ¤ÃZÀ
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÁgÀzÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ C£ÉÊwPÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÉ, DUÀ CªÀ£ÀÄ zÀÄµÀÖ
ªÀÄvÀÄÛ CzsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ. CªÀ£ÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è C®à ̧ ÁÜ£À ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É;
CªÀ£À CAvÀ̧ ÀÄÛ PÉ¼ÀV£ÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, CªÀ£ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, ¸ÀzÁZÁjAiÀiÁVzÀÝgÉ, DUÀ CªÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
ªÀåQÛ, M§â À̧AvÀ. CªÀ£ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ UËgÀªÀPÉÌ ¥ÁvÀæ£ÁUÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À
CAvÀ̧ ÀÄÛ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÄnÖ£À PÁgÀt¢AzÀ GZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃZÀ, CAvÀ¸ÀÄÛ JA§
vÀ¥ÀÄà £ÀA©PÉAiÀÄÄ ºÀÄ®Ä¸ÁV É̈¼ÉzÀgÉ, zsÀªÀÄðªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÄnÖ£À PÁgÀt¢AzÀ M§â C£ÉÊwPÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
À̧ªÀiÁdzÀ°è G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, £ÉÊwPÀvÉAiÀÄÄ C À̧A§zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÄnÖ£À PÁgÀt¢AzÀ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÄ PÉ¼ÀzÀeÉðAiÀÄ ªÀåQÛ JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, D ªÀåQÛUÉ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄ CxÀªÁ CzsÀªÀÄ,
GZÀÑ CxÀªÁ ¤ÃZÀ, UËgÀªÁ¤évÀ CxÀªÁ vÀÄZÀÒ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ,
DUÀ, zÀÄgÁZÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ EAzÀÄ M§â£À£ÀÄß QÃ¼ÁV
CUËgÀªÀ¢AzÀ PÀAqÀgÉ £Á¼É CªÀ£ÀÄ À̧ZÁÑjvÀæzÀªÀ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀªÀiÁdzÀ°è G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉzÀÄ UËgÀªÁ¤évÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀÄnÖUÉ §zÀ¯ÁV £ÀqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ®Ä CxÀªÁ QÃ¼ÀÄ
CAvÀ¹Û£À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ
À̧ªÀÄÈzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ, zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ

zÉÃ±ÀzÀ £Àg À£ÁrUÀ¼À°è ºÀjAi ÀÄÄwÛg ÀÄªÀ «µÀªÀ Å CªÀÄÈv ÀªÁV
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄ°è ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ ¥ÀAxÀgÀ»vÀ
¸ÁªÀðwæPÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧ªÀÅ, zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÁðAVÃt
C©üªÀÈ¢ÞUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ À°; ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ½UÉ §zÀ̄ ÁV,
¦æÃw, ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁævÀÈvÀé É̈¼ÉAiÀÄ°. EzÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ UÀtgÁdåzÀ
¨sÀzÀævÉ CqÀVzÉ, EzÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ zÉÃ±ÀzÀ PÀ¯Áåt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ
CqÀVzÉ. (¥ÀÄ. À̧A. 63-71)

         ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß: J¯Áè ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÆ MAzÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉAiÉÄÃ?
CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CxÀð«®èzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ? £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ
DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÉ®èªÀÇ MAzÀÄ GzÉÝÃ±À, MAzÀÄ CxÀð ¥ÀqÉ¢zÉ
JAzÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃgÁ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: MAzÀÄ GzÉÝÃ±À«zÉ-DzÀgÉ GzÉÝÃ±À K£ÉA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
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ªÁgÀzÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ̈ É½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ,
À̧ÄgÉÃ±ï/gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ̧ ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ̈ É½UÉÎ 9.00 jAzÀ

10.00, ¤ªÀÄð¯ï ̈ ÉÆÃvÁæ-93412 22999, ̧ Áéw-93426 75811, § À̧ªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ̈ É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451 71600,
ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ̧ ÀAeÉ 4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ,
ªÀ¸ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ
ºÀAvÀ: ̈ É½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454
58593. ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï «¼Á À̧:

http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 5 jAzÀ 6 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9448588789,
9844245111, 9986962762. §¼Áîj: ¥Àæw UÀÄgÀÄªÁgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 6
jAzÀ 7, ¸ÀA¥ÀQð¹: 9986677012, ©ÃzÀgï: ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9
jAzÀ 10 ¸ÀA¥ÀQð¹: 9480240088, 9449556529, zsÁgÀªÁqÀ: ¥Àæw
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9035032422, 9483483437,
7406934095, É̈¼ÀUÁ«: ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 7 EAzÀ 8 À̧A¥ÀQð¹:
9483285511, 9448591755, wÃxÀðºÀ½î: ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 10.30
jAzÀ 11.30 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9448814196, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ
8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9900736473. ²ªÀªÉÆUÀÎ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ®
5 jAzÀ 6. ¸ÀA¥ÀQð¹: 8453845690, 9480086856, 9449623606.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2019: d£ÀªÀj 2-13, 16-27, 30-10 ¥sÉ§æªÀj
13-24, 27-10 ªÀiÁZïð 13-24, K¦ǣ ï 10-21, ªÉÄÃ 1-12, 29-9
dÆ£ï 12-23, 26-7 dÄ É̄Ê 10-21, 24-4 DUÀ̧ ïÖ 21-1 ̧ É¥ÀÖA§gï
4-15, 18-29. CPÉÆÖÃ§gï 29-9 £ÀªÉA§gï. r¸ÉA§gï 11-22.
À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁZïð 28-5 K¦ǣ ï, £ÀªÉA§gï 12-20,

3¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: K¦ǣ ï 25-28, ªÉÄÃ 23-26. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀAqÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀ: ªÉÄÃ 14-22. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ
11jAzÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 4 UÀAmÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ. «¼Á À̧: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ
ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë
¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ
¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå: 256, 258, 258¹. ªÉÆ É̈Ê¯ï: 7829912733,
8861644284, 9972588377,
E - ª É Ä Ã ¯ ï : i n f o @ p a p h u l l a . d h a m m a . o r g ; w e b s i t e :
www.dhamma.org. 7406934095
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 5, ¸ÀAaPÉ 1, 10 ªÉÄÃ 2019

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :
¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 8762086089

UÉÆwÛ®è. “£ÉÆÃqÀÄ, £Á£ÀÄ C±Á±ÀévÀ. £Á£ÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀ®Ä” JA§ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÆ PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼Àî É̈Ãr. D
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀgÀªÀ±ÀgÁUÀ̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä

F ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ C À̧ÛçªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ½î. F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
J¯Áè C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÆ CxÀð¥ÀÆtð.

GzÉÝÃ±À K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è¢zÀÝgÉ, DUÀ
£ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀ±ÀUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛ, ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛ
EgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ zÀÄB¹Üw vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä
CeÁÕ£À. vÀgÀAUÀUÀ¼À GzÉÝÃ±ÀªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÁVzÉ; CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ JZÀÑjPÉ
PÉÆqÀÄvÀ ÛªÉ. £Á£ÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆArzÉÝÃ£É, ªÀÄvÀÄÛ D PÉÆÃ¥ÀzÀ
PÁgÀt¢AzÀ MAzÀÄ vÀg ÀAUÀ ¥Áæg ÀA¨s ÀªÁVzÉ. “£ÉÆÃqÀÄ,
PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃqÀ, PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀgÉ EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃAiÉÄÃ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ F vÀgÀAUÀªÀÅ JZÀÑj À̧ÄvÀÛzÉ.
FUÀ £Á£ÀÄ D JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¢zÀÝgÉ, £À£ÀUÉ £Á£ÉÃ
ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. “ À̧j, £ÉÆÃqÀÄ, £À£Àß PÉÆÃ¥ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ
MAzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£É §A¢zÉ, CzÀÄ JµÉÆÖvÀÄÛ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ FUÀ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É,” JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj;
EzÉÃ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄ GzÉÝÃ±À.

    * * * * *

            «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ªÀiÁZïð 20-31, K¦ǣ ï 10-21, ªÉÄÃ 8-19 ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ²©gÀ £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ»wUÁV PÉ¼ÀV£À zÀÆgÀªÁtÂ
À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹. zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀ: ¥sÉ§æªÀj 16 ªÀÄvÀÄÛ 17,

2019. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ: ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. ¥sÉ§æªÀj 21-24,
2019
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ : ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 10 jAzÀ 1.30 gÀªÀgÉUÉ. (ºÀvÀÄÛ
¢£ÀzÀ ²©gÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ©lÄÖ)
«¼Á À̧ : «¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, ̈ É¼ÀPÀÄ ̧ ÀA Ȩ́Ü DªÀgÀt,
DAd£ÉÃAiÀÄ «Ä¯ï ºÀwÛgÀ, zÁªÀtUÉgÉ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ gÀ̧ ÉÛ, zÁªÀtUÉgÉ. £ÀUÀgÀ
¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå 101 («zÁå£ÀUÀgÀ¢AzÀ zÁªÀtUÉgÉ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ).
DAd£ÉÃAiÀÄ «Ä¯ï ¤¯ÁÝtzÀ°è E½zÀÄ §¸ï ºÉÆÃzÀ zÁjAiÀÄ°è ̧ Àé®à ªÀÄÄAzÉ
¸ÁVzÀgÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ ¨ÉÆÃqïð PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. C°èAzÀ MAzÀÄ
Q.«ÄÃ. zÀÆgÀ«zÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ §¸ï£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ ̈ ÁqÁ PÁæ̧ ï£À°è
E½zÀÄ £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ºÀwÛ DAd£ÉÃAiÀÄ «Ä¯ï ºÀwÛgÀ E½zÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¨ÁqÁ PÁæ̧ ï¤AzÀ 2Q.«ÄÃ zÀÆgÀ«zÉ.
À̧A¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ : 9448588789, 9844245111, 9986962762, 8618103741,

9008733008, 8762086089.


