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   VIPASSANA            VARTE

MAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀxÉ
MAzÀÄ PÉÆ¼ÀzÀ zÀqÀzÀ°è MAzÀÄ CªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ºÀA À̧UÀ¼ÀÄ

ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝªÀÅ. ºÀA À̧UÀ¼ÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼ÀîªÁVzÀÝªÀÅ. ºÉaÑ£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
ªÀiË£À¢AzÀ EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CªÀ±Àå«zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ.
DUÀ®Æ JµÀÄÖ É̈ÃPÉÆÃ CµÀÄÖ ªÀiÁvÀÄ. DzÀgÉ DªÉÄAiÀÄzÀÄÝ À̧é®à
ªÀÄÆRðvÀ£ÀzÀ À̧é̈ sÁªÀ. ¢£À«rÃ ªÀlUÀÄlÄÖwÛvÀÄÛ. CxÀð«gÀÄªÀ-
CxÀð«®è¢gÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄwÛvÀÄÛ.

MAzÀÄ ¢£À ºÀA À̧UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃ±À, ªÀiÁ£À̧ À À̧gÉÆÃªÀgÀPÉÌ
ªÀÄgÀ¼À®Ä vÀAiÀiÁj ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀªÀÅ. F «µÀAiÀÄ DªÉÄUÉ
w½zÁUÀ, ``£À£Àß£ÀÆß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV. ªÀiÁ£À̧ À À̧gÉÆÃªÀgÀzÀ
§UÉÎ §ºÀ¼À PÉÃ½zÉÝÃ£É" JAzÀÄ ¥Áæyð¹vÀÄ.

DzÀgÉ ºÀA À̧UÀ¼ÀÄ M¥Àà°®è. ̀ `£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ ªÀiË£À ¦æAiÀÄgÀÄ.
¢£À«rÃ ªÀlUÀÄlÄÖªÀ ¤Ã£ÀÄ C°è ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ" JAzÀÄ
w½ºÉÃ½zÀªÀÅ.

£Á£ÀÄ À̧A¥ÀÇtð ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj¥Á° À̧ÄvÉÛÃ£É. £À£Àß£ÀÄß
CªÀ±ÀåªÁV PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV JAzÀÄ DªÉÄ PÉÃ½PÉÆArvÀÄ.
ºÀA À̧UÀ¼ÀÄ F µÀjwÛ£À ªÉÄÃ É̄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä M¦àzÀªÀÅ.
MAzÀÄ PÉÆÃ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è vÀ£Àß ºÀ°è¤AzÀ
UÀnÖAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DªÉÄUÉ ºÉÃ½zÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀ PÉÆÃ°£À
MAzÉÆAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß D JgÀqÀÄ ºÀA À̧UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉÆQÌ¤AzÀ
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁgÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀÅ. PÉÆÃ°£À ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß
PÀaÑPÉÆAqÀÄ £ÉÃvÁqÀÄwÛzÀÝ DªÉÄAiÀÄÆ CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ ºÁjvÀÄ.
DªÉÄUÉ F DPÁ±ÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁt §ºÀ¼À EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ºÀA À̧UÀ½UÉ
vÁ£ÀÄ JµÀÄÖ ̧ ÀAvÉÆÃ¶ À̧ÄwÛzÉÝÃ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ
vÀ£Àß ªÀiË£ÀªÀævÀªÀÅ £É£À¥ÁV À̧ÄªÀÄä£Á¬ÄvÀÄ.

F ªÀÄÆgÀÄ «ÄvÀægÀ F ¥ÀæAiÀiÁt ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. ºÀA À̧UÀ¼ÀÄ
ºÁgÀÄvÁÛ ºÁgÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀAvÉ MAzÀÄ UÁæªÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄
ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. D UÁæªÀÄzÀ d£ÀgÀÄ F «avÀæ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr ``£ÉÆÃr, JµÀÄÖ «avÀæ! JgÀqÀÄ ºÀA À̧UÀ¼ÀÄ MAzÀÄ À̧vÀÛ
DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛªÉ'’ JAzÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ
ªÀiÁvÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

 E°èAiÀÄªÀgÉUÉ DªÉÄ ªÀiË£À¢A¢vÀÄÛ. DzÀgÉ FUÀ EzÀ£ÀÄß

PÉÃ½ À̧ÄªÀÄä¤gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. F ªÁZÁ½ fÃ«UÉ ªÀiË£À
¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀåªÁUÀ°®è. ``£Á£ÀÄ À̧wÛ®è, fÃªÀAvÀªÁVzÉÝÃ£É"
JAzÀÄ eÉÆÃgÁV QgÀÄZÀ®Ä ºÉÆgÀnvÀÄ. ¨Á¬Ä vÉUÉzÀ vÀPÀëtªÉÃ
zsÀqï JAzÀÄ PÉÆÃ°¤AzÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©¢ÝvÀÄ. ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ
ZÀÆgÀÄZÀÆgÁzÀªÀÅ. FUÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀÄgÀtºÉÆA¢vÀÄ. F ¤ÃwPÀxÉ
ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÁqÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiË£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé w½ À̧°PÁÌVAiÉÄÃ EzÉ.
¸ÁzsÀPÀjUÉ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ̧ Á¥sÀ®åPÁÌV ªÀiË£À ¥Àj¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ fÃªÀ£À-
ªÀÄgÀtzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. «¥À±Àå£À C s̈Áå̧ ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ
²©gÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÁUÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄA¢zÀÄÝ AiÀiÁgÀ
À̧AUÀqÀªÀÇ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀiË£ÀªÀævÀªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ.

vÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÉÆqÀ£É DqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÆ zsÁå£ÀzÀÀ C¨sÁå¸ÀPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄªÉÃ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÆ PÀÆqÀ CªÀ±Àå«zÁÝUÀ.

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÀgÀ «µÀAiÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
JAzÀÆ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
vÀªÀÄä CªÀÄÆ®å À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧é®àªÀÇ ªÀåxÀðªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ CªÀÄÆ®å À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀgÀªÁVzÀÝgÀÄ. ¤gÀxÀðPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À°è À̧ªÀÄAiÀÄ
ªÀåxÀðªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

`` s̈ÀUÀªÁ£ÀgÉÃ! ¤ÃªÀÅ ¥ÀzÉÃ-¥ÀzÉÃ zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR-
«ªÀÄÄQÛAiÀÄ §UÉÎAiÉÄÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛÃj. F zÀÄBR AiÀiÁjUÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR «ªÀÄÄQÛ AiÀiÁjUÉ DUÀÄvÀÛzÉ?' zÀAiÀÄ«lÄÖ
w½¹j JAzÀÄ MªÉÄä AiÀÄBPÀ²Ñvï ªÀåQÛAiÉÆ§â §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¹zÀ.

PÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÉÃ£ÉÆÃ ¤gÀxÀðPÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÉßÃ PÉÃ½zÀ. DzÀgÉ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ
EAvÀºÀ ¤gÀxÀðPÀ «µÀAiÀÄzÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è ¹QÌºÁQ PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÁVgÀ°®è.
§ºÀ¼À ¦æÃw¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr À̧ÄvÁÛgÉ. “CgÉÃ À̧ºÉÆÃzÀgÀ!
¤£ÀUÉ K£À£ÀÄß ¥Àæ²ß̧ À̈ ÉÃPÉA§ÄzÉÃ w½¢®è. ̀AiÀiÁjUÉ' zÀÄBRªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
JAzÀÄ PÉÃ¼À̈ ÁgÀ¢vÀÄÛ. §zÀ̄ ÁV `AiÀiÁPÉ' zÀÄBRªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ̀AiÀiÁjUÉ' zÀÄBR «ªÀÄÄQÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀ®è.
§zÀ̄ ÁV zÀÄBR ªÀÄÄQÛ `ºÉÃUÉ' DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.’’

zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JA§ «µÀAiÀÄªÉÃ ̧ ÁxÀðPÀ
ªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÀgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. EzÀPÁÌV zÀÄBRPÉÌ PÁgÀt
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?
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zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
AiÉÆÃUÁ ªÉÃ eÁAiÀÄwÃ ¨sÀÆj,
DAiÉÆÃUÀ ¨sÀÆj¸ÀARAiÉÆÃ;
KvÀA zÉéÃzsÁ ¥ÀxÀA kvÁé,
¨sÀªÁAiÀÄ «¨sÀªÁAiÀÄ ZÀ,
vÀxÀvÁÛ£ÀA ¤ªÉÃ¸ÀAiÀÄå
AiÀÄxÁ ¨sÀÆj ¥ÀªÀqÀÙw.

    eÕÁ£ÀªÀÅ zsÁå£À¢AzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. zsÁå£À«®è¢zÀÝgÉ,  eÕÁ£ÀªÀÅ
£À²¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á±ÀzÀ F JgÀqÀÆ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß
CjvÀªÀ£ÁV M§â£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ eÕÁ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁ¢AiÀÄ°è
£ÀqÉ¹PÉÆ¼Àî°.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -282

5. DAiÀÄðªÀiË£À
²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(eÁUÉÃ CAvÀ¨ÉÆÃðzï »A¢ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ MAzÀÄ CzsÁåAiÀÄ)
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JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåªÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ É̈ÃgÉ®è
ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ. CxÀð»Ã£ÀªÀ®èzÉÃ ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ?

“ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÉÃ! F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¤«Äð¹zÀgÀÄ?" JAzÀÄ
ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛ ¥Àæ²ß¹zÀ£ÀÄ.

DUÀ®Æ ªÀÄvÉÛ ¦æÃw¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr À̧ÄvÁÛgÉ. `CgÉÃ
À̧ºÉÆÃzÀgÀ! AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ «µÀ¥ÀÇjvÀ ¨Át¢AzÀ UÁAiÀÄUÉÆAqÀ

ªÀåQÛAiÀÄÄ, D ̈ ÁtªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀgÀÄ? JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ E®è. AiÀiÁªÀ ¨Át¢AzÀ vÀ£ÀUÉ
UÁAiÀÄªÁVzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ, CzÀgÀ
£ÉÆÃ«¤AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ' JA§
«µÀAiÀÄªÉÃ CªÀ¤UÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£À JµÀÄÖ C®àzÁÝVzÉ. zÁ±Àð¤PÀgÀAvÉ PÉÃªÀ®
s̈Ë¢ÞPÀgÀAd£ÉAiÀÄ°è, §Ä¢Þ«¯Á À̧zÀ°è EzÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÉ, EzÀÄ JAvÀºÀ

CeÁÕ£À! PÀÄvÀÆºÀ® s̈ÀjvÀ£ÁV feÁÕ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÈ¦Û¥Àr À̧®Ä ««zsÀ
§Ä¢ÞÃ À̧A§A¢ü DlUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀgÉ, JAvÀºÀ zÀqÀØvÀ£À! ªÀÄºÁ
PÀgÀÄuÁªÀÄ¬ÄUÀ¼ÁzÀ ̧ ÀªÀÄåPï ̧ ÀA§ÄzÀÞgÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ M¦àPÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀå! JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ GavÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ® ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖzÀ°è
vÀ£Àß zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉUÉ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÌµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è
À̧éAiÀÄA ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ®Æ

¸ÁzsÀå, ¤ªÁðtzÀ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄÆ DUÀ§®è J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå
fÃªÀ£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀiÁVzÉ. ¥À±ÀÄ-¥ÀQë CxÀªÁ EvÀgÀ ¤ªÀÄß À̧ÛgÀzÀ
fÃ«UÀ½UÉ EzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. F «²µÀÖ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ ¥ÀÇtð
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ̈ sÀUÀªÁ£ï vÀxÁUÀvÀgÀÄ
À̧ºÀ ¤gÀxÀðPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ

¸ÁzsÀPÀgÀÆ CzÀgÀ°è ¹QÌºÁQPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄwÛgÀ°®è.
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

MAzÀÄ ¢£À ©üPÀÄëUÀ¼À À̧AUÀqÀ CgÀtåzÀ°è MAzÀÄ ªÀÈPÀëzÀ
£ÉgÀ¼À°è PÀÄ½vÁUÀ CªÀgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ©¢ÝgÀÄªÀ J É̄UÀ¼À°è MAzÀÄ
»r vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÁr£À°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼À PÀqÉUÉ vÉÆÃj À̧ÄvÁÛ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. F zÉÆqÀØ CgÀtåzÀ°ègÀÄªÀ J®è ªÀÄgÀUÀ¼À J É̄UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ
C À̧ASÁåvÀªÁVgÀÄªÀÅªÉÇÃ, CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è M§â ªÀåQÛ À̧ªÀÄåPï
À̧A§ÄzÀÞ£ÁzÀgÉ CªÀ£À eÁÕ£À C¥Àj«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ

C«ªÉÃPÀ¢AzÀ vÀ£Àß J®è eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß d£ÀgÀ°è ºÀAZÀÄªÀ vÀ¥Àà£Éß̧ ÀUÀÄªÀÅ¢®è.
d£ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀðUÉÆ½ À̧ÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ
PÉÃªÀ® ¸ÁxÀðPÀªÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ±Àå«gÀÄªÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæªÉÃ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄgÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀ C À̧ASÁåvÀ J É̄UÀ½UÉ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ J É̄UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀ ºÁUÉ
¸Ázs À£ ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÆß CªÀ£ÀÄ
§aÑlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧PÉÌ ¨ÁgÀzÀ C£ÀUÀvÀå «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÀ£Ár d£ÀgÀ£ÀÄß UÉÆAzÀ®zÀ°è ¹®ÄQ À̧ÄªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÁzsÀ£À «ºÁgÀUÀ¼À°è ̧ ÁzsÀPÀjUÀÆ
À̧ºÀ ¤gÀxÀðPÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ̧ ÀzÁ zÀÆgÀ«gÀ®Ä G¥ÀzÉÃ² À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

gÁdåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, PÀ¼ÀîgÀ §UÉÎ, ²®àPÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ªÁtÂdåzÀ
§UÉÎ, ªÉÊ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ©üPÀÄÍ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
PÀÄ½vÀÄ ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß
±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ̧ Á¢ü̧ À®Ä ªÀÄ£É-ªÀÄoÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ §A¢¢ÝÃgÉÆÃ CzÀgÀ°è
vÉÆqÀV¹PÉÆ½î. ¤gÀxÀðPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À°è C®è JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß
¦æÃw¬ÄAzÀ §AiÀÄÄÝ w½ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ EAvÀºÀ ªÁZÁ½
¸ÁzsÀPÀ-©üPÀÄëUÀ¼À£ÀÄß UÀzÀj À̧ÄvÁÛ C£ÉÃPÀ ¨Áj »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ:

À̧¤ß¥ÀwvÁ£ÀA ªÉÇÃ, ©üPÀÍªÉÃ, zÀéAiÀÄA PÀgÀtÂÃAiÀÄA? zsÀ«Ää ªÁ

PÀxÁ, CjAiÉÆÃ ªÁ vÀÄuÉíÃ ̈ sÁªÉÇÃ!
¤ÃªÀÅ MmÁÖV ̧ ÉÃjzÁUÀ, ©üPÀÄëUÀ¼ÉÃ! ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ

JgÀqÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ: MAzÉÆÃ zsÀªÀÄðzÀ «µÀAiÀÄ E®èªÉAzÀgÉ
DAiÀÄð-ªÀiË£À.

zsÀªÀÄð-«µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄ.
±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ «µÀAiÀÄ. ¤dªÁVAiÀÄÆ vÀ£Àß
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁxÀðPÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ «µÀAiÀÄ. zsÀªÀÄð ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV §AzÀÄ
¤gÀxÀðPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À°è À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀðUÉÆ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
DZÁAiÀÄðgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÁqÀ̈ ÉÃQzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ PÉÃªÀ® zsÀªÀÄð ̧ ÀA§A¢üÃ
«µÀAiÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. JAvÀºÀ zsÀªÀÄð-«µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ 'C É̄éÃZÉÒAiÀÄ
PÀxÉ (D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄAiÀiÁV À̧ÄªÀ «µÀAiÀÄ), À̧AvÀÄ¶ÖAiÀÄ PÀxÉ,
¥À æ«ªÉÃPÀ PÀxÉ. ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðzÀ PÀxÉ, C¸ÀA¸ÀUÀðzÀ PÀxÉ
( À̧AUÀ»Ã£ÀªÁV À̧ÄªÀ PÀxÉ), ²Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ü, ¥ÀæeÉÕAiÀÄ PÀxÉ, «ªÀÄÄQÛAiÀÄ
P Àx É, «ªÀÄÄQ Û-eÁÕ£ À-zÀ± Àð£ÀzÀ P ÀxÉ . zs Àª ÀÄð-«µÀAi ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À CeÕÁ£ÀzÀ ªÀÄÄ¸ÀÄPÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. zÀÄBRªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV CzÀgÀ
§ÄqÀ̧ ÀªÉÄÃvÀ ¤ªÁj À̧ÄªÀAvÀºÀzÁÝVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. «PÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV
£Á±À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. GvÀÛªÀÄªÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ, ̧ ÀA É̈ÆÃ¢ü,
¤ªÁðt PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀzÝÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. JAvÀºÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ CzÀjAzÀ
¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ¤ªÀÄð®vÉAiÀÄ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄRzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÁAwAiÀÄ ̄ Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EAzÀÄ À̧ºÀ «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À°è F DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ
AiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀPÀgÀÄ DZÁAiÀÄðgÉÆqÀ£É AiÀiÁªÁUÀ
¯ÁzÀgÀÆ ZÀZÉð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQzÀÝgÉ CzÀÄ ¤gÀxÀðPÀ «µÀAiÀÄªÁVgÀzÉ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. §Ä¢Þ«¯Á À̧zÀ, ªÁzÀ-«ªÁzÀzÀ
«µÀAiÀÄªÁVgÀzÉ zsÀªÀÄð À̧A§A¢üÃ «µÀAiÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. G½zÉ®è
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è `CjAiÉÆÃ ªÁ vÀÄtÂíÃ s̈ÁªÉÇÃ’ CAzÀgÉ `DAiÀÄð-

ªÀiË£À'ªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ §ºÀ¼À MvÀÄÛ
PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

DAiÀÄð-ªÀiË£À JAzÀgÉ PÉÃªÀ® ªÁaPÀ ªÀiË£ÀªÀµÉÖÃ C®è.
±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ ªÀiË£À¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÁaPÀ
ªÀiË£ÀªÀAvÀÆ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ªÀiË£À-ªÀævÀªÀ£ÀÄß
PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ C£ÁªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛ
DqÀÄvÁÛ §jÃ À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ Cj«¤AzÀ̄ ÉÆÃ
CxÀªÁ Cj«®èzÉAiÉÆÃ C À̧vÀåªÀ£ÀÄß £ÀÄrAiÀÄÄªÀgÀÄ. DUÀ ¥ÀAZÀ²Ã®
¥Á®£ÉUÁV AiÀiÁªÀ ¥ÀæweÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÉÆÛÃ CzÀgÀ°è MAzÀÄ
²Ã® ̈ sÀAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ²Ã® ̈ sÀAUÀªÁzÁUÀ ̧ ÁzsÀ£Á ̈ sÀªÀ£ÀzÀ Cr¥ÁAiÀÄ
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è, ªÀiÁvÀ£Ár ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹gÀÄªÀ
EvÀgÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÆß ̈ sÀAUÀ ªÀiÁr CPÀÄ±À® C À̧ÄjÃ PÀªÀÄðzÀ
zÉÆÃ¶UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ,
vÀªÀÄUÀÆ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀ£À
ªÀiÁUÀðzÀ°è C s̈Àå¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ºÉÆ À̧§gÀÆ À̧ºÀ vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì JµÀÄÖ
ZÀAZÀ®ªÁVzÉ, ªÁZÁ½AiÀiÁVzÉ J£ÀÄßªÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ. CAvÀAiÀÄðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ, ºÉZÁÑV CxÀð»Ã£ÀªÁzÀ, ¤µÀÖæAiÉÆÃdPÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁvÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛ£É. À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁvÁrzÀ
£ÀAvÀgÀ ̧ ÁzsÀPÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ vÀ£Àß F ªÁZÁ½
ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÁZÁ½vÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ
¹QÌgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É. FUÀ ¢ÃWÀð PÁ®zÀªÀgÉUÉ ¥ÀÅ£ÀB
¥ÀÅ£ÀB CzÀzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛ£É. ªÀiË£ÀªÁUÀÄªÀ
ªÀiÁvÀAvÀÆ zÀÆgÀªÉÃ G½¬ÄvÀÄ.
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ªÁaPÀªÁV ªÀiË£À¢A¢gÀÄvÁÛ, ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ ±ÁjÃjPÀ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÆß
C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÁjÃjPÀ ªÀiË£À ºÉÃUÉ ̈ sÀAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÁaPÀ
ªÀiË£ÀªÀævÀªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛ ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ DUÁUÉÎ vÀ£Àß ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É. PÉÊ, PÀtÄÚ CxÀªÁ ±ÀjÃgÀzÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ CAUÁAUÀUÀ¼À
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CAzÀgÉ ¸À£Éß, ¸ÀAeÉÕUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É. PÉ®ªÉÇªÉÄä £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀ°¹zÀAiÉÄÃ ¨Á¬Ä
vÉgÉAiÀÄzÉÃ, `HA, CA’ JAzÀÄ ¥ÀQë s̈ÁµÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É.
E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁUÀzÀ-¥É¤ì̄ ï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§gÉzÀÄ-NzÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É. EªÉ®èªÀÇ ±ÁjÃjPÀ
ªÀiË£À¨sÀAUÀ. EzÀÄ ªÁaPÀ ªÀiË£À-¨sÀAUÀQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ
ºÁ¤PÁgÀPÀªÉÃ£ÀÆ C®è. ±ÁjÃjPÀ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ EªÉ®èªÀÅUÀ½AzÀ®Æ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀA¥ÀÇtð ±ÁjÃjPÀ
ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ ÀªÀiÁqÀ®Ä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß C®ÄUÁr À̧zÉÃ C¢üµÁ×£ÀzÀ°è
DUÁUÉÎ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. C¢üµÁ×£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CAzÀgÉ ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ, ¤zÉÝ¬ÄAzÀ JzÉÝÃ¼ÀÄªÁUÀ, ̧ Áß£À-

±ËZÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, w£ÀÄßªÁUÀ, PÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ, £ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ
ªÀÄÄAvÁzÀ £ÉÊ À̧VðPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV AiÀiÁªÀÅzÉÃ
±ÁjÃjPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀÇtð
JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß Cj«¤AzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÃ ±ÁjÃjPÀ ªÀiË£ÀzÀ
C s̈Áå À̧. JZÀÑjPÉ¬ÄA¢zÀÄÝPÉÆAqÉÃ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀiË£ÀªÁVj À̧ÄªÀ
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ËwPÀ CxÀªÁ DzsÁåwäPÀ
£À±ÉAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ CzÀ£ÀÄß zÀªÀÄ¤ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV
ªÁ À̧ÛªÀzÀ §UÉÎ AiÀiÁªÁUÀ®Æ Cj«¤A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EzÉÃ `CjAiÉÆÃ vÀÄtÂíÃ s̈ÁªÉÇÃ’ DVzÉ. CAzÀgÉ CAiÀÄð-
ªÀiË£ÀªÁVzÉ. EzÀgÀ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ ªÁaPÀ ªÀiË£À¢AzÀ ¥ÁægÀA s̈À
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ ªÁaPÀ ªÀiË£ÀªÀ£ÉßÃ ¥Á° À̧̄ ÁgÀgÉÆÃ, CAzÀgÉ
DAiÀÄð-ªÀiË£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀÄ£ÉßÃ EqÀ̄ ÁgÀgÉÆÃ, CªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À
JgÀqÀÄ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ EqÀ§®ègÀÄ? CAzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå? AiÀiÁgÀÄ
ªÁZÁ½AiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ®Æ GzÀÞlvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀåPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DeÁUÀgÀÆPÀgÁVzÀÄÝ
s̈ÀæªÉÄAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

MªÉÄä ¨sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ PÀÄ²Ã£ÀUÀgÀzÀ ±Á®ªÀ£ÀzÀ°è
«ºÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CwÃ zÀÆgÀzÀ PÀÄnÃgÀUÀ¼À°è
ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝ PÉ®ªÀÅ ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. GzÀÞlvÀ£ÀÀ,C² À̧ÄÛ,
ZÀ¥À®vÉ, §ºÀ¼À ªÀiÁvÀÄ, ªÀiÁw£À D Ȩ́§ÄgÀÄPÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß EªÀgÀ°è
PÀAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀÆr PÁqÀ ºÀgÀmÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀÝgÀÄ.
ªÉÄÊªÉÄÃ¯É JZÀÑgÀ«®èzÉ ªÉÆÃºÀ-ªÀiËqs À åUÀ¼À°è ªÀÄUÀßgÁV,
ZÀAZÀ®avÀÛgÁV, ̈ sÀæªÀiÁ¢üÃ£ÀgÁV ºÀvÉÆÃn vÀ¦à EA¢æAiÀÄ ̧ ÀÄRUÀ¼À°è
ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr
s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ F GzÁ£À (wÃªÀæªÁzÀ ̈ sÁªÀUÀ¼À C©üªÀåQÛ)ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÃ½zÀgÀÄ.
CgÀQÍvÉÃ£À PÁAiÉÄÃ£À «ÄZÁÒ¢n×ºÀvÉÃ£À ZÀ|
yÃ£À«ÄzÁÞ©ü̈ sÀÆvÉÃ£À ªÀ̧ ÀA ªÀiÁgÀ̧ Àì UÀZÀÒw|
- CeÁÕ¤AiÀÄÄ ±ÁjÃjPÀ À̧AAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ,

«ÄxÁå zÀÈ¶ÖUÀ¼À°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ, D® À̧åzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ªÀÄÈvÀÄågÁd£À
ªÀ±ÀªÁUÀÄwÛzÁÝ£É.

vÀ̧ Áä gÀQÍvÀavÀÛ̧ Àì ̧ ÀªÀiÁä̧ ÀqÀÌA¥ÀàUÉÆÃZÀgÉÆÃ
À̧ªÀiÁ¢n×¥ÀÅgÉÃPÁÍgÉÆÃ dÕvÁé£À GzÀAiÀÄ§âAiÀÄA

yÃ£À«ÄzÁÞ©ü̈ sÀÆ ©üPÀÆÍ À̧̈ Áâ zÀÄUÀÎwAiÉÆÃ dºÉÃ
- DzÀÝjAzÀ avÀÛªÀ£ÀÄß ªÀ±ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ, À̧ªÀÄåPï

À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ, ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ̧ ÀªÀÄåPï zÀ±Àð£ÀzÀ°è vÉÆqÀV
PÉÆArgÀÄªÀªÀ£ÀÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ GvÀà£Àß-ªÀåAiÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ À̧ªÀÄåPï «¥À²êÃ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ D® À̧ågÀ»vÀ£ÁV, zÉÆÃµÀ
gÀ»vÀ£ÁV J®è zÀÄUÀðwUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ F GzÁ£À ªÀZÀ£ÀUÀ½AzÀ D
vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ ©üPÀÄëUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ K£ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃjvÉÆÃ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
CªÀgÀÄ ªÀiË£ÀgÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ ̈ ÉÃgÉPÀqÉAiÉÄ®è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ
s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁzsÀPÀgÀ ªÉÄÃ É̄ «ÄAa£ÀAvÉ

¥Àæ̈ sÁªÀ±Á°AiÀiÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CªÀgÀÄ eÁUÀgÀÆPÀgÁV
À̧£ÁäVðUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

±ÁAw¦æAiÀÄ ̈ sÀUÀªÁ£ï vÀxÁUÀvÀgÀÄ PÉÆÃ¯ÁºÀ®¤gÀvÀ ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß
vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£Á PÉÃAzÀæ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁQgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼ÀÄ
wæ¦lPÀzÀ°èªÉ. MªÉÄäAiÀÄAvÀÆ F C£ÀÄ±Á¸À£À¢AzÀ ¸ÀéAiÀÄA
zsÀªÀÄð Ȩ́Ã£Á¥Àw ̧ Áj¥ÀÅvÀÛ£À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀÄ CªÀ£À C£ÉÃPÀ ̧ ÀºÀZÀgÀgÀ£ÀÄß
§»µÀÌj À̧̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. CzÀÄ CªÀgÉ®ègÀ PÀ̄ ÁåtPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

E£ÉÆßAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀð: s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ  C£ÁxÀ¦ArPÀ£À
eÉÃvÀªÀ£À «ºÁgÀzÀ°èzÀÝgÀÄ. DUÀ ±ÀæªÀÄt AiÀÄ±ÉÆÃd£À £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è
LzÀÄ£ÀÆgÀÄ ©üPÀÄëUÀ¼ÀÄ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä §A¢zÀÝgÀÄ. ºÉÆ À̧zÁV
DUÀ«Ä¹zÀ ©üPÀÄëUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ©üPÀÄëUÀ½UÉ £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄvÀÛ, vÁªÀÅ ªÀÄ®UÀ®Ä
ºÁ À̧ÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ vÁªÀÅ vÀA¢zÀÝ
©üPÁë¥ÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ PÁ« ªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß C®è°è EqÀÄvÀÛ UÀnÖ zsÀé¤AiÀÄ°è
ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÁßqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀiË£À¦æAiÀÄ ̈ sÀUÀªÁ£ï vÀxÁUÀvÀgÀÄ CªÀgÀ
PÉÆÃ¯ÁºÀ®ªÀ£ÀÄß  £ÉÆÃr F ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ PÀgÉzÀÄ, ̀ºÉÆgÀr
E°èAzÀ! ¤ÃªÀÅ £À£Àß ºÀwÛgÀ EgÀ®Ä AiÉÆÃUÀågÀ®è’ JAzÀÄ UÀzÀj À̧ÄvÁÛ
DeÁÕ¦¹zÀgÀÄ.

AiÀÄ±ÉÆÃd ̧ À»vÀ J®è ©üPÀÄëUÀ¼ÀÄ ̈ sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞjUÉ £ÀªÀÄ À̧Ìj¹
«ºÁgÀ¢AzÀ ¤UÀð«Ä¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÉÆÃ À̧® ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀlÄ
ªÀfÓAiÀÄ zÉÃ±ÀzÀ AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹. ªÀUÀÄÎªÀÄÆzÁ £À¢AiÀÄ
wÃgÀzÀ°è ¥ÀtðPÀÄn PÀnÖPÉÆAqÀÄ ªÁ¹ À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ. C°è DAiÀÄÄµÁä£À
AiÀÄ±ÉÆÃd vÀ£Àß ̧ ÀºÀZÀgÀgÀ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ̀`̈ sÀUÀªÁ£ï
§ÄzÀÞgÀÄ £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ ²PÉë PÉÆnÖzÁÝgÉAiÉÆÃ, CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°£À
PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ PÉÆnÖgÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä PÀ¯ÁåtªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ EzÉ. §¤ß, ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ªÉÄZÀÄÑªÀAvÀºÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃt."

CªÀgÉ®ègÀÆ vÀªÀÄä »A¢£À vÀ¦à¤AzÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ,
À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÀiË£ÀzÀ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄvÀÛ, J®è vÀ¥ÀÅàUÀ½AzÀ

zÀÆgÀªÁV ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀßgÁzÀgÀÄ. ̧ Àé®à ¢£ÀzÀ°èAiÉÄÃ CªÀgÉ®ègÀÆ
PÀÈvÁxÀðgÁzÀgÀÄ. ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆAqÀgÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ À®Ä UÀÈºÀvÁåUÀ ªÀiÁrzÀÝgÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß ¥Áæ¦ÛUÉÆ½¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ̧ À¥sÀ®gÁzÀgÀÄ. D ªÀÄºÁªÀÄÄ¤AiÀÄ ªÀiË£ÀzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
À̧jAiÀiÁV C£ÀÄ À̧j¹ À̧AvÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ. ¤ªÁðtzÀ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«

UÀ¼ÁzÀgÀÄ. DAiÀÄð-ªÀiË£ÀªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀjUÉ
CvÀåªÀÄÆ®å D s̈ÀgÀtªÁVzÉ.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀÄ Q«UÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ
MAzÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÉÆnÖzÉ. C°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ EzÀgÀ CxÀð. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
PÉÆqÀÄUÉAiÀÄAvÉ JgÀqÀÄ Q«UÀ¼ÀÆ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV vÉgÉzÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄÄaÑAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ
zÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÇtðªÁV £ÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀæt«gÀÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ
C¤ªÁAiÀÄðªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀ±ÀåPÀ«zÀÝµÉÖÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  PÉÃªÀ®
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¸ÁzsÀ£À À̧A§A¢üÃ ªÀiÁvÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃd£À«gÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ. zsÀªÀÄðzÀ
ªÀiÁvÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ªÀiË£À. À̧A¥ÀÇtð ªÀiË£À DAiÀÄð ªÀiË£À.

s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀ JZÀÑjPÉ vÀÄA©zÀ GzÁ£À-ªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß
PÉÃ½ AiÀiÁªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄAUÀªÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ
zsÀ£ÀågÀÄ, KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀiË£À-ªÀæwUÀ¼ÁzÀgÀÄ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è
vÉÆqÀVPÉÆAqÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀÄäPÀÛgÁzÀgÀÄ. §¤ß, £ÁªÀÇ  AiÀiÁªÁUÀ®Æ
ªÀÄAUÀ¼ÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ F ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ̄ Á s̈Á¤évÀgÁUÉÆÃt,
¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ eÁUÀÈvÀªÁUÀ°, ¤gÀAvÀgÀªÁV C s̈Áå̧ À²Ã®gÁUÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄAUÀ¼ÀzÀ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ¼ÁUÉÆÃt §¤ß. £ÁªÀÇ DAiÀÄð ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÉÆÃt. ªÀiË£À¢A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ JµÀÄÖ
±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ ±ÁjÃjPÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ
zÀÄµÀÌªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiË£À¢A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄ JµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÁaPÀªÁV
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄµÀÌªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀiË£À¢A¢gÀÄªÀÅzÀ jAzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì JµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄµÀÌªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(fÃªÀ£ÀPÀ̄ É ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ)

¥Àæ±Éß : `£Á£ÀÄ’- ¤ÃgÀ ªÉÄÃ°£À F UÀÄ¼Éî-eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÁÌV
CAnPÉÆ¼ÀÄîwÛ®èªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ºÁUÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è
NqÀÄwÛ¢ÝÃj. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ D À̧QÛ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ JAzÀÆ
¤ÃªÀÅ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯Ájj. eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ
JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧ÄªÀÄä£É CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î, F PëÀtzÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ Ej ªÀÄvÀÄÛ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀÅ §gÀ®Ä CªÀPÁ±À

PÉÆr. CzÀÄ §gÀ¢zÀÝgÉ G¢éUÀßgÁUÀ̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁr, ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß `zsÀªÀÄð’PÉÌ ©r. ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ D À̧PÀÛgÁUÀÄªÀÅ¢®è; DUÀ CzÀÄ §AzÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : ºÁUÁzÀgÉ, PÉÃªÀ® £À£Àß PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV £Á£ÀÄ
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ºËzÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ
¤ªÀÄä dªÁ¨ÁÝj. CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ¹.
DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß D À̧QÛ E®èzÉ ªÀiÁr.

¥Àæ±Éß : K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV C®è?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : C®è. K£ÀÄ §gÀ¨ÉÃPÁVzÉAiÉÆÃ CzÀÄ

vÁ£ÁVAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV DUÀ°.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2024 ªÀiÁZïð 13-24, 27-7 K¦ǣ ï

24-5 ªÉÄÃ 20-31,  dÆ£ï 5-16, 19-30, dÄ É̄Ê 3-14, 17-28,
DUÀ̧ ïÖ 14-25, 28-5 Ȩ́¥ÀÖA§gï 11-22, CPÉÆÖÃ§gï 3-14,
16-27, 30-10 £ÀªÉA§gï 13-24, 27-8 r Ȩ́A§gï 11-22.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå
:256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla.

dhamma. org;website; www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
3 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2024, ªÀiÁZïð 14-17, 28-31

£ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀV£À °APï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä ̧ ÀÄSÁ®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ :¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, À̧AvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 87620
86089 £ÉÆÃAzÀtÂUÉ:https:/sukhalaya. dhamma.org/en/

tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2024 ªÀiÁZïð 20-31, K¦ǣ ï 10-21
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄw Ûz É . D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


