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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

``ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ̧ Á®zÀ C À̧°VAvÀ CzÀjAzÀ §gÀÄªÀ
§rØAiÀÄ PÀqÉUÉÃ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉZÀÄÑ D À̧PÀÛ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.’’ F »A¢
d£À¥ÀzÀ UÁzÉAiÀÄAvÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ £ÀA©PÉ JAzÀgÉ, vÁvÀ£ÀÄ vÀ£Àß
ªÀÄV¤VAvÀ vÀ£Àß ªÉÆªÀÄäUÀ£À ªÉÄÃ É̄ ºÉZÀÄÑ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ CPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£ÀÉ. §ºÀÄ±ÀB EzÀgÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÁV ªÉÆªÀÄäUÀ£ÀÄ vÀ£Àß vÀAzÉVAvÀ
vÀ£Àß vÁvÀ£À°è ºÉZÀÄÑ CPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.

£À£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ, F £ÀA©PÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À ̧ Àj EzÉ JAzÀÄ
£À£ÀUÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß vÁvÀ£ÀªÀgÁzÀ § Ȩ́Ã À̧gï¯Á¯ïf  CªÀgÀÄ vÀªÀÄä
73£ÉÃ ªÀiÁVzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄgÀtÂ¹zÁUÀ £À£ÀUÉ K¼ÀÄ CxÀªÁ JAlÄ
ªÀµÀðUÀ½¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ £À£Àß ¨Á®åzÀ À̧àµÀÖ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ
À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ°£À £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

¨Á¨ÁgÀªÀgÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ D¼ÀªÁV £Án
£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ±Á±ÀévÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀªÀÅ. §ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ C°è£À d£ÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀÄ §ºÀ¼À UËgÀªÀ ̈ sÁªÀ ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ.
§ªÀiÁðzÀ CªÀgÀ PÉ®ªÀÅ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è CZÀÑ
ºÀ¹gÁVªÉ. CªÀgÀÄ DVAzÁUÉÎ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ MAzÀÄ WÀl£É »ÃVzÉ.

CªÀgÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄvÁÛ HjAzÀ HjUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
¸ÁjUÉUÁV CªÀgÀÄ PÀÄzÀÄgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ À̧gÀUÀvÉÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛ
zÀÝgÀÄ. F À̧ÄvÁÛlzÀ°è CªÀgÀÄ s̈ÉÃnPÉÆqÀÄwÛzÀÝ §ªÀiÁðzÀ MAzÀÄ
s̈ÁUÀªÉAzÀgÉ, ¥ÀÇªÀð §ªÀiÁðzÀ ¥ÀªÀðvÀªÀÄAiÀÄ ±Á£ï ¥Àæ̧ ÀÜ̈ sÀÆ«Ä ( É̈lÖzÀ

ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀªÀÄvÀ®ªÁVgÀÄªÀ ̈ sÀÆ«Ä). C°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁgÀzÀ
À̧AvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AWÀn À̧̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. £À£Àß vÁvÀ£À vÀgÀºÀzÀ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÀ

C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁgÀzÀ À̧AvÉAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr À̧
¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. MAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ ̧ ÀAvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ
ªÀÄÆgÀÄ ¢£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀiÁr ªÀÄÄA¢£À ̧ ÀÜ¼ÀzÀ ̧ ÀAvÉUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ
ºÉÆÃUÀ®Ä EzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. F jÃwAiÀiÁV ¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ
PÀæªÉÄÃtªÁV zÁjAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ J è̄Á ̧ ÀAvÉUÀ¼À°è ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄvÁÛ
PÉÆ£ÉUÉ ªÀiÁåAqÀ̄ ÉAiÀÄ°è£À PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

vÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀÄ ¥Àæw gÁwæ MAzÀÄ ̧ ÁªÀðd¤PÀ
«±ÁæAw UÀÈºÀzÀ°è vÀAUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. §«Äð ̈ sÁµÉAiÀÄ°è F «±ÁæAw UÀÈºÀUÀ¼À£ÀÄß
`eÉAiÀÄvï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁå£Áägï£À PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è
FUÀ®Æ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÝÁgÉ. F ªÀ̧ ÀwAiÀÄÄ JvÀÛgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉ
EgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀqÀ̧ Á É̄. EzÀPÉÌ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀ£ÀÄ
vÀ£Àß ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ dUÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ElÄÖ gÁwæ vÀAVzÀÄÝ ̈ É½UÉÎ
vÀ£Àß ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛ£É. `eÉAiÀÄvï’ £À°è vÀAUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀÄ®Ì«®è. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ UÁæªÀÄ À̧ÜgÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ, ̧ ÀéZÀÒªÁVlÄÖ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÆß
ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ.

CA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è J¯èÁ ªÁå¥ÁgÀ ªÀ»ªÁnUÀ½UÀÆ É̈½îAiÀÄ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -302, «Ä±ÀæªÀUÀð

¨Á¨ÁgÀªÀjUÉ UËgÀªÁ¥ÀðuÉ
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1914-2013)

(¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï d£Àð¯ï¤AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

zÀÄ¥Àà§âZÀÑA zÀÄgÀ©ügÀªÀÄA,
zÀÄgÁªÁ¸Á WÀgÁ zÀÄSÁ
zÀÄPÉÆÍÃ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀAªÁ¸ÉÆÃ,
zÀÄPÁÍ£ÀÄ¥ÀwvÀzÀÞUÀÆ ;
vÀ¸Áä £À ZÀzÀÞUÀÆ ¹AiÀiÁ,
£À ZÀ zÀÄPÁÍ£ÀÄ¥ÀwvÉÆÃ ¹AiÀiÁ.
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£ÁtåªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ ̈ Á¨Á ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ
É̈½î £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß ̈ É°Ö£ÁPÁgÀzÀ aÃ®zÀ°è ºÁQ ̧ ÉÆAlPÉÌ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀAvÉ.

gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ F ºÀtzÀ ̈ É®Ö£ÀÄß ©aÑ vÀ̄ É¢A©£À PÉ¼ÀVlÄÖPÉÆAqÀÄ
¤¢æ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MªÉÄä, ̧ ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄzÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß
DgÀA©ü̧ À®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ vÀqÀªÁV JzÀÄÝ CªÀ̧ ÀgÀzÀ°è vÀªÀÄä
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄzÀÄgÉ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃjPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀlÄ©lÖgÀÄ. LzÁgÀÄ
UÀAmÉUÀ¼À ¥ÀæAiÀiÁtzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀtzÀ aÃ® vÀªÀÄä ̧ ÉÆAlzÀ°è E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ ̀eÉAiÀÄvï’£À°è ©lÄÖ §A¢gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀgÀÄ. CzÀ£ÀÄß
ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ DvÀAPÀzÀ°è, vÀPëÀt »AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä  PÀÄzÀÄgÉ ªÀiÁ°ÃPÀjUÉ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ̧ ÁgÁ À̧UÀmÁV wgÀ̧ ÀÌj¹zÀgÀÄ. ̀ `¤ÃªÀÅ
ªÀÄÄA¢£À ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀÄÄV¹ £ÀAvÀgÀ »A¢gÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ M¼Éî/
AiÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ »A¢gÀÄVzÁUÀ ¤ªÀÄä ºÀtzÀ ̈ É̄ ïÖ ¤ªÀÄUÁV PÁAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ’’
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

s̈ÀAiÀÄªÁzÀgÀÆ PÀÄzÀÄgÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀgÀ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀîzÉ
¨Á¨ÁgÀªÀjUÉ C£ÀåªÀiÁUÀð«gÀ°®è. £Á É̄ÌÊzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ  F
«±ÁæAw UÀÈºÀPÉÌ ªÁ¥Á¸ÀÄ §gÀ®Ä CªÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀÄ
ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ̀ `£À£Àß zÀÄrªÉÄAiÀÄµÉÖÃ C®è £À£Àß §AqÀªÁ¼ÀªÀÇ
£ÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ, £Á£ÀÄ zÉÆqÀØ £ÀµÀÖ C£ÀÄ s̈À«¹zÉ’’ JA§ D É̄ÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ
CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ.

`eÉAiÀÄvï’  £ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ CªÀgÀÄ §ºÀ¼À DvÀAPÀzÀ°èzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ
CªÀgÀÄ ºÀtzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß J°è ©lÄÖ §A¢zÀÝgÉÆÃ CzÀÄ C°èAiÉÄÃ EvÀÄÛ.
CvÁå±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀÄ £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ ̈ É½î
gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄÆ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀ°®è. D ºÀ½îAiÀÄªÀgÁUÀ°, ºÀtzÀ ̈ É̄ ïÖ
©lÄÖ §AzÁV¤AzÀ D «±ÁæAw UÀÈºÀzÀ°è vÀAVzÀÝ £ÀÆgÁgÀÄ d£À
¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÁUÀ° AiÀiÁgÀÆ D ºÀtzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖgÀ°®è. §ªÀiÁð
zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §ºÀ¼À
M¼ÉîAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆA¢zÀÝgÀ°è D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è.

ªÀiÁåAqÀ̄ É ¥ÀlÖtzÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ E£ÉÆßAzÀÄ
¥Àæ̧ ÀAUÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ DUÁUÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. M§â ªÀÄ»¼É vÀ£ÀUÀj«®èzÉ
vÀ£Àß ªÀdæzÀ Q«AiÉÆÃ É̄AiÀÄ£ÀÄß CAUÀrAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¥ÁzÁZÁj zÁjAiÀÄ°è
©Ã½¹PÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. J®èjUÀÆ PÁtÄªÀAvÉ ©¢ÝzÀÝ F N É̄AiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ
d£ÀgÀÄ ¥Àæw¢£À ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃzÀgÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®è.
¥Àæw¢£À É̈½UÉÎ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ PÀ̧ ÀUÀÄr À̧®Ä M§â ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
DPÉAiÀÄÄ Q«AiÉÆÃ É̄ EgÀÄªÀ eÁUÀPÀÌ §AzÁUÀ, CzÀ£ÀÄß JwÛ CzÀgÀ PÉ¼ÀV£À
PÀ̧ ÀUÀÄr¹, CzÀÄ J°è ©¢ÝvÉÆÛÃ C°èAiÉÄÃ EqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. »ÃUÉ CzÀÄ K¼ÀÄ
¢£ÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ M§â ̧ ÀPÁðj C¢üPÁj CzÀ£ÀÄß
vÀ£Àß §½ ElÄÖPÉÆAqÀÄ, ̀ `N É̄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ §AzÀÄ CzÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÀlÖtzÀ°è qÀAUÀÆgÀ ̧ Áj¹zÀ. §ªÀiÁðzÀ d£ÀgÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ
EAvÀºÀÄzÁVvÀÄÛ.

±ÀæªÀÄt fÃªÀ£ÀªÀÅ PÀµÀÖPÀgÀ. CzÀgÀ°èAiÉÄÃ D£ÀAzÀ PÁtÄªÀÅzÀÆ PÀµÀÖPÀgÀ.
ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÁA¸ÁjPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ zÀÄBRPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖPÀgÀ. C¸ÀªÀiÁ£ÀgÀ
MqÀ£Ál zÀÄBR vÀgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ¸ÀÄvÁÛqÀÄ«PÉ zÀÄBR vÀgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ UÀÄj¬Ä®èzÀ C¯ÉªÀiÁjAiÀiÁUÀ¢gÀÄ, zÀÄBRzÀ »A¨Á®PÀ£ÁUÀ¢gÀÄ.



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 9, ¸ÀAaPÉ 11, 10 ªÀiÁZïð 2024

§ªÀiÁðzÀ°è ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ©ÃUÀ ºÁPÀÄwÛgÀ°®è. EzÀÄ
C°è£À ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVvÀÄÛ. ©qÁr ¥ÁætÂUÀ½AzÀ gÀQë À̧À®Ä a®PÀ ªÀiÁvÀæ
ºÁPÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ JµÉÖÃ ²æÃªÀÄAvÀgÁVzÀÝgÀÆ CªÀjUÉ JAzÀÆ ©ÃUÀzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ PÁt°®è. 1885gÀ°è §ªÀiÁðzÀ gÁd£À£ÀÄß ¥ÀzÀZÀÄåwUÉÆ½ À̧ÄªÀªÀgÉUÉ
F ¥ÀzÀÞw gÀÆrüAiÀÄ°èvÀÄÛ. zÉÃ±ÀzÀ DqÀ½vÀ ©ænÃµïgÀ PÉÊUÉ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ É̄,
C£ÉÃPÀ «zÉÃ²AiÀÄgÀÄ C°è §AzÀÄ £É̄ É¹zÀgÀÄ. ErÃ ̧ ÁªÀiÁfPÀ gÀZÀ£É
PÀæªÉÄÃtªÁV §zÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀ¼ÀîvÀ£À ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ
gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä d£ÀgÀÄ ©ÃUÀ ºÁPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ
zÀgÉÆÃqÉPÉÆÃgÀgÀÄ ©ÃUÀ MqÉzÀÄ zÀgÉÆÃqÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜ PÀÄ¹zÀÄ©zÝÁUÀ, ̈ ÁV°UÉ ºÁPÀÄªÀ ©ÃUÀ gÀPëÀuÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è.

§ªÀiÁðzÀ gÁd, «ÄAqÉÆÃ£ï«Ä£ï DqÀ½vÀ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÝÁUÀ
¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ ªÀiÁåAqÀ̄ ÉAiÀÄ°è ¹ÜgÀªÁV £É̄ É¹zÀÝgÉÆÃ E®èªÉÇÃ £À£ÀUÉ
UÉÆwÛ®è. DzÀgÉ RArvÀªÁV CªÀgÀÄ §ªÀiÁðzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ gÁd ̀y¨Á’
£À D½éPÉAiÀÄ°è C°è ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. F gÁd£À£ÀÄß CªÀgÀÄ `¥sÉÇÃAV-
QAUï’ CAzÀgÉ `ªÀiÁAPï-QAUï’, ©üPÀÄë gÁd JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.
¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ gÁd£À£ÀÄß F jÃwAiÀiÁV KPÉ ̧ ÀA É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀÄ
£À£ÀUÉ w½¢gÀ°®è. CªÀgÀÄ ̧ Àé®à ¢£À ©üPÀÄë DVzÀÄÝzÀjAzÀ̄ ÉÆÃ CxÀªÁ
CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ ©üPÀÄë«£À vÀgÀºÀ §ºÀ¼À zsÁ«ÄðPÀªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ D
jÃw PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉÆÃ UÉÆwÛ®è. DzÀgÉ ©ænµï ZÀjvÉæPÁgÀgÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß
§ºÀ¼À PÉlÖzÁV awæ¹zÝÁgÉ. §ºÀÄ±ÀB  gÁdQÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ½A¢gÀ
§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ §ºÀ¼À «©ü£ÀßªÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁV¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPëÀ gÁd£À «µÀAiÀÄzÀ°è ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ EzÁVvÀÄÛ.
`y¨Á’£À ̧ ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß CªÀ¤AzÀ PÀ¹zÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ gÁd£À
zÀAiÀÄ¤ÃAiÀÄ ¹Üw, gÁd£À CgÀªÀÄ£É¬ÄzÀ CªÀ£À£ÀÄß SÉÊ¢AiÀiÁV EgÀæªÀrØ
£À¢AiÀÄ zÀqÀzÀªÀgÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV C°èAzÀ vÁAiÀiÁßr¤AzÀ
ºÉÆgÀzÀÆrzÀÝPÉÌ ¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ ¸ÁQëAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. F PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ
¨Á¨ÁgÀªÀgÀ ªÀÄÄRzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ°è zÀÄBR vÀÄA©gÀÄwÛvÀÄÛ. §ªÀiÁðªÀÅ
¸ÁévÀAvÀæå PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝPÉÌ CªÀgÀ°è zÀÄBR GAmÁVvÀÄÛ. ©ænµï D½éPÉAiÀÄÄ
s̈ÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ §ªÀiÁð JgÀqÀPÀÆÌ WÉÆÃgÀ «¥ÀvÁÛVvÀÄÛ JAzÀÄ CªÀgÀÄ
s̈Á«¹zÀÝgÀÄ.

§ªÀiÁðzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ gÁd£À §UÉÎ ¨Á¨ÁgÀªÀjUÉ CwÃªÀªÁzÀ
UËgÀªÀ«vÀÄÛ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ y¨Á ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ À̧PÁðgÀªÀÅ s̈ÁgÀvÀzÀ
ªÁå¥ÁjUÀ¼À §UÉÎ §ºÀ¼À «±Áé À̧ ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀ ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. ©æl£ï
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀìgÀ¥ÀqÀÄªÀµÀÄÖ ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÁå¥ÁjUÀ¼À
§UÉÎ «±Áȩ́ À ªÀÄvÀÛÄ UËgÀªÀ vÉÆÃj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. DV£À PÁ®zÀ°è ªÀiÁgÁlzÀ
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §ªÀiÁðzÀ zÀQët s̈ÁUÀ¢AzÀ EgÀæªÀrØ £À¢ zÁn
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. ªÀiÁåAqÀ̄ ÉAiÀÄ £À¢ §AzÀjUÉ §AzÁUÀ
C°è vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. §ªÀiÁðzÀ ̧ ÀÄAPÀzÀPÀmÉÖAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÁå¥ÁjUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À ̧ À̈ sÀåªÁV £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. PÉÃªÀ®

AiÀiÁªÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀA¢¢ÝÃj JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß
vÉgÉzÀÄ£ÉÆÃr ¥ÀjÃQë À̧ÄwÛgÀ°®è. ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉÆÃ
CzÀ£ÀÄß £ÀA© ¹éÃPÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ DªÀÄzÀÄ À̧ÄAPÀ
«¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV
vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÁå¥ÁjUÀ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ F DzÀåvÉAiÀÄÄ EvÀgÉ
ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÀ°è zÉéÃµÀ̈ sÁªÀ£É ºÀÄnÖ̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀgÀÄUÀ¼À ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ ¥sÀ®ªÁV
§ªÀiÁðzÀ ̧ ÀPÁðj C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÁå¥ÁjUÀ¼À ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÆß
vÉgÉzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÀPÁqÀÄwÛgÀ°®è. ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°èzÀÝªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
ªÁå¥ÁjUÀ½UÉ ºȨ́ ÀjUÉ ªÀiÁvÀæ vÀ¥Á À̧uÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ̧ ÀÄAPÀzÀPÀmÉÖAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ
s̈ÁgÀvÀzÀ ªÁå¥ÁjUÀ¼À ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß À̧zÉÃ ¹éÃPÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

EzÉÃ ¹Üw C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ.DzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ ªÉÆÃ À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀÝjAzÀ, CªÀgÀ

ªÉÄÃ É̄ §ªÀiÁðzÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ EnÖzÀÝ «±Áȩ́ À PÉÆ£ÉUÀÆ CAvÀåUÉÆArvÀÄ.
É̈̄ É̈ Á¼ÀÄªÀ ªÉ̄ ïªÉmï §mÉÖUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ̧ ÁzsÁgÀtªÁzÀ, PÀrªÉÄ
É̄̈ ÉAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À¤ßlÄÖ ¥ÀÇtð vÉjUÉ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. F ªÉÆÃ À̧
É̈¼ÀQUÉ §A¢vÀÄ. PÉ®ªÀgÀ F ªÉÆÃ À̧¢AzÁV ErÃ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÉßÃ C£ÀÄªÀiÁ¤ À̧ÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ̧ ÀvÀÛ

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ErÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½ À̧ÄªÀAvÉ, MAzÉgÀqÀÄ ºÀ¤ ºÀÄ½
¥ÁvÉæAiÀÄ°è£À ErÃ ºÁ®£ÀÄß ªÉÆ À̧gÁV À̧ÄªÀAvÉ, MAzÉgÀqÀÄ PÉlÖ ̧ ÉÃ©£À

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ErÃ ¸ÉÃ©£À ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ
ªÀiÁrzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®zÀ §ªÀiÁðzÀ°è ̈ sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ ̀PÀÄ®’ JA§ UËgÀªÀ
À̧ÆZÀPÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÀÄ ̈ Á¨Á ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

(§ºÀÄ±ÀB ¥Á°AiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ Á»vÀåzÀ°è F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ ̀ªÀÄºÁPÀÄ® C£ÁxÀ¦ArPÀ’  ªÀÄvÀÄÛ ̀ªÀÄºÁPÀÄ® «±ÁR’.)
DzÀgÉ PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è, F zÀÄgÁ Ȩ́AiÀÄ ªÁå¥ÁjUÀ¼À PÀÈvÀå¢AzÀ F
¥ÀzÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ `PÁ¼Á’ JA§ PÉlÖ CxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArvÀÄ.
M§â ªÁå¥ÁgÀ¸ÀÜ£ÀÄ C¥ÁæªÀiÁtÂPÀ£ÁzÀgÉ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ C¥ÀQÃwð
vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. vÀ£Àß ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß PÉr¹PÉÆAqÁUÀ CªÀ£ÀÄ J®èªÀ£ÀÆß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÉÄÃ DzsÁgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
¨Á¨Á ̈ sÁ«¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ  ªÀiÁvÀæ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ
ªÁå¥ÁgÀ¢AzÀ ¤ªÀÈwÛ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÁå¥ÁgÀ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉV£À CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛzÀÝªÀÅ.
VgÁQAiÉÄÃ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ DzsÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜ¤UÉ C£ÀßzÁvÀ JAzÀÄ
CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀ£ÀUÉ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀªÀ¤UÉ  ªÉÆÃ À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ CªÀjUÉ UÁ§jAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ; CzÀÄ C£Àß ¤ÃqÀÄªÀ
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀaÑzÀAvÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ CªÀgÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÉßÃ ªÁå¥ÁgÀzÀ°è
C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. £À£Àß M§â aPÀÌ¥Àà£ÀAvÀÆ EzÀ£ÀÄß CwgÉÃPÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ.

E£ÀÆß C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è ¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄
UÁqsÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, CªÀgÀÄ ¥Àæw¤vÀå ¢£À¥ÀwæPÉ
NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À D£ÀA¢ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄÄ¦à£À PÁ®zÀ°è
CªÀgÀ PÀtÂÚ£À zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀªÁVzÀÝjAzÀ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ CªÀjUÁV ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß
NzÀ®Ä £À£ÀUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. §ªÀiÁð ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁgÀvÀzÀ gÁdQÃAiÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ F D À̧QÛAiÀÄÄ £À£Àß

ªÉÄÃ É̄ JµÉÆÖAzÀÄ UÁqsÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjvÉAzÀgÉ, ¢£À¥ÀwæPÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ
£À£ÀUÉÆAzÀÄ ZÀlªÁ¬ÄvÀÄ.

¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ ̧ Á»vÀå ¥ÉæÃ«ÄAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. eÁ£À¥ÀzÀ PÀxÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ
ºÁqÀÄUÀ¼À ̈ sÀAqÁgÀªÉÃ CªÀgÀ°èvÀÄÛ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̄ ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃ½zÝÁgÉ.  CªÀgÀ gÁd¸ÁÜ¤ ¢é¥À¢UÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ É̄ D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃjzÀªÀÅ. CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï £À£Àß G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧évÀB PÀ«UÀ¼ÀÆ
DVzÀÝ ²æÃ PÀ̄ ÁåtzÀvÀÛ zÀÄ É̈AiÀÄªÀgÀÄ PÀ«vÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ̈ Á¨ÁgÀªÀjVzÀÝ
D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß £À£ÉÆßqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. £À£ÀUÉ »A¢ ̈ sÁµÉ PÀ° À̧®Ä
ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÅ À̧ÛPÀ PÉÆqÀÄªÀ §zÀ®Ä »A¢ PÀ«vÉUÀ¼À ¥ÀÅ À̧ÛPÀ PÉÆlÖgÀÄ. £Á£ÀÄ
»A¢AiÀÄ°è N¢zÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ‘gÀ»ªÀiÁ£ï ̧ ÀÄzsÁ’. EzÀÄ
ªÀÄzsÀåAiÀÄÄUÀzÀ ªÀÄÄ¹èA PÀ«, gÀ»ÃªÀiï CªÀgÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À ̧ ÀAUÀæºÀªÁVvÀÄÛ.

F ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀ£ÁV £Á£ÀÄ £À£Àß K¼ÀÄ
CxÀªÁ JAl£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è £À£Àß ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄ, £À£Àß
§UÉÎ C©üªÀiÁ£À vÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉAzÀÄ ̈ sÁ«¹ ̈ Á§gÀªÀgÀ  ªÀÄÄAzÉ N¢zÉ.
£À£Àß F ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ CªÀgÀÄ eÉÆÃgÁV ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ
£ÀPÀÌzÀÄÝ £À£ÀUÉ D±ÀÑAiÀÄð GAlÄªÀiÁrvÀÄ. C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀµÉÖÃ
CªÀgÀÄ KPÉ ºÁUÉ £ÀPÀÌgÀÄ JA§ÄzÀÄ  £À£ÀUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. gÀ»ªÀiÁ£ï
À̧ÄzsÁ PÀªÀ£À À̧APÀ®£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀªÀ£ÀzÀ®Æè  gÀ»ÃªÀiï JAzÀÄ

§A¢vÀÄÛ. (ªÁrPÉAiÀÄAvÉ vÁ£ÀÄ §gÉzÀ PÀ«vÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÀ« vÀªÀÄä
ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹zÀÝgÀÄ.) aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À°è w½AiÀÄzÉ £À£Àß PÀ«vÉAiÀÄ®Æè
gÀ»ÃªÀiï ºȨ́ ÀgÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ gÀ»ÃªÀiï ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß
Ȩ́Ãj¹zÝÉ. ¨Á¨Á £ÀQÌzÀÝgÀ°è K£ÀÆ D±ÀÑAiÀÄð«gÀ°®è! F AiÀÄÄªÀ PÀ«

ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ PÀªÀ£À ̧ ÀAPÀ®£À vÀAzÀÄ
¥Àæw PÀªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ ``¨Á§’’ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢ À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ
§ºÀÄ±ÀB CªÀjUÉ w½¢gÀ°®è.

ªÀiÁåAqÀ̄ É¬ÄAzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ªÉÄÊ° zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ vÀUÀÄAqÉÊAUï
ºÀ½îAiÀÄ°è MAzÀÄ UÉÆÃ±Á É̄ EzÉ. E°è ±ÀæzÁÞªÀAvÀ »AzÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ̧ ÀÄUÀ½UÉ
À̧ÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPëÀuÉ MzÀV¹zÝÁgÉ. ¥ÀæwÃ ªÀµÀð ̀UÉÆÃ¥ÁµÀ×«Ä’ (ºÀ̧ ÀÄUÀ¼À

ºÀ§â)AiÀÄAzÀÄ, F UÉÆÃ±Á É̄AiÀÄ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ eÁvÉæ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. F
eÁvÉæUÉ ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
D ErÃ ¢£À £ÁªÀÅ ̧ ÀévÀAvÀægÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À J®è D Ȩ́ DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¹
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PÉÆ¼ÀÄîwÛzÝÉªÀÅ. ̧ ÁAiÀÄAPÁ® G¥À£Áå À̧UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁµÀtUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ
¸ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈À«gÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀgÀ°è ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À D À̧QÛ
ªÀ» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. MªÉÄä zÀÄ É̈ ªÀiÁ À̧ÛgÀgÀÄ £Á£ÀÄ F ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è NzÀ®Ä
K¼ÉAlÄ ¥ÀÅlUÀ¼À MAzÀÄ ̈ sÁµÀt vÀAiÀiÁj¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ ̈ Á¨ÁgÀªÀjUÉ
w½zÁUÀ, ̀ `KPÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ? ¤Ã£ÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄ; CzÀÄ
§ºÀ¼À ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ ̈ sÁµÀtªÀ£ÀÄß
PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁr À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è ºÉÃ½zÉ. £À£Àß s̈ÁµÀtªÀ£ÀÄß PÉÃ½
¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀlÖgÀÄ. §ºÀÄ±ÀB CªÀgÀÄ s̈À«µÀåzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÁåºÀß
ºÀ£ÉßgÀqÀjAzÀ MAzÀÄ UÀAmÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ K¼ÀjAzÀ JAlÄ UÀAmÉUÉ
Hl«gÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ ¨Á§gÀªÀgÀÄ §«ÄðÃAiÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ
ªÀÄÄAavÀªÁV Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. É̈¼ÀV£À ºÀvÀÄÛ UÀAmÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁAiÀÄAPÁ® LzÀÄ UÀAmÉUÉ Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄA¢jUÉ
EzÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj PÉ® À̧ªÁzÀgÀÆ CªÀgÀÄ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ ªÀiÁr
¨Á¨ÁgÀªÀgÀ£ÀÄß vÀÈ¦Û¥Àr À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ ÉÃUÀ Hl ªÀiÁqÀÄªÀ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß
«¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À°è C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ §ºÀ¼À
M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ £À£ÀUÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV £Á£ÀÄ gÁwæ vÀqÀªÁV
Hl ªÀiÁrzÀgÉ £À£ÀUÉ PÀ¹«¹AiÉÄ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ ¥Áæyð À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß, zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁa À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß,
ªÀÄAvÀæ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁ«ÄðPÀ «¢ü
CxÀªÁ ¤vÁåZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß £ÁªÀÅ JAzÀÆ £ÉÆÃr®è. £ÀUÀgÀzÀ°è
»AzÀÆUÀ¼À ̧ ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt ̧ Áé«Ä zÉÃªÀ̧ ÁÜ£À«vÀÄÛ. CªÀgÀÄ JAzÀÆ F
zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ°®è. F zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ ªÁ¶ðPÀ eÁvÉæAiÀÄ°è  zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß
¹AUÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è.
¨Á¨ÁgÀªÀgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ½®èzÀ AiÀÄÄªÀ «zsÀªÉ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
F CvÉÛ, ZÀAzÁ¨Á¬ÄUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀAqÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §ºÀ¼À ¦æÃw.
DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É PÀÄë®èPÀ PÁgÀtUÀ½UÁV ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ gÉÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
``C¥Àà, ¤Ã£ÀÄ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀ®è, d¥À ªÀiÁqÀ®è, wÃxÀðAiÀiÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ®è,
G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀ£ÀÆ ªÀiÁqÀ®è! RArvÀªÁV ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀåxÀðªÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛÃAiÀÄ’’ JAzÀÄ eÉÆÃgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ CªÀgÀ ªÀiÁwUÉ GvÀÛj À̧zÉ £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzsÁ«ÄðPÀ
ªÀåQÛ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À®àlÖ EªÀgÀÄ ªÀiÁåAqÀ̄ É¬ÄAzÀ LzÁgÀÄ ªÉÄÊ°
zÀÆgÀzÀ°èzÀÝ, §ÄzÀÞgÀ ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ ªÀÄºÁªÀÄÄ¤ «UÀæºÀ«gÀÄªÀ CgÀPÁ£ï
¥ÀUÉÆÃqÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä eÉÆvÉ DVAzÁUÉÎ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
C°è CªÀgÀÄ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀiË£ÀªÁV PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ C°è
PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉÆÃ CxÀªÁ K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉ ¸ÀÄªÀÄä£É
PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝgÉÆÃ £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è. §ºÀÄ±ÀB D À̧Ü¼ÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ
CªÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÀÇeÁ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
PÁtÄªÀÅ¢gÀ° C°è ̧ ÀéZÀÒvÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è, ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt
EgÀ®Æ ̧ ÁzsÀå«®è. ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀ£À¢AzÀ, ̄ ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ
zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ½AzÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀ PÀ̧ À¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ E°è ªÀÄºÁªÀÄÄ¤ §ÄzÀÞgÀ ¥ÀzÀvÀ®zÀ°è PÉÃªÀ®
¥Àj±ÀÄzÀÞ À̧éZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ
£ÀªÀÄUÉ PÁt°®è. F ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
C°èUÉ §AzÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛvÀÄÛ. C°è £À£ÀUÉ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ §ºÀ¼À ¤±ÀÑ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ
£À£ÀUÉ £É£À¦zÉ.

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ §ªÀiÁðzÀ »A¢£À gÁdgÀÄUÀ¼À
CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀiÁåAqÀ̄ É PÉÆÃnUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÆPëÀäªÁV CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ ««zsÀ PÀlÖqÀUÀ¼À
§UÉÎ £ÀªÀÄUÉ «ªÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ: ¹AºÁ À̧£ÀzÀ PÉÆoÀr, À̧̈ sÁAUÀt, gÁd
PÀÄlÄA§zÀ SÁ À̧V ¤ªÁ À̧ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ErÃ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ
ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀÄ vÀ¥ÀàzÉÃ PÉÆÃmÉAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°èzÀÝ ºÀ¼ÉAiÀÄ ̈ ÉÆÃ¢üªÀÈPëÀzÀ
§½UÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C°è CªÀgÀÄ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
«±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. £À£ÀUÉ ̧ ÀàµÀÖªÁV £É£À¦zÉ. F ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÀÆ
£Á£ÀÄ CgÀPÁ£ï ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ°èzÀÝ ±ÁAwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÝÉ.
F ̧ ÀÜ¼ÀªÀÅ ªÁ À̧ÛªÀªÁV £À£Àß£ÀÄß JµÉÆÖAzÀÄ DPÀ¶ð¹vÉAzÀgÉ, ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ
CAwªÀÄ ¥ÀjÃPÉëVAvÀ ªÀÄÄAZÉ ¤ÃrzÀÝ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ gÀeÉAiÀÄ°è
£Á£ÀÄ F ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÉ. ¥Àæw¢£À É̈½UÉÎ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ

Hl vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £À£Àß ̧ ÉÊPÀ̄ ï ªÉÄÃ É̄ PÉÆÃmÉAiÉÆ¼ÀVzÀÝ ̈ ÉÆÃ¢üªÀÈPëÀzÀ
§½ vÉgÀ¼ÀÄwÛzÝÉ. ErÃ ¢£À ̈ ÉÆÃ¢ü ªÀÈPëÀ (CgÀ½ªÀÄgÀ) zÀ PÉ¼ÀUÉ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁr ¸ÁAiÀÄAPÁ® ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄwÛzÝÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ §ºÀ¼À
zÀÆgÀ«zÀÝgÀÆ £Á£ÀÄ aAw À̧°®è. F ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ £Á£ÀÄ PÀAqÀ ±ÁAwAiÀÄÄ
£À£Àß ªÉÄÃ É̄ C½ À̧̄ ÁUÀzÀ ¥Àæ̈ ÁªÀ ©ÃjvÀÄ.

F jÃwAiÀiÁV ¨Á§gÀªÀgÀÄ £À£Àß AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸Á»vÀåzÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß £ÉlÖgÀÄ. À̧ªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ CªÀÅ
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ, ºÀÆ CgÀ½¹, ¥sÀ® ¤ÃrzÀªÀÅ.

¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ §ªÀiÁðPÉÌ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃVzÀÝjAzÀ D ¥À«vÀæ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è
£Á£ÀÄ d¤¹zÉ. ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜ PÀÄlÄA§zÀ°è d¤¹zÀÝjAzÀ dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ
zÉÃ±ÀzÀ°è £Á£ÀÄ §zÀÄQzÀÝgÀÆ CUÁzsÀªÁzÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄwÛzÝÉ.
DzÀgÉ F zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è d¤¹zÀÝjAzÀ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï
CªÀAvÀºÀ, F dUÀwÛ£À̄ èÉÃ §zÀÄQzÀÝ ¤dªÁzÀ ̧ ÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
§gÀÄªÀ CUÁzsÀªÁzÀ CªÀPÁ±À zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. F ªÀiºÁ£ï DZÁAiÀÄðgÀÄ
É̄̈ ÉPÀlȪ ÁUÀzÀ zsÀªÀÄðgÀvÀßªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £À£ÀUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

EzÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C¥Àj«ÄvÀªÁV ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¹vÀÄ.
«¥À±Àå£À-¥ÀAxÀgÀ»vÀ ªÀiÁUÀð

¸Á¢üé «£ÉÆÃ¢¨Á¬Ä
( À̧AiÀiÁf G ̈ Á T£ï dgÀß¯ï¤AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ)
¥ÀAyÃAiÀÄvÉ JAzÀgÉ K£ÀÄ? ̀`£À£Àß ¥ÀAxÀªÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ; £À£Àß ¥ÀAxÀzÀ

d£ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ zsÁ«ÄðPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ±ÉæÃµÀ×gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀvÀåªÀAvÀgÀÄ.’’
F jÃwAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É ¥ÀAyÃAiÀÄvÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀAyÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ ªÀåvÁå̧ ÀªÀ£ÀÄß
d£ÀgÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¥ÀAyÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® vÀvÀéUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ¤AwzÉ :

1) ««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼À d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À°è CxÀªÁ
¥ÀAxÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀ°è £ÀA©PÉ¬ÄnÖgÀÄvÁÛgÉ.

2) ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄªÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À §UÉÎ
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀ
d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ zsÁ«ÄðPÀgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ; G½zÀªÀgÀ£ÀÄß
CzsÁ«ÄðPÀgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3) ¥ÀAxÀªÀÅ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
AiÀiÁgÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ zsÁ«ÄðPÀgÀÄ,G½zÀªÀgÀÄ
CzsÁ«ÄðPÀgÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4) ¥ÀæwAiÀÉÆAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ vÀvÀé¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
EzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, G½zÀªÀgÀÄ zsÁ«ÄðPÀgÀ®è
JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧zÀ°è F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ E®è. ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ vÀ£Àß ±Á±ÀévÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CzÀgÀ C±ÀÄzÀÞvÉUÀ½AzÀ, «PÁgÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÉÃ
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ.  ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À
PÁgÀt¢AzÀ ªÁåPÀÄ®£ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.

F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è §ÄzÀÞgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ.
CªÉÃ ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü, ¥À£Áå. ²Ã® JAzÀgÉ, ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁw£À
QæAiÉÄUÀ½AzÀ AiÀiÁjUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ
AiÀiÁgÉÃ DUÀ°, CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀPÉÌ ̧ ÉÃjgÀ° EzÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ À®Ä
ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀæwAiÀÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
vÀ£Àß°è, vÀ£Àß PÀÄlÄA§zÀ°è, ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è, zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ErÃ «±ÀézÀ°è
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ ̀ À̧ªÀiÁ¢ü’, ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ, DzÀgÉ F KPÁUÀævÉAiÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀ,
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀd G¹gÁlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. KPÁUÀævÉAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ F ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀV£À,

PÀ°àvÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ®è. AiÀiÁªÀ ¥ÀAxÀªÀÇ EzÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ºÀAvÀ ̀¥À£Áß’- ̀ s̈ÁªÀ£À-

ªÀÄAiÀiÁ-¥À£Áå’(C£ÀÄ s̈ÀªÀ eÕÁ£À). ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ°£À À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ, CªÀÅUÀ¼À C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ CªÀÅUÀ¼À



4

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 9, ¸ÀAaPÉ 11, 10 ªÀiÁZïð 2024

UÉ,

Printed by B.Pradeep Kumar, Published by Smt. R. Chandramathi on be half of Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust and

Printed at: Airani Offset Printers, 4th Cross, K.H.B.Colony, Davangere-2 and Published at Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust,

#93, 30th Cross, Banashankari  2nd Stage, Bengaluru - 70. Editor: G.T. Govindappa,

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ: ©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ̧ À«Äw læ¸ïÖ ¥ÀgÀªÁV.
ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï¸Émï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤,zÁªÀtUÉgÉ-2.¥ÀæPÁ±À£À:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ̧ À«Äw læ¸ïÖ,

#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.  UËgÀªÀ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;

PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ
CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

RNI. No. : KARKAN/2015/68727.    Postal Regn. No.: RNP/KA/BGS/2253/2023-25

Published On 10th & Posted On  20th of  March  Posted At : Bengaluru PSO, B’luru 26.  Price(Annual)Rs.30.

§UÉUÉ À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀjÃgÀzÀ »vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À
eÉÆvÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¥Àæw PëÀtªÀÇ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

KPÁUÀævÉUÉ ±ÀjÃgÀzÀ ºÉÆgÀV£À ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÉ
M¼À£ÉÆÃlzÀ zsÁå£À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ ªÉÊeÕÁ¤PÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ¥ÀAxÀ
«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ?

F ªÉÊeÕÁ¤PÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀ ¥ÀAxÀªÀÇ «±ÉÃµÀ
C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j¹ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CªÀ£ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

F zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧zÀ°è zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ ºÉÆgÀV£ÀzÀ®è; ºÉÆgÀV£À
§AzsÀ£À«®è. F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ
zsÁ«ÄðPÀ vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ §UÉÎ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ §gÀÄvÀÛzÉ. F zsÀªÀÄð
gÀvÀßªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÃ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ° CªÀgÀÄ CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁå£À «zsÁ£À¢AzÀ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è.

£Á£ÀÄ DPÀ¹äPÀªÁV «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀPÉÌ §AzÉ. CvÀåAvÀ ¦æÃw
ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è
£É̄ ÉUÉÆ½¹zÀgÀÄ. CªÀjUÉ £À£Àß C£ÀAvÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß C¦ð À̧ÄvÉÛÃ£É.
DzÀgÉ F ªÀiÁUÀð ¹QÌgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÉÃ §ºÀ¼À ¥ÀÅtåzÀÄÝ.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧°.
«zÁåyðUÉ MAzÀÄ ¥ÀvÀæ

¥sÁzÀgï CAxÉÆÃtÂ r ªÉÄ¯èÉÆ
( À̧AiÀiÁf G ̈ Á T£ï dgÀß¯ï¤AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ)
K¦ǣ ï 1, 1985gÀAzÀÄ CªÉÄjPÀzÀ°èzÀÝ M§â «¥À±Àå£À «zÁåyðUÉ

§gÉzÀ MAzÀÄ ¥ÀvÀæzÀ ̧ ÁgÁA±À
CªÉÄjPÀzÀ°è «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ

¤dªÁVAiÀÄÆ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁzÀÄzÀÄ...
«¥À±Àå£À¢AzÀ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ. KPÉAzÀgÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÀgÀºÀ EgÀÄªÀÅ¢®è.
CªÀgÀÄ ««zsÀ ¥ÀzÀÞwUÀ½AzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥Àæ±ÁßwÃvÀªÉAzÀgÉ, «¥À±Àå£ÀªÀÅ PÁåxÉÆÃ°Pï zsÀªÀÄðPÉÌ
¥Àj¥ÀÇtðªÁV ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. CªÉgÀqÀgÀ ªÀÄzsÉå AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÉÆÃzsÀ«®è.
§zÀ̄ ÁV, ªÀåQÛAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ PÁåxÉÆÃ°Pï DUÀ®Ä
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ EzÀPÉÌ
¸ÁQëAiÀÄÁVzÉ.

¤£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæUÀwUÉ £À£Àß ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
¤£Àß «±Áé¹,

CAxÉÆÃtÂ r ªÉÄ¯èÉÆ, J¸ï.eÉ.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£Àz À ²©gÀU À¼ À Ä :2023:¥ s É§ æª Àj24-7ª À iÁZïð

10-21, 29-9 K¦ǣ ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-18,21-2 dÄ É̄Ê
5-16,26-6, DUÀ̧ ïÖ 9-20, 23-3 ̧ É¥ÀÖA§gï, 6-1, 6-17, 21-29 CPÉÆÖÃ§gï,
2-13, 25-5 £ÀªÉA§gï, 8-19, 22-3, ̧ É¥ÀÖA§gï 6-17, 20-31.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À
ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ § ï̧ ̧ ÀASÉå :256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð
À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009 55930.

E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla. dhamma. org;website;
www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2024:K¦ǣ ï 18 jAzÀ 29, ªÉÄÃ 8 jAzÀ

19, ªÉÄÃ 29 jAzÀ dÆ£ï 9, dÆ£ï 19 jAzÀ 30, dÄ É̄Ê 10 jAzÀ 21,
dÄ É̄Ê 31 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 11, DUÀ̧ ïÖ 21 jAzÀ Ȩ́¥ÀÖA§gï 1, Ȩ́¥ÀÖA§gï 11
jAzÀ 22, CPÉÆÖÃ§gï 16 jAzÀ 27, £ÀªÉA§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 27
jAzÀ r Ȩ́A§gï 8, r Ȩ́A§gï 18 jAzÀ 29.

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2024- ªÀiÁZïð 14 jAzÀ 17 ªÀÄvÀÄÛ 28
jAzÀ 31 CPÉÆÖÃ§gï 3-6. ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï :https://www.dhamma.org/
en/schedules/schnagari

UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/VnxXg Kua
twfne3r96

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,
87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ vÁ®ÆPÀÄ.
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä ̧ ÀÄSÁ®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ :¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ9900452939, ¸ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 87620
86089 £ÉÆÃAzÀtÂUÉ:https:/sukhalaya. dhamma.org/en/
tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU
zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2024 ªÀiÁZïð 20-31, K¦ǣ ï 10-21
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄw Ûz É . D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


