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(d£ÀªÀj 2000zÀ°è ¹élÓ¯ÁåðAr£À zÁªÉÇÃ¸ï£À°è «±Àé DyðPÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆgÀÄ s̈ÁµÀtUÀ¼À°è EzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄzÀÄ.
‘ªÉÄrmÉÃµÀ£ï £Àªï: E£Àßgï ¦Ã¸ï vÉÆæÃ « À̧qÀA’ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

AiÀiÁgÁzÀgÀÄ PÉÆÃ¦¹PÉÆAqÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄ ºÉÃVzÉ JAzÀgÉ, PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ
CzÀgÀ ªÉÆzÀ® §°AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ RArvÀªÁVAiÀÄÆ CªÀ£ÀÄ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.
DzÀgÉ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß GvÀ àw Û ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ
ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îvÁ Ûg É JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß d£Àg ÀÄ C£ÉÃP À ªÉÃ¼É
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¥ÀPÀ ë AiÀiÁgÁzÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÆ, À̧vÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÉÆÃ¥À¢AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ
zÀÆgÀ«qÀ®Ä, PÉÆÃ¥À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ®Ä, ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ
KPÉ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß FUÀ £ÉÆÃqÉÆÃt.

EµÀ Ö«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉzÁUÀ, ¤ªÀÄä §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß
FqÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÁUÀ,
AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤¹zÁUÀ CxÀªÁ AiÀiÁgÉÆÃ
M§âgÀÄ ¤ªÀÄä §UÉÎ ZÁr ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä WÀ£ÀvÉUÉ PÀÄAzÀÄvÀgÀÄªÀ
ªÀiÁvÁrzÀgÉ, ¤¸ÀìA±ÀAiÀÄªÁV PÉÆÃ¥À §gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ J¯Áè
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ
EªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.
vÀ£Àß «gÀÄzÀÞªÁV AiÀiÁgÀÆ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀAvÉ CxÀªÁ K£À£ÀÆß
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? RArvÀªÁV ¸ÁzsÀå«®è. «±ÀézÀ CvÀåAvÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ±Á° ªÀåQÛUÀÆ EµÀÖ«®èzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ C À̧ºÁAiÀÄPÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
£ÀªÀÄUÉ CªÀªÀiÁ£À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀAvÉ CxÀªÁ £ÀªÀÄä «gÀÄzÀÞ K£À£ÀÆß
ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§ SÁvÀj¬Ä®è.
£ÀªÀÄä EµÁÖ£ÀÄ¸ÁgÀ ErÃ «±ÀéªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä £À«ÄäAzÀ ̧ ÁzsÀå«®è;
DzÀgÉ PÉÆÃ¥À GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
vÉÆ®V À̧®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ RArvÀªÁVAiÀÄÆ §zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.
EzÀPÁÌV ªÀåQÛAiÀÄÄ, PÉÆÃ¥ÀzÀ UÀºÀ£ÀªÁzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÀqÉ
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ §zÀ®Ä vÀ£Àß°èAiÉÄÃ ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆÃ¥À GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ EgÀÄªÀ ¤dªÁzÀ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÉÆä¼ÀUÉ
£ÁªÀÅ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ ¤dªÁzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß,
«¥À±À å£ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¤ªÉÆä¼ÀV£À

CPÉÆÌÃzsÉÃ£À f£ÉÃ PÉÆÃzsÀA,
C¸ÁzsÀÄA ¸ÁzsÀÄ£Á f£ÉÃ,
f£ÉÃ PÀ¢jAiÀÄA zÁ£ÉÃ£À,
¸ÀZÉÑÃ£À C°PÀªÁ¢£ÀA.

PÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ d¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉlÖªÀ£À£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ
vÀ£À¢AzÀ d¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. f¥ÀÄt£À£ÀÄß OzÁAiÀÄð¢AzÀ d¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.
À̧Ä¼ÁîqÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß ̧ ÀvÀå £ÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ d¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀgÉ, PÉÆÃ¥ÀzÀ
¤dªÁzÀ PÁgÀt ¤ªÉÆä¼ÀVzÉ, ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄ®è JA§ÄzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ
ªÀÄlÖzÀ°è ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EµÀÖªÁUÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ºÉÆgÀV£À ¸ÀAUÀwAiÀÄ
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄÄ §AzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ±ÀjÃgÀzÀ°è MAzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£É

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAUÀwAiÀÄÄ EµÀÖªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
¸ ÀAªÉÃzÀ£ÉAi ÀÄÄ §ºÀ¼À C»vÀP Àg ÀªÁVgÀÄv À Ûz É . F C»vÀP Àg À
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ
¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. zÉÃºÀzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀzÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ°vÀgÉ,
ºÀoÁvï PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ
C¨sÁå¸À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É.

zÉÃºÀzÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è £Á£Á jÃwAiÀÄ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄvÁÛ£É. F J¯Áè À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ¸ÀºÀd ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä «¥À±Àå£ÀªÀÅ CªÀ¤UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ

C s̈Áå À̧ K£ÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ »vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ
CªÀÅUÀ½UÉ gÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ,
C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ CªÀÅUÀ½UÉ PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ
zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß, »vÀPÀgÀ
ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ JgÀqÀ£ÀÆß, ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÆ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ PÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÆ ¤gÀAvÀgÀªÁV
EgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ À̧ªÀÄvÉ¬ÄAzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ, F ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ xÀlÖ£É PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. »ÃUÉ, ¤vÀåzÀ
fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ EµÀÖ«®èzÀ WÀl£É £ÀqÉzÁUÀ, zÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£É §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CjAiÀÄÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ F »A¢£ÀAvÉ PÉÆÃ¥À¢AzÀ Ȩ́ÆáÃlUÉÆ¼ÀîzÉ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÀ
ºÀAvÀ vÀ®Ä¥À®Ä, ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV, À̧ªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ
ªÀåQÛAiÀÄÄ, ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀAvÉ, PÉÆÃ¥ÀzÀ°è
ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄvÁÛ£É.
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ §AzÀ vÀPÀëtªÉÃ CzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ªÀåQÛUÉ
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¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, §ºÀÄ±ÀB PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, PÉÆÃ¥ÀzÀ
PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ CªÀ£ÀÄ C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß
ºÉZÀÄÑ wÃªÀæ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ zÀÄBTvÀ£À£ÁßV
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ
F ¸ÀvÀ åªÀ£ÀÄß CjvÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, PÉÆÃ¥À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ, C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ

§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ
ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß vÀvïPÀëtªÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀ
PÁ® §gÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ¥À¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ F ºÀÄZÀÄÑ ̧ Àé̈ sÁªÀ¢AzÀ
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÆAzÉÃ ªÀiÁUÀð.

¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV E£ÉÆßAzÀÄ zÁjAiÀÄÆ EzÉ. PÉÆÃ¥À GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CjvÀ PÀÆqÀ¯É, CªÀ£ÀÄ
vÀ£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß É̈ÃgÉÆAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ wgÀÄV À̧§ºÀÄzÀÄ. F
«zsÁ£À¢AzÀ vÁ£ÀÄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ CªÀ¤UÉ
C¤¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ
ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁvÀæ. CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ
PÀÄ¢AiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ£É, KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁr®è,
PÉÃªÀ® CzÀ£ÀÄß zÀªÀÄ£À ªÀiÁr¢ÝÃj. ªÁ À̧ÛªÀvÉ¬ÄAzÀ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀ
§zÀ®Ä, ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ C»vÀPÀgÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ PÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è£À C»vÀPÀgÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ PÀqÉUÉ wgÀÄV¸ÀÄwÛ®è ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è CzÀÄ«ÄqÀÄªÀÅzÀÆ E®è.
¸ ÀAªÉÃzÀ£ ÉU À¼ À£ ÀÄ ß ¸Àª ÀÄv É¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ Åz À£ ÀÄ ß ¤ÃªÀ Å
ª À Ä ÄAz À Äª Àj¹z ÀAv É , §A¢g À Äª À P ÉÆÃ¥ Àª À Å  ¸ Àº ÀdªÁV
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÁÛ, zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÁÛ CAwªÀÄªÁV ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj.

¸ÀvÀå¸ÀAUÀw JAzÀgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À Cw aPÀÌ ¨sÁUÀ CAzÀgÉ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì(eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì) ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀeÁUÀÈvÀ CxÀªÁ
CzsÀð eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À Cw zÉÆqÀØ
s̈ÁUÀzÀ ªÀÄzsÉå MAzÀÄ CqÀØUÉÆÃqÉ¬ÄzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À F zÉÆqÀØ s̈ÁUÀªÀÅ,

CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV
À̧A¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ

ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ vÀÄA¨Á MA¢ É̄ÆèAzÀÄ PÁgÀtPÉÌ, ¥Àæw
PÀëtªÀÇ £Á£Á §UÉAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ »vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ, CzÀPÉÌ gÁUÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Àé̈ sÁªÀªÁVzÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ
C»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ, zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ
ZÁ½AiÀiÁVzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄äöÊAiÀÄ aPÀÌ s̈ÁUÀ (eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì)
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À G½zÀ s̈ÁUÀzÀ ( À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì) ªÀÄzsÉå CqÀØUÉÆÃqÉ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JA§ ¸ÀvÀå¸ÀAUÀwAiÀÄÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è. F CqÀØUÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß MqÉzÀÄ
ºÁPÀ®Ä «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ErÃ
gÀZÀ£É §ºÀ¼À eÁUÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw PÀëtªÀÇ CzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
CjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ, C±Á±ÀévÀ C¤ZÀÑ ¤AiÀÄªÀÄzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ®älÖzÀ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß À̧ªÀÄvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀAvÉ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À.
DzÀgÉ F CqÀØUÉÆÃqÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ, ¨Ë¢ÞPÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ F
À̧AzÉÃ±ÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅ¢®è. «¥À±Àå£ÀªÀÅ F vÀqÉAiÀÄ£ÀÄß

©Ã½¹zÁUÀ, ErÃ ªÀÄ£À¸ ÀÄ ì C±Á±À év Àv ÉAi ÀÄ ¤Ai ÀÄªÀÄªÀ£ ÀÄ ß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ, D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è£À PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸À é¨sÁªÀªÀÅ §zÀ¯ÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀ ÛzÉ. PÉÆÃ¥ÀzÀ
zÀÄBR¢AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ
ªÀiÁUÀð. (¥ÀÄl À̧A. 49-53).

  ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß: £Á£Á jÃwAiÀÄ À̧vÀåUÀ½ªÉ JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß EAzÀÄ C£ÉÃPÀ
d£À ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ, ««zsÀ §UÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ À̧vÀåUÀ½ªÉ, À̧vÀåªÀÅ
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ À̧È¶ÖAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ À̧vÀå JA§ÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ
E®è. DzÀgÉ, «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ºÁUÉ,
CzÀÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CAwªÀÄ À̧vÀåªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è À̧vÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÁÝgÉ JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀgÉ, CzÀÄ §ºÀ¼À À̧j. É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ d£ÀgÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ.
¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖzÀ°è vÁQðPÀªÁV, «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁr, “§ºÀÄ±ÀB EzÀÄ D
jÃw EzÉ. CzÀÄ ºÁUÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ vÁQðPÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ.”
JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. “E®è, EzÀÄ vÁQðPÀªÁV®è, CzÀÄ
vÁQðPÀªÁVzÉ” JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F J¯Áè UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ
§Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. CzÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½ªÉ: GzÁºÀgÀuÉUÉ,
¨ÉAQAiÀÄÄ ¸ÀÄqÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢ÞAiÀÄ eÉÆvÉUÉ EzÀgÀzÉÃ£ÀÄ PÉ®¸À? EzÀÄ
PÉÃªÀ® À̧vÀå. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß É̈AQAiÀÄ°èlÖgÉ, CzÀÄ À̧ÄqÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ ̧ ÀÄqÀ¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ̈ ÉAQAiÀÄ®è, CzÀÄ ̈ ÉÃgÉ E£ÉßÃ£ÉÆÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.
EzÀÄ AiÀiÁgÉÆ§âgÀ  ¨Ë¢ÞPÀ DlªÀ®è-EzÀÄ À̧vÀå.

«¥À±Àå£ÀªÀÅ ªÁ À̧Û«PÀ À̧vÀåzÀ eÉÆvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F
À̧vÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ ̈ Ë¢ÞPÀ DlªÀ®è.

CzÀÄ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ s̈ÀQÛAiÀÄ DlªÀÇ C®è. “£À£ÀUÉ §ÄzÀÞgÀ°è
C¥ÁgÀªÁzÀ s̈ÀQÛ¬ÄzÉ. DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ CzÀÄ
¸ÀvÀå.” “£À£ÀUÉ K¸ÀÄ Qæ¸ÀÛgÀ°è C¥ÁgÀªÁzÀ ¨sÀQÛ¬ÄzÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ
ºÉÃ½zÁÝgÉÆÃ CzÉ®èªÀÇ À̧vÀå.” EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ À̧È¶Ö À̧ÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
§UÉAiÀÄ À̧vÀå. EªÀÅ s̈ÀQÛAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ
ªÀåQÛUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ À̧vÀåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ
MAzÉÃ DVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ ªÁ À̧Û«PÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ
À̧vÀåªÀÅ, MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. «¥À± À å£ Àª À Å ªÁ¸ À Û«P À C£ÀÄ¨ s Àª ÀP É Ì

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. M É̈Æâ§â ªÀåQÛ C£ÀÄ s̈À«¹zÀ À̧vÀåªÀÅ, D ªÀåQÛUÉ
ªÀiÁvÀæ ¸ÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ºÀAvÀUÀ½ªÉ; M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß FUÀ C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ±ÀPÀÛ£ÁV®èzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀAvÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ
¸ÀÆPÀëöä ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ
ºÀAvÀzÀ°è EzÉÃ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.
«²µÀÖ ¥Àæw¨sÁ±Á°AiÀiÁzÀ ªÀåQÛ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É
JAzÉÃ£ÀÆ C®è - ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ MAzÉÃ
¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ.

AiÀiÁgÉÃ É̈AQAiÀÄ°è PÉÊ¬ÄlÖgÀÆ CªÀgÀ PÉÊ À̧ÄqÀÄvÀÛzÉ. »AzÀÄ
CxÀªÁ ªÀÄÄ¹èA CxÀªÁ Qæ²ÑAiÀÄ£ï CxÀªÁ AiÉÄºÀÆ¢ JAzÀÄ ̈ ÉAQAiÀÄÄ
vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ EzÉÃ jÃw PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, zÀÄ s̈ÁðªÀ£É, PÀqÀÄ ºÀUÉvÀ£À, PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ,
s̈ÀAiÀÄ, CºÀA s̈ÁªÀ, aAvÉ, DvÀAPÀ ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß

¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ£ÁVgÀ° CxÀªÁ gÀµÀåzÀªÀ£ÁVgÀ°, AiÀÄÄgÉÆÃ¦£ÀªÀ£ÁVgÀ°

CxÀªÁ CªÉÄjPÁzÀªÀ£ÁVgÀ° ¥sÀ°vÁA±À MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÀÅ vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, PÀÈ¥É vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ À̧vÀå,
¤gÀAvÀgÀ ̧ ÀvÀå. ̈ sÀÆvÀ, ªÀvÀðªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ«µÀåwÛ£À J¯Áè ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè,
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ ±Á±ÀévÀ À̧vÀå.

CzÉÃ vÀgÀºÀ, F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄPÀÛªÁVzÀÝgÉ
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ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄÄPÀÛªÁVzÀÝgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ¦æÃw¬ÄAzÀ
vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁãªÀ£É¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É. ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£À°è F M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV §gÀÄvÀÛªÉ. F M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°èzÁÝUÀ,
ªÀ åQ ÛAi ÀÄÄ ¸ÀºÀdªÁV §ºÀ¼À ±ÁAw, §ºÀ¼À ¸ÁªÀÄgÀ¸À åªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÉÛ, EzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. ¤ÃªÀÅ
ªÀÄÄ¹èA CxÀªÁ »AzÀÄ CxÀªÁ Qæ²ÑAiÀÄ£ï DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ©½
CxÀªÁ PÀ¥ÀÄà CxÀªÁ ºÀ¼À¢, §tÚzÀªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÀÅ K£ÀÆ ªÀåvÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀ, ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀPÉÌ Ȩ́ÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ

CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÉÃgÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ J¯Áè
zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÀÄÝ, J¯Áè ¥ÀAxÀUÀ¼À£ÀÄß zÁnzÀÄÝ, J¯Áè £ÀA©PÉUÀ¼À
DZÉV£ÀzÀÄ; ªÀÄvÀvÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ DgÁzsÀ£Á ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÀÄÝ.
CzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ±ÀÄzÀÞ «eÁÕ£À. CªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ºÉÃUÉ MAzÀÄ E£ÉÆßAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ «eÁÕ£À.
F À̧vÀåªÀ£ÀÄß ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖzÀ°è M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, s̈ÀQÛAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è; CzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

¨ÉAQ¬ÄAzÀ ¸ÀÄlÄÖPÉÆAqÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
DV®è JA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. “¤Ã£ÀÄ ¤£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉAQAiÀÄ°è ElÖgÉ,
CzÀÄ À̧ÄqÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß
§Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ
¨Áj £Á£ÀÄ £À£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¤dªÁV ¨ÉAQAiÀÄ°è EmÉÖ, CzÀÄ
À̧ÄqÀÄªÀÅzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. D £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ £À£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß  ̧ Áé s̈Á«PÀªÁV

¨ÉAQ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«qÀÄvÉ ÛÃ£É. CzÉÃ jÃwAiÀiÁV, F J¯Áè
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß C À̧ÄTUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ
¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖzÀ
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ, “£ÉÆÃqÀÄ,
PÉÆÃ¥À §A¢zÉ, £Á£ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁVzÉÝÃ£É. ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀ
§A¢zÉ, £Á£ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀQÌÃqÁVzÉÝÃ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉ
§AzÀgÀÆ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À ªÁåPÀÄ®£ÁUÀÄvÉÛÃ£É, §ºÀ¼À ¹r«ÄrUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É,
§ºÀ¼À zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÉ ÛÃ£É.” JA§ F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¸ÀévÀB
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj. EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛ¢ÝÃj. ¤ÃªÀÅ £ÉÃgÀªÁV
EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ, ªÀÄÄA¢£À ¨Áj, “£ÉÆÃqÀÄ EzÀÄ É̈AQAiÀÄ
vÀgÀºÀ. £Á£ÀÄ PÉÆÃ¥À GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ ¸ÀÄqÀÄvÀÛzÉ.”
JAzÀÄ D jÃwAiÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀAvÉ
§ºÀ¼À JZÀÑgÀªÀ» À̧ÄwÛÃj.

EzÀÄ ¤Ãw É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ®è, EzÀgÀ°è s̈ÀQÛAiÀÄÄ CqÀPÀªÁV®è.
EzÀÄ ¸ÀvÀ å , fÃªÀ£ÀzÀ PÀlÄ ¸ÀvÀ å . ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄ ä ªÀÄ£À¸À ì£ ÀÄß
ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀgÉ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ C¯ÉèÃ ªÀÄvÀÄÛ DUÀ¯ÉÃ
¤ªÀÄUÉ ²PÉëPÉÆqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ PÁ¢zÀÄÝ,
¸ÀvÀÛ£ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÀgÀPÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀgÀPÀzÀ
£ ÉÆÃªÀ£ ÀÄ ß ¤ÃªÀ Å FUÀ¯ÉÃ C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄw ÛÃj. ¤ÃªÀ Å §ºÀ¼ À
zÀÄBTvÀgÁUÀÄw ÛÃj.  CzÉÃ jÃw, ¤ÃªÀ Å ¤ªÀÄ ä ªÀÄ£À¸ À ì£ ÀÄ ß
±ÀÄzÀÞªÁVlÖPÉÆAqÀgÉ- CzÀÄ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁãªÀ£É¬ÄAzÀ
vÀÄA©zÀÝgÉ-¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ FUÀ¯ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ E¯ÉèÃ §ºÀÄªÀiÁ£À PÉÆqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃqÀÄ ¤£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁVzÉ, £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ
E®è, ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj.
EzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ À̧gÀ¼À.

«¥À±Àå£ÀªÀÅ E¢µÉÖÃ, PÉÃªÀ® ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ. C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ,
C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄvÁÛ, ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ£ÀÄß
§zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ

CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ÄzÀÄ w½¢®è. «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£Á¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. C°è F £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À
PÁgÀt¢AzÀ ¤dªÁzÀ zÀÄBR DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, F £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼ÀÄ
E®è¢zÀÝgÉ, C°è ¤dªÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧évÀB C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ
¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ ÀÄwÛÃj. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. (¥ÀÄl À̧A.
7-11)
¥Àæ±Éß: EwÛÃZÉUÉ £Á£ÀÄ M§â ºȨ́ ÀgÁAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÉ;
¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV §ºÀ¼À M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß¼Àî, §ºÀ¼À «ªÉÃQAiÀiÁzÀ, §ºÀ¼À
ZÁuÁPÀë£ÁzÀ, §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁzÀ M§â ªÀåQÛ; DzÀgÉ £À£Àß UÀæ»PÉAiÀÄ
¥ÀæPÁgÀ §ºÀ¼À CºÀA s̈ÁªÀzÀ, MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è D ªÀåQÛUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀjUÀÆ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÁªÀiÁxÀåð«gÀÄªÀ CºÀA¨sÁªÀ
ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛAiÀiÁV PÀAqÀgÀÄ. EAvÀºÀ ªÀåQÛUÉ ºÉÃUÉ GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ
¤ÃªÀÅ À̧Æa À̧ÄwÛÃj?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: “£ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAvÀgÁzÀ ªÀåQÛ, DzÀgÉ
¤ÃªÀÅ CºÀAPÁgÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ ºËzÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ À̧gÀ¼ÀªÁV D ªÀåQÛUÉ ºÉÃ½zÀgÉ, CzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
D ªÀåQÛAiÀÄÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ CºÀAPÁjAiÀiÁV, “¤£ÀUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ?
¤Ã£ÉÆ§â ºÀÄZÀÑ, £Á£ÀÄ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁVzÉÝÃ£É JA§ÄzÀÄ
¤£ÀUÉ UÉÆwÛ®è” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ PÉ®¸ÀªÉAzÀgÉ,
ªÉÆzÀ®Ä vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ±ÀÄ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥Àj±ÀÄzÀÞ
ª À Ä£ À¹ ì¤Az À  ¤Ãª À Å  K£ É Ã º É Ã½z Àg ÀÆ Cz À Ä §º À¼ À
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤µÀÌ¥Àl ªÀÄ£À¹ì£À ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
§AzÁUÀ, F CºÀA¨sÁªÀ¢AzÀ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ,
“ºËzÀÄ, §ºÀÄ±ÀB EzÀÄ À̧j. EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀjÃQë À̧̈ ÉÃPÀÄ, £À£Àß°è
K£ÁzÀgÀÆ vÀ¦àgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ PÉÆÃ¥À CxÀªÁ zÉéÃµÀ¢AzÀ
¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÁUÀ, “N, §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ F ªÀåQÛAiÀÄÄ
ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É, DzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ EªÀ£ÉÆ§â ºÀÄZÀÑ” - M¼ÉîAiÀÄ
GzÉÝÃ±ÀzÀ eÉÆvÉ ¸À é®à zÉ éÃµÀ«zÀÝgÀÆ - ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀð
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÇ FqÉÃgÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ, PÉÆÃ¥À
CxÀªÁ zÉéÃµÀzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä°è
zÉéÃµÀ«zÁÝUÀ, D zÉéÃµÀzÀ vÀgÀAUÀªÀÅ F ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ, DUÀ
CªÀ£ÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É; CªÀ¤UÉ CzÀÄ EµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ CzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ¦æÃwAiÀÄ vÀgÀAUÀ ºÉÆÃzÀgÉ, zÉÆqÀØ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj.

z ÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CxÀªÁ £ÀÆå£ Àv ÉU À½AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä EvÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§AiÀÄ À̧ÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ,
D £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ vÁ£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÀÄ. M§â PÀÄAl
ªÀåQÛAiÀÄÄ E£ÉÆß§â PÀÄAl ªÀåQÛUÉ D¸ÀgÉ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. M§â
PÀÄgÀÄqÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ E£ÉÆß§â PÀÄgÀÄqÀ ªÀåQÛUÉ zÁj vÉÆÃj À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ®Ä «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ, EvÀgÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁUÀ®Ä vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV
¤ÃªÀÅ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj.
¥Àæ±Éß: £ÁªÀÅ, ¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV, E°è FUÀ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, F PÀëtzÀ°è CzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. DzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ
PÀA¥À£À²Ã®ªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ «ªÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ°è£À vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀåQÛAiÉÄÃ ¸ÀévÀB
dªÁ¨ÁÝgÀ£ÉÃ CxÀªÁ É̈ÃgÉÆ§âjAzÀ §gÀÄªÀ vÀgÀAUÀUÀ½UÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ
FqÁUÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀAUÀªÀÅ,
RArvÀªÁV ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
DAvÀjPÀªÁV ¤ªÀÄä ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ ¤ÃªÉÃ DVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
JµÉÆÖAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀV£À vÀgÀAUÀUÀ½UÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. £Á£ÀÄ

zÀÄ§ð® ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÀgÀÆ, £À£Àß£ÀÄß
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À̧ÄgÉÃ±ï/gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ̧ ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ̈ É½UÉÎ 9.00 jAzÀ

10.00, ¤ªÀÄð¯ï ̈ ÉÆÃvÁæ-93412 22999, ̧ Áéw-93426 75811, § À̧ªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ̈ É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451 71600,
ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ̧ ÀAeÉ 4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ,
ªÀ¸ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ
ºÀAvÀ: ̈ É½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454
58593. ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï «¼Á À̧:

http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 5 jAzÀ 6 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9448588789,
9844245111, 9986962762. §¼Áîj: ¥Àæw UÀÄgÀÄªÁgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 6
jAzÀ 7, ¸ÀA¥ÀQð¹: 9986677012, ©ÃzÀgï: ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9
jAzÀ 10 ¸ÀA¥ÀQð¹: 9480240088, 9449556529, zsÁgÀªÁqÀ: ¥Àæw
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9035032422, 9483483437,
7406934095, É̈¼ÀUÁ«: ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 7 EAzÀ 8 À̧A¥ÀQð¹:
9483285511, 9448591755, wÃxÀðºÀ½î: ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 10.30
jAzÀ 11.30 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9448814196, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ
8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9900736473. ²ªÀªÉÆUÀÎ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ®
5 jAzÀ 6. ¸ÀA¥ÀQð¹: 8453845690, 9480086856, 9449623606.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2019: d£ÀªÀj 2-13, 16-27, 30-10 ¥sÉ§æªÀj
13-24, 27-10 ªÀiÁZïð 13-24, K¦ǣ ï 10-21, ªÉÄÃ 1-12, 29-9
dÆ£ï 12-23, 26-7 dÄ É̄Ê 10-21, 24-4 DUÀ̧ ïÖ 21-1 ̧ É¥ÀÖA§gï
4-15, 18-29. CPÉÆÖÃ§gï 29-9 £ÀªÉA§gï. r¸ÉA§gï 11-22.
À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁZïð 28-5 K¦ǣ ï, £ÀªÉA§gï 12-20,

3¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: K¦ǣ ï 25-28, ªÉÄÃ 23-26. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀAqÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀ: ªÉÄÃ 14-22. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ
11jAzÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 4 UÀAmÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ. «¼Á À̧: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ
ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë
¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ
¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå: 256, 258, 258¹. ªÉÆ É̈Ê¯ï: 7829912733,
8861644284, 9972588377,
E - ª É Ä Ã ¯ ï : i n f o @ p a p h u l l a . d h a m m a . o r g ; w e b s i t e :
www.dhamma.org. 7406934095
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 4, ¸ÀAaPÉ 11, 10 ªÀiÁZïð 2019

            «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ²©gÀ £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ»wUÁV
PÉ¼ÀV£À zÀÆgÀªÁtÂ ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹. zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀ:
¥sÉ§æªÀj 16 ªÀÄvÀÄÛ 17, 2019. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ: ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ
ªÀiÁvÀæ. ¥sÉ§æªÀj 21-24, 2019
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ : ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 10 jAzÀ 1.30 gÀªÀgÉUÉ. (ºÀvÀÄÛ
¢£ÀzÀ ²©gÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ©lÄÖ)
«¼Á À̧ : «¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, ̈ É¼ÀPÀÄ ̧ ÀA Ȩ́Ü DªÀgÀt,
DAd£ÉÃAiÀÄ «Ä¯ï ºÀwÛgÀ, zÁªÀtUÉgÉ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ gÀ̧ ÉÛ, zÁªÀtUÉgÉ. £ÀUÀgÀ
¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå 101 («zÁå£ÀUÀgÀ¢AzÀ zÁªÀtUÉgÉ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ).
DAd£ÉÃAiÀÄ «Ä¯ï ¤¯ÁÝtzÀ°è E½zÀÄ §¸ï ºÉÆÃzÀ zÁjAiÀÄ°è ̧ Àé®à ªÀÄÄAzÉ
¸ÁVzÀgÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ ¨ÉÆÃqïð PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. C°èAzÀ MAzÀÄ
Q.«ÄÃ. zÀÆgÀ«zÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ §¸ï£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ ̈ ÁqÁ PÁæ̧ ï£À°è
E½zÀÄ £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ºÀwÛ DAd£ÉÃAiÀÄ «Ä¯ï ºÀwÛgÀ E½zÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¨ÁqÁ PÁæ̧ ï¤AzÀ 2Q.«ÄÃ zÀÆgÀ«zÉ.
À̧A¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ : 9448588789, 9844245111, 9986962762, 8618103741,

9008733008, 8762086089.

¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. vÀ¼ÀªÀÄ¼À §gÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ
£Á£ÀÄ zÀÄ§ð® ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÉ, £Á£ÀÄ CzÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£É.
£Á£ÀÄ §®±Á°AiÀiÁVzÀÝgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÀgÀAUÀªÀÅ £À£Àß
PÀqÉ §AzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è - £Á£ÀÄ £À£Àß ¦æÃwAiÀÄ, PÀgÀÄuÉAiÀÄ,
À̧zÁãªÀ£ÉAiÀÄ, ¹ÜgÀvÉAiÀÄ, ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄ vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É;

£À£ÀUÉ K£ÀÆ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÀÄBRzÀ
PÁgÀt £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ ¨sÁUÀ £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ EzÉ, ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄ®è
JAzÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ PÁgÀtªÀÅ
£ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ ¨sÁUÀ £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ EzÉ, ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄ®è. £ÁªÉÃ
£ÀªÀÄä MqÉAiÀÄgÀÄ. ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ½î,
¤ÃªÀÅ À̧AvÉÆÃµÀzÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄwÛÃj.
¥Àæ±Éß: CzÀÄ MAzÀÄ s̈ÀæªÉÄ¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ
£Á£ÀÄ F ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: F «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ©qÀÄªÀÅ
ªÀiÁrPÉÆ½î; ¤ÃªÀÅ ¤dªÁzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj.

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :
¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 8762086089

EvÀgÉ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 7829912733,
9060300558, 9980105309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ.
À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942 9481149553. zÁªÀtUÉgÉ:

¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ©lÄÖ.  À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ:
9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉå: 9880661506, ̄ ÉÆÃPÁ¥ÀÄgÀ(¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ): ªÉÆzÀ®

CxÀªÁ JgÀqÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ À̧A¥ÀQð¹: 9741275657


