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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£ÀªÉÆÃ vÀ̧ Àì s̈ÀUÀªÀvÉÆÃ CgÀºÀvÉÆÃ À̧ªÀiÁä À̧A§ÄzÀÞ À̧ì !
(r Ȩ́A§gï 9 jAzÀ 11, 2004gÀ°è ªÀiÁå£Áägï£À AiÀiÁAUÁ£ï£À°è

£ÀqÉzÀ ̀ `£Á®Ì£ÉÃ «±Àé ̈ ËzÀÞ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À’’zÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ
ªÀiÁrzÀ G¥À£Áå À̧PÀUÀ¼À DAiÀÄÝ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß EAVèµï «¥À±Àå£À
ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ°è ¥ÀæPÀn À̧̄ ÁVzÉ. EzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀ. K¦ǣ ï
15, 2014gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

CvÀåAvÀ DzÀgÀtÂÃAiÀÄ À̧AWÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð Ȩ́ßÃ»vÀgÉÃ!
¦æÃw¬ÄAzÀ £À£Àß£ÀÄß F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ DºÁé¤¹zÀÝPÁÌV

À̧AWÀl£ÀPÁgÀjUÉ ªÉÆzÀ®Ä £À£Àß zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð À̧ÄvÉÛÃ£É.
e ÉÆv ÉU É , F £Á®Ì£ ÉÃ «± À é ¨ËzÀ Þ ¸ Àª É Ä ä Ã¼ À£ Àª À£ À Ä ß
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁå£ÁägÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝPÉÌ
À̧AWÀl£ÀPÁgÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢ À̧ÄvÉÛÃ£É. F ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ,

dUÀwÛ£ÁzÀ åAvÀ ±ÁAw ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁgÀ®Ä §ÄzÀ Þg À
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß MUÀÆÎr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. «±ÀézÀ ªÉÄÃ¯É C¢ü¥ÀvÀå
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀPÀÌ®è, «±ÀéªÀ£ÀÄß ±ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ C®è, MAzÀÄ
zs ÀªÀÄðzÀ ±É æÃµÀ ×v ÉAi ÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ zs ÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É
ªÉÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ C®è, ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ CzÀÄãvÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÁV
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV. ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ §AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄQÛUÉ,

PËæAiÀÄð¢AzÀ PÀgÀÄuÉUÉ, ªÉÊµÀåªÀÄ¢AzÀ ªÉÄÊwæUÉ, zÀÄBR¢AzÀ
À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ. EzÀÄ §ÄzÀÞgÀ ªÀiÁUÀð. §ÄzÀÞgÀÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ

¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁjzÀgÀÄ. F À̧AzÉÃ±ÀªÀÅ C£ÉÃPÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀgÀqÀ®Ä C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀwðAiÀÄÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ.
EAzÀÄ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV «±Àé ¨ËzÀÞ À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ
EzÉÃ ¤nÖ£À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ vÀA¢zÉ.

§ÄzÀÞgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ¥ÀAUÀqÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ
ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ°è C¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ ̈ ÁºÀåªÁVªÉ.
J¯èÁ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼ÀÆ ±ÉæÃµÀ× CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ
£Á®ÄÌ DAiÀÄð ¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÆß, ¥ÀnZÀÑ¸ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀ CAzÀgÉ
PÁAiÀÄðPÁgÀtzÀ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ ªÀÄÆ®¨s ÀÆvÀ vÀvÀ éUÀ¼À£ÀÆß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀiÁå£Áägï£À F À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è F ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ
ºÉÆ À̧ ªÉÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀ

vÀA¢zÉ.
ªÀiÁå£Áägï £À£Àß ªÀiÁvÀÈ s̈ÀÆ«Ä. £Á£ÀÄ ºÀÄnÖzÀÄÝ E°èAiÉÄÃ.

PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è £À£Àß PÀÄlÄA§zÀ°è EzÀÝAvÉAiÉÄÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ
ºÀÄnÖzÀ PÀlÖqÀzÀ £É®zÀ°è PÀgÀÄ¼À §½îAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ. £À£Àß PÀgÀÄ¼À §½îAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁå£Áägï£À ªÀÄtÂÚ£À°è
ºÀÆ¼À̄ ÁVzÉ.  £À£Àß MAzÀÄ s̈ÁUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁå£Áägï£À
ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß ̈ sËwPÀ CA±À ªÀiÁå£Áägï ªÀÄtÂÚ£À°èzÉ JA§
PÁgÀtPÀÌµÉÖÃ CzÀÄ £À£Àß ªÀiÁvÀÈ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ®è, CzÀÄ £À£Àß DzsÁåwäPÀ
ªÀiÁvÀÈ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÆ ºËzÀÄ. ªÀiÁå£Áägï £À£ÀUÉ JgÀqÀÄ ºÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆnÖvÀÄ. £À£ÀUÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀÄlÄÖ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. KPÉAzÀgÉ
£Á£ÀÄ E°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ. ¥ÀQëUÉ JgÀqÀÄ ºÀÄlÄÖUÀ½ªÉ.
vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀð¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀÄlÄÖ. CzÉÃ jÃw
£À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄÄ £À£ÀUÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ d£Àä PÉÆlÖgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAiÀiÁf
G ¨Á T£ïgÀªÀgÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ d£ÀäªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. £Á£ÀÄ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ, CeÕÁ£ÀzÀ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß MqÉzÀÄ ºÉÆ À̧ UÉÆÃAiÀÄAPÀ
d£Àä ¥ÀqÉzÀ.

£À£Àß DZÁAiÀÄðgÁzÀ ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ïgÀªÀgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®
¨ÁjUÉ s̈ÉÃnAiÀiÁzÀzÀÄÝ £À£ÀUÉ £É£À¦zÉ. £À£Àß £ÀA©PÉUÀ½UÉ £Á£ÀÄ
§®ªÁV CAnPÉÆArzÉÝ. §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ £À£ÀUÉ C£ÉÃPÀ
DvÀAPÀUÀ½zÀÝªÀÅ. £Á£ÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ »AzÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÁAiÀÄPÀ
JA§ÄzÀÄ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ w½¢vÀÄÛ. ̀`¤ÃªÀÅ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ ²Ã®ªÀ£ÀÄß
CAzÀgÉ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß CAzÀgÉ
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥À£ÁåªÀ£ÀÄß
CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛÃgÁ?’’
JAzÀÄ CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ «gÉÆÃ¢ü¸À®Ä
¸ÁzsÀå! AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ «gÉÆÃ¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå! CªÀgÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ, ̀ `EzÀ£ÉßÃ §ÄzÀÞgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀÄÝ. EzÀgÀ°è
ªÀiÁvÀæ £À£ÀUÉ D¸ÀQÛ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.’’ AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ ²Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÃUÉ «gÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀå? C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ««zsÀ
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MAzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ.
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-185, §ÄzÀÞªÀUÉÆÎ

§ÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ ¸ÁªÀðwæPÀ DPÀµÀðuÉ :

C£ÀÆ¥ÀªÁzÉÆÃ C£ÀÆ¥ÀWÁvÉÆÃ,
¥ÁwªÉÆÃPÉÍÃ ZÀ À̧AªÀgÉÆÃ
ªÀÄvÀÛ£ÀÄåvÁ ZÀ s̈ÀvÀÛ¹äA,
¥ÀAvÀA ZÀ À̧AiÀÄ£Á À̧£ÀA,
C¢üavÉÛÃ ZÀ DAiÀiÁUÉÆÃ,
KvÀA §ÄzÁÞ£À ¸Á À̧£ÀA.

¤A¢ À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁ¤ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ £ÉÊwPÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV À̧AAiÀÄªÀÄ¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ, MAnAiÀiÁV
ªÁ¹ À̧ÄªÀÅzÀÄ, G£ÀßvÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À°è vÀ°èÃ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ- EzÉÃ
J¯èÁ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£É.
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zsÁ«ÄðPÀ »£Éß¯É¬ÄAzÀ §AzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ £Á£ÀÄ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ CªÀjUÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
«ªÀj¸À®Ä ¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÉßÃ  §¼À¹zÉ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ zsÀªÀÄðzÀ ªÁåSÁå£ÀªÀÅ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀAxÀgÀ»vÀªÁzÀÄzÀÄ. £À£Àß£ÀÄß ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄðPÉÌ ªÀÄvÁAvÀgÀ ªÀiÁqÀ®Ä
CªÀjUÉ D À̧QÛ¬ÄgÀ°®è. ``£À£Àß ¥ÀæPÁgÀ AiÀiÁgÀÄ ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ J è̄Á jÃw¬ÄAzÀ®Æ
¨ËzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M§â ¨ËzÀÞ£ÀÄ ²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧¢zÀÝgÉ £À£ÀUÉ CªÀgÀ §UÉÎ CAiÉÆåÃ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ’’ JAzÀÄ
CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

£À£Àß ªÉÆzÀ® «¥À±Àê£À zsÁå£À ²©gÀªÀÅ £À£Àß£ÀÄß §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß JAzÉA¢UÀÆ

ªÀiÁ¥Àðr¹vÀÄ. CªÀgÀ vÁQðPÀªÁzÀ, ¥ÁæAi ÉÆÃVPÀªÁzÀ
ªÀåªÀºÁjPÀªÁzÀ, ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAxÀgÀ»vÀªÁzÀ
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ £À£Àß£ÀÄß  CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀAvÉ DPÀ¶ð¹vÀÄ.

£Á£ÀÄ F zsÀªÀÄð¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è d¤¹zÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À
CzÀÈµÀÖªÀAvÀ£ÉAzÀÄ ¨sÁ«¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ ¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀzÀÝjAzÀ®Æ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À CzÀÈµÀÖªÀAvÀ£ÉAzÀÄ

¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃ£É. CªÀgÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ, §ºÀ¼À PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ
¤jÃPÉëAiÀÄÆ E®èzÉ ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝ M§â ¸ÀAvÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ.

eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ  ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À
À̧gÀ¼ÀªÁzÀÄzÀÄ, DzÀgÉ §ºÀ¼À UÀºÀ£ÀªÁzÀÄzÀÄ, §ºÀ¼À UÀºÀ£ÀªÁzÀÄzÀÄ.

F ªÀÄÄA¢£À ±À§ÝUÀ¼À°è CªÀgÀÄ CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ.
¸À§â¥Á¥À¸Àì CPÀgÀtA,
PÀÄ¸À®¸Àì G¥À¸ÀA¥ÀzÁ,
À̧avÀÛ ¥ÀjAiÉÆÃzÀ¥À£ÀA,

KvÀA §ÄzÁÞ£À ¸Á¸À£ÀA.
KvÀA §ÄzÁÞ£À ¸Á¸À£ÀA - EzÀÄ J¯èÁ §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É,

PÉÃªÀ® UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀzÀ®è.  §ÄzÀÞgÁzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß
©lÄÖ É̈ÃgÉ K£À£ÀÆß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è : À̧§â-¥Á¥À̧ Àì CPÀgÀtA-
J¯èÁ ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß, C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ; PÀÄ¸À®¸Àì G¥À¸ÀA¥ÀzÁ- DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ
Q æAi É ÄU À¼ À£ À Ä ß , ¥ À Åt å P Àª À ÄðU À¼ À£ À Ä ß ª À iÁq À Äª À Åz À Ä :
¸ÀavÀÛ¥ÀjAiÉÆÃzÀ¥À£ÀA- ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄ, ErÃ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄ. E¢µÉÖÃ. JµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ,
DzÀgÀÆ §ºÀ¼À D¼ÀªÁVzÉ, §ºÀ¼À UÀºÀ£ÀªÁVzÉ.

£ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è J®ègÀÆ
M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ : ``ºËzÀÄ £Á£ÀÄ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.
EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ M¥ÀÄàvÉÛÃ£É.’’

DzÀgÉ, ªÁ À̧Û«PÀ ªÀÄlÖzÀ°è, C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À PÀµÀÖ. ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV C£ÀÄ¸Àj¸À¢zÀÝgÉ, CzÀjAzÀ K£ÀÆ
G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §ÄzÀÞ DzÁUÀ, CªÀgÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
À̧A¥ÀÇtðªÁV ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ CzÀ£ÀÄß

J®èjUÀÆ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
zsÀªÀÄðzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀ ²Ã® : ¥Á¥À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
F J è̄Á ²Ã®UÀ¼ÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è, vÁQðPÀªÁV, ªÉÊZÁjPÀ

ªÀÄlÖzÀ°è ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀªÀÅ. DzÀgÀÆ d£ÀgÀÄ £ÉÊwPÀ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅ¢®è. ̀ `£Á£ÀÄ ²Ã®ªÀAvÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ,
£À£ÀUÉ ²Ã® §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. £ÉÊwPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ £À£ÀUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ’’ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ
¸ÀºÀ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ?  EzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ
À̧jAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  KPÉAzÀgÉ ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À

ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt«®è. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À MqÉAiÀÄ£ÁV®è.
DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞgÀÄ zs ÀªÀÄðzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁzÀ

¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß, ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨s ÀÄvÀ é ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.  §ÄzÀÞgÀ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄÄ EvÀgÉ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¢üVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. §ÄzÀÞgÀÄ ¸ÀªÀiÁä
À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÝÁ£É.

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ̧ Á¢ü¹zÝÁ£É. ²Ã®zÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÝÁ£É
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåPÉÌ ̈ sÀAUÀ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉlÖ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆArzÝÁ£É. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è ̀C£ÀÄ À̧AiÀÄ Q É̄Ã À̧’UÀ¼ÀÄ

(CAvÀªÀÄð£ÀzÀ D¼ÀzÀ°è ¤¢æ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ)CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À
D¼ÀzÀ°è ¤¢æ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ ¸ÉÆáÃlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è. F
C±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ CªÀ£À ±ÀQÛUÀÄA¢¹ CªÀ£ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB vÀ¥ÀÄà fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄ
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀvÀé UËvÀªÀÄgÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ J¯èÁ
JAlÄ `¯ÉÆÃQÃAiÀÄ gÀhiÁ£À’UÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. F
gÀhiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV C s̈Áå¸À ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ®Æ, ªÀÄ£À¹ì£À
CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ
ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ. D¼ÀªÁV ̈ ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ F C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁqÀzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ
CªÀgÀÄ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥À£Áå
CAzÀgÉ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß, M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÀªÀÄðzÀ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÉÄÃ®älÖzÀ°è ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
À̧é®à D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è, ̈ ÉÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ
zÁj UÉÆwÛgÀ°®è. J è̄Á ̀C£ÀÄ À̧AiÀÄ Q É̄Ã À̧’UÀ¼À£ÀÄß (CAvÀªÀÄð£ÀzÀ
D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß) ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.
¥ÀnZÀŅ̃ ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀzÀ°è (PÁAiÀÄðPÁgÀt ¤AiÀÄªÀÄzÀ°è) «ªÀj¹gÀÄªÀAvÉ
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ F ¸ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
vÀuÁí(vÀÈµÉÚ), G¥ÁzÁ£À (CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, §AzsÀ£À), ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀªÀ
(EgÀÄ«PÉ, ºÀÄlÄÖ) C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBRzÀ°è MzÝÁqÀÄvÁÛ£É.
CªÀ£ÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀ£ÀÄ CvÀåAvÀ
JvÀÛgÀzÀ ̧ ÀÛgÀUÀ¼À°è, §æºÀä ̧ ÀÛgÀUÀ¼À°è, gÀÆ¥À-§æºÀä ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À°è CxÀªÁ
CgÀÆ¥À-§æºÀä- É̄ÆÃPÀUÀ¼À°è d£ÀäªÉvÀÛ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ zÀÄBR
PÉëÃvÀæzÀ°èAiÉÄÃ §zÀÄQgÀÄvÁÛ£É. `C£ÀÄ¸ÀAiÀÄ Q¯ÉÃ¸À’ UÀ¼ÉÃ ºÀÄnÖUÉ
ªÀÄÆ®. F ¸ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ d£ÀäPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. `C£ÀÄ¸ÀAiÀÄ Q¯ÉÃ¸À’UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀzÀ
ºÉÆgÀvÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅ¢®è.

vÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ (zsÀªÀÄäªÀÅ) ¥Àj¥ÀÇtð JAzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ K£À£ÀÆß ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. CzÀÄ ErÃ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ©nÖ®è.  ²Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ü
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ F ªÀÄÆgÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ ©lÄÖ ºÉÆÃV®è.

«¥À±Àå£ÀªÀÅ, §ÄzÀÞgÀ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ FUÀ «±ÀézÁzÀåAvÀ
ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. §Ä¢Þ fÃ«UÀ¼ÀÄ, «eÕÁ¤UÀ¼ÀÄ,
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EAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ EªÀgÉ̄ èÁ CzÀ£ÀÄß
PÀ°wzÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÝÁgÉ. ««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼À d£ÀgÀÄ-
»AzÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ, PÉæÊ À̧ÛgÀÄ, eÉÊ£ÀgÀÄ, AiÉÄºÀÆ¢UÀ¼ÀÄ, ¥ÁgÀ¹UÀ¼ÀÄ,
¹RÍgÀÄ, ¨ËzÀÞgÀÄ F ²©gÀUÀ½UÉ §gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV
§ÄzÀÞgÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À d£ÀgÀÆ, «¥À±Àê£À
²©gÀUÀ½UÉ §AzÁUÀ «¥À±Àê£ÀªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

EzÀÄ §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ «²µÀÖ UÀÄt. CzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼À,
ªÁåªÀºÁjPÀ, ̧ ÁªÀðwæPÀ, J®èjUÀÆ M¦àUÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
PÉÃªÀ® ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÉ JAzÀgÉ CzÀjAzÀ vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ K£ÀÆ E®è. ²Ã®zÀ°è vÀ¦àzÉ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ
É̈ÆlÄÖ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ°è vÀ¦àzÉ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ

ºÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è AiÀiÁgÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¥Àà£ÀÄß PÁt®Ä
¸ÁzsÀå«®è.

²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ wgÀÄ¼ÀÄ.
EzÀÄ J®èjUÀÆ M¦àUÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ J¯èÁ
zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ DAvÀjPÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁzÀ DAvÀjPÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. J¯èÁ
zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀªÀ£ÀÆß ºÉÆA¢ªÉ. EzÀÄ  ªÀqÀªÉ
ªÀ̧ ÀÛçUÀ½UÉ, ºÀ§â-ºÀj¢£ÀUÀ½UÉ, zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ½UÉ, ¤vÁåZÀgÀuÉ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ DAvÀjPÀ
wgÀÄ½UÉ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄvÁÛ£ÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ zsÀªÀÄð¢AzÀ zsÀªÀÄðPÉÌ
ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄªÀ ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀPÉÌ K£ÀÆ ªÀÄºÀvÀé«®è. DzÀgÉ J è̄Á
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀPÉÌ PÉÆlÖgÉ, DAvÀjPÀ wgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ zsÀªÀÄðªÀÅ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ°è «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ DAvÀjPÀ
wgÀÄ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §zÀÄPÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ E°èAiÉÄÃ
ªÀÄvÀÄÛ FUÀ¯ÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¨ËzÀÞgÉAzÀÄ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, AiÀiÁªÀ jÃw CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?
ºËzÀÄ, CªÀgÀÄ ²Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
DgÀA©ü¹zÀgÉ, DUÀ RArvÀªÁV CªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¨ËzÀÞ JAzÀÄ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ CªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É?

¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ- ̀PÁ É̄Ã£À zsÀªÀÄä̧ ÀìªÀ£ÀA KvÀA ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÄvÀÛªÀÄA’.
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ- `PÁ¯ÉÃ£À
zsÀªÀÄä¸ÁPÀZÁÒ KvÀA ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÄvÀÛªÀÄA’. PÉÃªÀ® zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ
ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÁzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¤dªÁV ºÉeÉÓ EqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À¨ÉÃPÀÄ.
zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

§ÄzÀÞgÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß  CAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è
À̧àµÀÖªÁV É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ

CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÀvÀé ¹zÁÞAvÀªÀ£ÁßV ªÀiÁr, ``¤£Àß £ÀA©PÉ vÀ¥ÀÄà,
£À£Àß £ÀA©PÉ ̧ ÀjAiÀiÁVzÉ’’ JAzÀÄ dUÀ¼ÀªÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ.
EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ? £À£Àß £ÀA©PÉ ̧ ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ,

§ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, F
£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ  K£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ?

AiÀiÁªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ,
ErÃ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ®èzÉ
É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ

CzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV, ªÁ À̧Û«PÀªÁV, §ºÀ¼À PÁ® EgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ `¥À£ÀåwÛ’, CzÀÄ D jÃw PÁtÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ `¥À£ÀåwÛ’¬ÄAzÀ CAzÀgÉ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlzÀ ¸ÀvÀå¢AzÀ
`¥ÀgÀªÀÄvÀÜ’zÀ PÀqÉUÉ CAzÀgÉ CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåzÀ PÀqÉUÉ. CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlzÀ  ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.
EzÉÃ «¥À±Àå£À-`¥À£ÀåwÛA xÀ¥ÉvÁé «¸ÉÃ¸ÉÃ£À ªÀ¸ÀìwÃ’w «¥À¸Àì£Á’
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ  £ÉÆÃrzÁUÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ PÉëÃvÀæzÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ C±Á±ÀévÀ (C¤ZÀÑ, C¤vÀå) JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
CjAiÀÄ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ±Á±ÀévÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ
ªÀÄÆ®ªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. vÁ£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÅ,
FU À¯ ÉÆÃ CxÀªÁ £ ÀAv Àg Àz À¯ è ÉÆÃ, C¸ ÀAv ÉÆÃµ ÀªÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C±Á±ÀévÀªÁzÀ ¸ÀÄRzÀ°èAiÉÄÃ zÀÄBRªÀÅ
CAvÀUÀðvÀªÁVzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°èAiÀÄÆ £ÉÆÃªÀÅ
CAvÀUÀðvÀªÁVzÉ- `AiÀÄA QAa ªÉÃzÀ¬ÄvÀA vÀA zÀÄPÀÍ¹äA,’
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É.

§ÄzÀÞgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀAvÉAiÉÄÃ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ WÀ£ÀvÀé«®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CjAiÀÄÄvÁÛ£É.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì-±ÀjÃgÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ ̧ ÀéAvÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ, J®èªÀÇ PÉÃªÀ®
vÀgÀAUÀ JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉqÀºÀÄvÀÛzÉ. `¸À¨ÉÆâÃ ¥ÀdÓ°vÉÆÃ
¯ÉÆÃPÉÆÃ, ¸À¨ÉÆâÃ ¯ÉÆÃPÉÆÃ ¥ÀPÀA¦vÉÆÃ’- ErÃ «±ÀéªÀÅ
GjAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀAUÀªÀ®èzÀ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è. ¹ÜgÀªÁzÀzÀÄÝ
CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁjUÀÆ ¤AiÀÄAvÀæt«®è.
CzÀgÀ°è ``£Á£ÀÄ’’  CxÀªÁ ``£À£ÀßzÀÄ’’ CxÀªÁ ``£À£Àß DvÀä’’
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è.

C¤vÀå (C¤ZÀÑ)ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è w½AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ,
CjªÀÅ (¸À£ÁåªÀÅ) C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ CjªÁV (C¤ZÀÑ ¸À£Áå)
§zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ ̧ Áé s̈Á«PÀªÁVAiÉÄÃ ̀ `C£ÀvÁÛ’’PÉÌ  (C£ÁvÀäPÉÌ
``£Á£ÀÄ’’ E®è¢gÀÄªÀ ¹ÜwUÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤¨Áâ£ÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ) zÁj vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.

C¤ZÀÑ¸À£Áå¬Ä£ÉÆ  », C£ÀvÀÛ¸À£Áå ¸ÀtoÁw, C£ÀvÀÛ¸À£Áå
C¹äªÀiÁ£À¸ÀªÀÄÄUÁÒvÀA ¥Á¥ÀÅuÁw ¢oÉ×ÃªÀ zsÀªÉÄäÃ ¤¨Áâ£À£ï’w.

s̈ÀÆ«Ä UÀÄAqÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÉ°°AiÉÆÃ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.
CzÀÄ vÀ£Àß PÀPÉëAiÀÄ ªÉÄÃ¯É wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß CªÀgÀÄ
PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ £ÀA©zÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ £ÀA§°®è.  £ÀAvÀgÀ
d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀgÀÄ. ¤dªÀÅ ¤dªÉÃ. UÉ°°AiÉÆÃVAvÀ
ªÀÄÄAZÉAiÀÄÆ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ UÀÄAqÁVvÀÄÛ. UÉ°°AiÉÆÃ PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ UÀÄAqÁVvÀÄÛ. UÉ°°AiÉÆÃ £ÀAvÀgÀªÀÅ ̈ sÀÆ«Ä UÀÄAqÁVzÉ.

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¤AiÀÄªÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀÆål£ï PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.
CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ
£ÀÆål£ïVAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ, CªÀ£À PÁ®zÀ®Æè EvÀÄÛ, ªÀÄvÀÄÛ
CªÀ£À £ÀAvÀgÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ jÃw `¥ÀnZÀÑ¸ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀ’ (PÁAiÀÄðPÁgÀt) ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ
§ÄzÀÞjVAvÀ ªÀÄÄAZÉ EvÀÄÛ, CªÀgÀ PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ EvÀÄÛ CªÀgÀ
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«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 7, ¸ÀAaPÉ 09 10 d£ÀªÀj 2022

 É

UÉ,

£ÀAvÀgÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. PÁAiÀÄðPÁgÀt ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ.

§ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ :
G¥ÁàzÁ ªÁ vÀxÁUÀvÁ£ÀA C£ÀÄ¥ÁàzÁ ªÁ vÀxÁUÀvÁ£ÀA,

pvÁªÀ ¸Á zsÁvÀÄ zsÀªÀÄäp×vÀvÁ zsÀªÀÄä¤AiÀiÁªÀÄvÁ EzÀ¥ÀàZÀÑAiÀiÁvÁ.
CeÕÁ£À (C«eÁÓ) EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ

ZËPÀnÖ£À°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛUÉ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è.
¥Àæw PëÀtªÀÇ ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ°è MA¢¯èÉÆAzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£É EzÝÉÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. J¯èÉ°è  fÃªÀ EzÉAiÉÆÃ C¯èÉ¯èÁ ¸ÀAªÉÃzÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ.
DgÀÄ EA¢æAiÀÄ zÁégÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÀ̧ ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À À̧A¥ÀPÀðPÉÌ
§AzÁUÀ, ¸ÀAªÉÃzÀ£É GAmÁUÀÄvÀ Ûz É : `¥s À¸ À ì-¥ÀZÀ ÑAi ÀiÁ
ªÉÃzÀ£Á’. À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ±ÀQÛ¬Ä®è¢zÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ
`ªÉÃzÀ£Á-¥ÀZÀÑAiÀiÁvÀuÁí’ªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ (ªÉÃzÀ£ÁªÀÅ) AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ
GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ
»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ CzÀPÉÌ CªÀ£ÀÄ ` É̄ÆÃ s̈À’¢AzÀ (CvÁå Ȩ́¬ÄAzÀ)
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ C»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ `zÉÆÃ¸À’ ¢AzÀ
(zÉéÃµÀ¢AzÀ)  ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. fÃªÀ£À«rÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÉßÃ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. vÀ£Àß zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¢éUÀÄtUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ
EgÀÄvÁÛ£É. £ÉÆÃr, zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀ ªÀiÁUÀð«zÉ-
``ªÉÃzÀ£Á-¤gÉÆÃzsÁ vÀuÁí-¤gÉÆÃzsÁ, vÀuÁí ¤gÉÆÃzsÁ, G¥ÁzÁ£À
¤gÉÆÃzsÀ’’. (¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ PÉÆ£ÉUÉÆAqÀgÉ vÀÈµÉÚAiÀÄÄ -gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉéÃµÀªÀÅ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. gÁUÀ-zÉéÃµÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆAqÁUÀ
CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.). ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ
±ÀjÃgÀzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É.

F CzÀÄãvÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è, zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀÄÝ £À£Àß
CzÀÈµÀÖ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹PÉÆArzÝÉÃ£É. §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ
gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀ zÉÃ±ÀzÀ°è d£ÀävÁ¼À®Ä £Á£ÀÄ
§ºÀ¼À CzÀÈµÀÖ ªÀiÁrzÝÉ. «¥À±Àê£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è E°è gÀQë À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÉ CvÀåAvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ
«¥À±Àê£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀ À̧AvÀ ªÀåQÛAiÀÄ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀzÀÄÝ £À£Àß
CzÀÈµÀÖ JAzÀÄ s̈Á«¹PÉÆArzÝÉÃ£É.

FUÀ «¥À±À ê£ÀªÀÅ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
ªÀiÁå£Áägï£ÀªÀ£ÁUÀ°, s̈ÁgÀvÀzÀªÀ£ÁUÀ°, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ xÉgÀªÁqÀ
zÉÃ±ÀzÀªÀ£ÁVgÀ°, ªÀÄºÁAiÀiÁ£À zÉÃ±ÀzÀªÀ£ÁUÀ° CxÀªÁ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀzÀªÀ£ÁUÀ°Ã §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ
zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è ¤dªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

¤ªÀÄUÉ®èjUÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
À̧«AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À zÉÆgÉAiÀÄ°! ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¤ªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ

©qÀÄUÀqÉ ¥ÀqÉ¬Äj! ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¤dªÁzÀ ±ÁAw, ¤dªÁzÀ
¸ÁªÀÄgÀ¸Àå, ¤dªÁzÀ ¸ÀÄR ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹j.

«¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ.
3 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : d£ÀªÀj 20-23gÀªÀgÉUÉ, FUÁUÀ̄ ÉÃ

PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ»¼Á «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ.

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :- 2022 ¥sÉ§æªÀj 2 jAzÀ 13gÀªÀgÉUÉ, 16
jAzÀ 27gÀªÀgÉUÉ, ªÀiÁZïð 2 jAzÀ 13gÀªÀgÉUÉ. £ÉÆÃAzÀtÂ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ªÀÄÄA¢£À °APï C£ÀÄßG¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î :

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davangere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÀA¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

ºÀ¼ÉAiÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ : zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è ¸ÁÜ¬Ä
zsÁå£À PÉÃAzÀæ ̧ ÁÜ¦ À̧®Ä d«ÄÃ£ÀÄ RjÃ¢ ¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA©ü̧ À̄ ÁVzÉ.
CAzÁdÄ ªÉZÀÑ gÀÆ.19,20,000. FUÁUÀ̄ ÉÃ ̧ ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ zÁ£ÀzÀ
ªÉÆvÀÛ gÀÆ. 12,10,000. ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÁ£À ¥ÁgÀ«Ä
UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ F CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

Account Name :  Vipassana Meditation and

Research centre.

Account Number : 1813101021528

IFSC Code : CNRB0001813

Bank : Canara Bank

Branch :  Vidya Nagar, Davangere

zÁ£À ¤ÃrzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉ¸ÀgÀÄ, CAZÉ «¼Á¸À, ¦£ï
PÉÆÃqï, ¥Á£ï £ÀA§gï£ÀÄß ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉå 94485 88789 PÉÌ
CxÀªÁ F ªÉÄÃ¯ï E-mail : davanagere.vipassana@

gmail.com PÀ¼ÀÄ»¹. gÀ¹Ã¢ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. zÁ£ÀzÀ ªÉÆvÀÛPÉÌ
¸ÉPëÀ£ï 80G  CrAiÀÄ°è DzÁAiÀÄ vÉjUÉ «£Á¬Äw EzÉ.


