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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄªÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ,
§¤ß, zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀð

ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ¸Àé¨sÁªÀ K£ÀÄ? zsÀªÀÄðzÀ
¸ÁªÀðwæPÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ K£ÀÄ? zsÀªÀÄðzÀ ±ÀÄzÀÞ ̧ ÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  ªÀåQÛAiÀÄÄ
zsÀªÀÄðzÀ ̧ ÁgÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV
C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, CzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉÃUÉ
¸ÁzsÀå? zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°èqÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ ̈ Ë¢ÞPÀ «ZÁgÀªÁV,
ZÀZÉðAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÁzÀ«ªÁzÀzÀ «µÀAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀæ
G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ CzÀÄ ̈ Ë¢ÞPÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÁªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°èmÁÖUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ
zsÀªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ? EzÀPÁÌV,
ªÉÆzÀ®Ä zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄðzÀ ̧ ÀgÀ¼À ªÁåSÁå£ÀªÉAzÀgÉ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CzsÀªÀÄð.

J¯èÉ°è zsÀªÀÄð«gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è ¸ÀÄR, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀÈ¦Û
EgÀÄvÀÛzÉ. J°è zsÀªÀÄð«gÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°è zÀÄBR, vÀ¼ÀªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ
C±ÁAw EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÁUÀ, CzÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
ªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀZÁÑjvÀæå¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. DV CzÀÄ vÀ£ÀUÀÆ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß `²Ã®’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ vÀ£ÀUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀjUÀÆ À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ vÀ£ÀUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ
AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¥Àj±ÀÄzÀÞ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ, C°è ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è
À̧ÄAiÉÆÃUÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. E®èªÁzÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ vÀÄA©

C±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÉvÀ£À,
PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀìgÀ, PÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì §ºÀ¼À PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ®Ä¶vÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ£Àß C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ
zÀÄBRªÀ£ÉßÃ vÀgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ vÀ£ÀUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ zÀÄBRªÀ£ÉßÃ
vÀgÀÄvÀÛzÉ. PÀ®Ä¶vÀ ªÀÄ£À¹ì£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ
DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄðzÀ F ¸ÀgÀ¼À
«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ d£ÀgÀÄ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À°è ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ,
CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ zsÀªÀÄð JAzÀÄ vÀ¥ÁàV ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ
G¥ÀªÁ¸À ªÀævÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄð JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ ; PÉ®ªÀÅ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -168, ¯ÉÆÃPÀ ªÀUÀð

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(ªÉÄÃ 1999gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

GwÛmÉ×Ã £À¥ÀàªÀÄeÉÓÃAiÀÄå
zsÀªÀÄäA ¸ÀÄZÀjvÀA ZÀgÉÃ,
zsÀªÀiÁäZÁjÃ ¸ÀÄRA ¸ÉÃw
C¹äA ¯ÉÆÃPÉÃ ¥ÀgÀ«Äí ZÀ.
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ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄð JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ; PÉ®ªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ
GvÀìªÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄð J£ÀÄßvÁÛgÉ. MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ GqÀÄ¥À£ÀÄß,
¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß, vÀvÀÛé¹zÁÞAvÀzÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß zsÀªÀÄð
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. zsÀªÀÄðzÀ ¤dªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ
CzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ £ÀªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è
¥ À æw¥ s À°¸ À¢zÀ Ýg É , z s Àª À ÄðzÀ ºÉ¸ Àj£ À° è £ Àª ÀÄ ä£ À Ä ß £ÁªÉÃ
ªÉÆÃ À̧UÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÝÉÃªÉ JAzÀxÀð.

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÁUÀ, £ÀªÀÄä
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è C£Àé¬Ä¹zÁUÀ ªÀiÁvÀ æ CzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄðªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è, zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À°è, EAvÀºÀ
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ EzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß §zÀÄQ£À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ¢zÀÝgÉ, CzÀÄ zÉÆqÀØ zÀÄgÀzÀÈµÀÖ.
£Á£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«gÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ,
CzÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀæ G½zÀgÉ, £ÁªÀÅ ±ÁAw CxÀªÁ
¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?

s̈ÁgÀvÀzÀ M§â ªÀÄºÁ£ï À̧AvÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ,
``PÀvÁAiÀiï, §zÁAiÀiï, À̧Ä£ÁAiÀiï À̧̈ ï PÉÆÃ¬ÄÃ ; PÀvÁAiÀiï,

§zÁAiÀiï, À̧Ä£ÁAiÀiï À̧̈ ï PÉÆ¬ÄÃ.’’
``PÀvÁAiÀiï- d£ÀgÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛgÉ, ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÉÃ

CªÀjUÉ ZÀlªÁVzÉ. CªÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ §ºÀ¼À ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛgÉ.
``§zÁAiÀiï’’- ªÀiÁvÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁw£À ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁVzÝÁgÉ.

CªÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ §ºÀ¼À ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ `` À̧Ä£ÁAiÀiï’’-
AiÀiÁgÀÄ D° À̧ÄwÛzÝÁgÉAiÉÆÃ  CªÀgÀÄ D° À̧ÄªÀ ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁVzÝÁgÉ.
CªÀgÀÄ zsÀªÀÄð ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.  PÉÃªÀ® ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
PÉÃªÀ® PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, D°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÆáwð ºÀÄlÖ¨ÉÃPÀÄ.
ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÉÆAzÉÃ ºÉeÉÓ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÁ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ CzÀgÀ §UÉÎ PÉÃªÀ®
ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É, CzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¢¸ÀÄvÁÛ£É.
CªÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® EvÀgÀjUÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÉ, CªÀ£ÉÃ£ÀÄ
UÀ½ À̧ÄvÁÛ£É? CzÀPÁÌVAiÉÄÃ À̧AvÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ :

``PÀvÁAiÀiï£À ºÉÆÃ¬Ä, §zÁAiÀiï£À ºÉÆÃ¬Ä, ¸ÀÄ£ÁAiÀiï£À

JzÝÉÃ¼ÀÄ! CeÁUÀgÀÆPÀ£ÁUÀ¨ÉÃqÀ! ¸ÀZÁÑjvÀæåzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄ.
M¼É îAiÀÄzÁzÀ zs ÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ F ¯ÉÆÃPÀzÀ®Æè,
¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀzÀ®Æè ¸ÀÄRzÀ°è §zÀÄPÀÄªÀ£ÀÄ.
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ºÉÆÃ¬Ä, QÃAiÉÄÃ ºÉÆÃ¬Ä, N QÃAiÉÄÃ ºÉÆÃ¬Ä.’’
``PÀvÁAiÀiï£À ºÉÆÃ¬Ä’’ - §jÃ ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÁAiÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ``§zÁAiÀiï£À ºÉÆÃ¬Ä’’- PÉÃªÀ® zsÀªÀÄð¥ÀæªÀZÀ£À
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. `` À̧Ä£ÁAiÀiï£À ºÉÆÃ¬Ä- §jÃ
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ?
``QÃAiÉÄÃ ºÉÆÃAiÀiï, N QÃAiÉÄ ºÉÆÃAiÀiï’’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
CzÀgÀ §UÉÎ PÉÃªÀ® ZÀað À̧ÄvÁÛ£É. JAvÀºÀ zÀÄgÀzÀÈµÀÖ!

MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. CzÀÄ ZÀ½UÁ®. M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå ZÀ½¬ÄAzÀ
£ÀqÀÄUÀÄwÛzÝÁ£É. CªÀ£À PÉÆÃlÄ, §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ PÉÆÃlÄ, UÉÆÃqÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ £ÉÃvÁqÀÄwÛzÉ, CªÀ£ÀÄ PÉÆÃn£À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É. ``EzÀÄ
£À£Àß PÉÆÃlÄ, CvÀÄåvÀÛªÀÄ GuÉÚ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÉ, §ºÀ¼À É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ
PÉÆÃlÄ’’ JAzÀÄ CzÀ£ÀÄß zsÁgÁ¼ÀªÁV ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛ£É. §qÀ¥Á¬Ä
ªÀÄ£ÀÄµÀå, PÉÆÃl£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä, ZÀ½AiÀÄ°è £ÀqÀÄUÀÄvÁÛ
PÉÆÃn£À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è, £ÉÆÃªÀÅ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À
§UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É. EzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ zË s̈ÁðUÀå EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. M§â ̈ ÁAiÀiÁjzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ½zÝÁ¼É.
¨ÁAiÀiÁjPÉ¬ÄAzÀ CªÀ¼À UÀAl®Ä MtVzÉ. §ºÀ¼À zÀÄBTvÀ¼ÁV
zÝÁ¼É. ºÀwÛgÀzÀ°èAiÉÄÃ ¤ÃjzÉ. ``N PÉgÉAiÉÄÃ, ¤Ã£ÀÄ JAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄ
¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ!’’ JAzÀÄ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄvÁÛ¼É, ¤ÃgÀ£ÀÄß
ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅ¢®è. vÀ£Àß ¨ÁAiÀÄ°è
MAzÀÄ ºÀ¤ ¤ÃgÀ£ÀÆß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. EzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ zË s̈ÁðUÀå
EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ!

EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÀ¹«¤AzÀ §¼À®ÄwÛzÝÁ£É.
CªÀ£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°è Hl EqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ``JAvÀºÀ
Ȩ́ÆUÀ̧ ÁzÀ Hl, JAvÀºÀ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ Hl!’’ JAzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß

ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛ£É. DºÁgÀPÉÌ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄvÁÛ£É; EAvÀºÀ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ
HlªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀ CrUÉ s̈ÀlÖ¤UÉ £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄvÁÛ£É. DzÀgÉ
MAzÉÃ MAzÀÄ vÀÄvÀÛ£ÀÆß vÀ£Àß ¨ÁAiÀÄ°è ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ
ºÀ¹«¤AzÀ §¼À®ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.  JAvÀºÀ zÉÆqÀØ
zË¨sÁðUÀå!

»ÃUÉAiÉÄÃ M§â gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ£Àß gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ
C±ÁAvÀ£ÁVzÝÁ£É, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArzÝÁ£É, zÀÄBTvÀ£ÁVzÝÁ£É. vÀ£Àß
§½ EnÖgÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À ±ÁèX À̧ÄvÁÛ£É, CzÀgÀ Ȩ́ÆÛÃvÀæ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, CzÀPÉÌ £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄvÁÛ£É. F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa¹zÀ
ªÉÊzÀå¤UÉ ªÀA¢ À̧ÄvÁÛ£É. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅ¢®è.
JAvÀºÀ zÉÆqÀØ zË s̈ÁðUÀå«zÀÄ!

¤RgÀªÁV EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ®
À̧AªÁzÀzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV, MAzÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ DlªÁV, PÉ®ªÉÇªÉÄä

©¹AiÀiÁzÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÁßV, GUÀ æªÁzÀ ªÁzÀ«ªÁzÀªÀ£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. DUÀ dUÀ¼À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ``£À£Àß zsÀªÀÄð À̧j, ¤£Àß
zsÀªÀÄð vÀ¥ÀÄà. £À£Àß zsÀªÀÄðªÀÅ CzÀÄãvÀªÁzÀÄzÀÄ, ¤£Àß zsÀªÀÄðªÀÅ
É̄̈ É¬Ä®èzÀÄÝ’’ JAzÀÄ QgÀÄZÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆqÉzÁqÀ®Ä,

PÉÆ É̄ ªÀiÁqÀ®Ä, D¹ÛUÀ½UÉ É̈AQ ºÀZÀÑ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. J è̄Á
PÀqÉ ¥ÀæPÀÄë§Þ ¹Üw GAlÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ J è̄Á
¸ÀA¥À æzÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÁgÀvÀvÀ Û éªÁzÀ zs ÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAr®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ Á©ÃvÀÄ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. vÀªÉÆä¼ÀV£À ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ JAzÀÆ UÀªÀÄ¤¹®è. ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÝAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ?

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è zsÀªÀÄðªÀÅ
vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¥Àæw¥sÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ zsÀªÀÄð. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
±ÀÄzÀÞªÁV®è¢zÀÝgÉ, CzÀÄ PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ s̈ÁðªÀ£ÉUÀ½AzÀ
vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀiÁzÀgÀÄ dUÀ¼ÀªÁrzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ
zÉéÃµÀ, PÉÆÃ¥À, ºÀUÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀ£Àß zsÀªÀÄðªÉAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ CzÀgÀ §UÉÎ §AzsÀ£À

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. zsÀªÀÄðzÀ ºÉ¸Àj£À°è K£ÁUÀÄwÛzÉ? EzÀÄ KPÉ
DUÀÄvÀÛzÉ? KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwzÝÉÃªÉ. F
PÁgÀt¢AzÀ £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ¤dªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwzÝÉÃªÉ.

zsÀªÀÄðªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ, CzÀÄ J®èjUÀÆ
¸ÉÃjzÀÄÝ; CzÀÄ C¥Àj«ÄvÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀtÂvÀªÁzÀÄzÀÄ.
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹zÁUÀ, MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ ¥ÀAxÀ CxÀªÁ
UÀÄA¦UÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹zÁUÀ, CzÀÄ ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄðªÀ®è. zsÀªÀÄðªÀÅ
J®èjUÀÆ ¸ÉÃjzÀÄÝ. CzÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀªÁVzÝÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ
zsÀªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧jAiÀiÁV C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁjUÉÃ DzÀgÀÆ
CzÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁgÀÄ CzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ AiÀÄiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð, gÁ¶ÖçÃAiÀÄvÉ, s̈ÁµÉ
CxÀªÁ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ°, CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ »AzÀÄ, ¨ËzÀÞ, eÉÊ£À,
Qæ²ÑAiÀÄ£ï, ªÀÄÄ¹èA, ¹Sï, ¥ÁgÀ¹ CxÀªÁ AiÉÄºÀÆ¢ JAzÀÄ
PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî°. CzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. zsÀªÀÄðzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀÄvÀÛªÉ. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Ý ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÁUÀ, CzÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀwð À̧ÄªÀÅ¢®è, CzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ºÁ¤AiÀi£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀ£ÀUÁUÀ° CxÀªÁ EvÀgÀjUÁUÀ°
GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ
vÀÄA§ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÉßÃ GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£À À̧é̈ sÁªÀªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ. EzÀÄ
J è̄Á zÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ, J è̄Á zsÀªÀÄðUÀ½UÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
±ÀÄ¢Ý ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÉÃ DVgÀ°, dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°ègÀ°, zsÀªÀÄðªÀÅ CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁtÄvÁÛ£É. CªÀ£À fÃªÀ£À §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ; CzÀÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
À̧AvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄðªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀÄzÀÄ, ±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀÄ. JAzÉA¢UÀÆ
EgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ ªÀiÁvÀæ zsÀªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀåQÛAiÀÄÄ, CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ®PÉÌ (»A¢£À, FV£À CxÀªÁ
s̈À«µÀåzÀ) Ȩ́ÃjgÀ°, CªÀ£ÀÄ vÀ£ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÉßÃ

vÀgÀÄvÁÛ£É. EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁgÉÃ DVgÀ°, AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±ÀPÉÌ,
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ®PÉÌ ¸ÉÃjgÀ°, ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæPÁgÀªÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
ºÁV®è¢zÀÝgÉ, CzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ ºȨ́ Àj£À s̈ÁæAw ªÀiÁvÀæ DVgÀÄvÀÛzÉ.

««zsÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è, UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è
¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ««zsÀ À̧AWÀnvÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ
©ü£ÀßªÁzÀ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ
©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ; zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ,
vÀvÀÛé¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄðPÀÆÌ F ©ü£ÀßvÉUÀ½UÀÆ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧A§AzsÀ«®è. zsÀªÀÄðªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ.

EzÀÄ »AzÀÄUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ CxÀªÁ EzÀÄ ¨ËzÀÞgÀ,
eÉÊ£ÀgÀ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀ CxÀªÁ Qæ²ÑAiÀÄ£ÀßgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ JAzÀÄ
£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå? ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÉÄÃ, CzÀPÉÌ
AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ É̄Ã§¯ï ºÀZÀÑ°, F ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀªÀÅ À̧ºÀ
¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ É̄Ã§¯ï ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ? ªÀåQÛAiÀÄÄ
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß »AzÀÄUÀ¼À CxÀªÁ
ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀ CxÀªÁ ¨ËzÀÞgÀ CxÀªÁ eÉÊ£ÀgÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

EzÉÃ vÀgÀºÀ, PÉlÖzÀÆÝ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÉéÃµÀ, ºÀUÉvÀ£À, ªÉÆÃ À̧, ªÀÄvÀìgÀ CºÀAPÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀgÉ
CªÀ£ÀÄ zÀÄBTvÀ£ÁVAiÉÄÃ DUÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ »AzÀÄ,
ªÀÄÄ¹èA, ¨ËzÀÞ, Qæ²ÑAiÀÄ£ï, ¹Sï, AiÉÄºÀÆ¢ CxÀªÁ ¥ÁgÀ¹ JAzÀÄ
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PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî° CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ, ¥ÁQ¸ÁÛ¤,
§«ÄÃðAiÀÄ, ¹AºÀ½ÃAiÀÄ, CªÉÄjPÀ£ï, gÀµÀå£ï, d¥Á¤ÃAiÀÄ CxÀªÁ
ZÉÊ£ÁzÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî°, CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

¤RgÀªÁV EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è, ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ
ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, CzÀÄ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÊwæAiÀÄAvÀºÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¦æÃw,
PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÝÁUÀ, ªÀÄ£À¹ì£À°è zÀÄBR §gÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ PÀÆqÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw vÀÄA©zÀ
PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÁUÀ CzÀÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ
vÀÄA§ÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀ æ EAvÀºÀ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

ºÉÆgÀV£À vÉÆÃPÉðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
vÀ̄ ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ dÄlÄÖ PÀnÖPÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è
PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, GzÀÝ UÀqÀØ ©nÖgÀÄªÀ
CxÀªÁ GzÀÝ PÀÆzÀ®Ä ©nÖgÀÄªÀ CxÀªÁ vÀ̄ É É̈ÆÃ½¹PÉÆArgÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBTvÀ£ÁzÀµÉÖÃ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.  ºÉÆgÀV£À F
DqÀA§gÀUÀ¼ÀÄ K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÀ ÛªÉAiÉÄÃ? §ºÀ¼À
ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥À æ±É ßAi ÉÄAzÀgÉ, ``£ÁªÀÅ zs ÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃªÉAiÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ?’’ £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧
ªÀiÁrzÀgÉ, zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. E®èªÁzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ
ºÀ¼À¢ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArgÀ° CxÀªÁ PÉA¥ÀÅ §mÉÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
PÀ¥ÀÄà §mÉÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ©½ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArgÀ° CxÀªÁ
J è̄Á §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQgÀ°, CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. zÀÄBRPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
§tÚ CxÀªÁ ºÉÆgÀV£À vÉÆÃPÉð UÉÆwÛ®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ¥À CxÀªÁ
zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ
«gÀÄzÀÞªÁzÀ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ
PÀÆqÀ̄ ÉÃ ²PÉëAiÀÄÄ À̧A s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ- vÀPëÀtªÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ
vÀ¼ÀªÀÄ¼À¢AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁ«ÄðPÀ «¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ° CxÀªÁ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj À̧° CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀvÀÛé ¹zÁÞAvÀzÀ°è
£ÀA©PÉ¬ÄqÀ°, CzÀÄ K£ÀÆ ªÀåvÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. zsÀªÀÄðªÀÅ
§ºÀ¼À À̧gÀ¼À: £ÁªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ £ÁªÀÅ
zs ÀªÀÄð¢AzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÉ ÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ²PÉ ëAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃªÉ -CAzÀgÉ vÀPëÀtªÉÃ £ÁªÀÅ zÀÄBTvÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÀiÁrPÉÆAqÀ
vÀPëÀtªÉÃ £ÁªÀÅ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ, £ÁªÀÅ ¤dªÁzÀ ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÉÆÃt.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ£ÁzÁUÀ, §ÄzÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É,
CgÀºÀAvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É, gÁUÀ, zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀ¢AzÀ À̧A¥ÀÇtð
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ
vÀÄA©gÀÄvÁÛ£É. C£ÀAvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
§»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É. CµÉÖÃ C®è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛ£É. £ÁªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀjgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
£ÁªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Ý ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÀ
ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è, ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
eÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EzÀ£ÀÄß
¸Á¢ü̧ À®Ä MAzÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É EzÉ. £ÁªÀÅ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛ, ¸ÀRåªÀÄÄ¤ §ÄzÀÞ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ CAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ MAzÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
«¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß- PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è
£Á±ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÉÊeÕÁ¤PÀªÁzÀ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀ F zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ; À̧jAiÀiÁV, UÀA©üÃgÀªÁV C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ §UÉÎ PÉÃªÀ® ªÀiÁvÁr CzÀ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆAqÀgÉ
¸Á®zÀÄ.

vÀ£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß §®AiÀÄÄvÀªÁV, DgÉÆÃUÀåªÁV ªÀÄvÀÄÛ
gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧jAiÀiÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀPëÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄ÃfUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
«eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä «eÕÁ£À À̧A Ȩ́ÜUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

CzÉÃ jÃw ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀªÀÅ §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁgÀ¸ÀvÀéªÁVzÉ. «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ
Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ eÕÁ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ

fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÁVzÉ. «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è À̧jAiÀiÁzÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F C s̈Áå À̧¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
£ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄvÉÛÃªÉ. zsÀªÀÄðzÀ C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧ÛªÀªÁV zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
AiÀiÁgÀÄ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¤dªÁzÀ ±ÁAw, ¤dªÁzÀ
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯èÁ zÀÄBRUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ.

****
 UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß: ¤ÃªÀÅ ‘ªÀÄ£À¸ÀÄì' J£ÀÄßªÁUÀ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ

£À£ÀUÉ w½AiÀÄ°®è. £Á£ÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÁt¯ÁUÀÄwÛ®è.
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : CzÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ ¥Àæw ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À°èAiÀÄÆ

EzÉ. ¤ªÀÄUÉ J°è AiÀiÁªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è  ªÀÄ£À̧ ÀÄì
EzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸É ìAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ
CxÉÊð¸ÀÄwÛ®è?

GvÀÛgÀ: N E®è E®è. E°è ¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£À¸ÀÄì
vÀ̄ ÉAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ w½¢¢ÝÃj. EzÀÄ vÀ¥ÀÅà s̈ÁªÀ£É.

¥Àæ±Éß : ErÃ ±ÀjÃgÀªÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì?
GvÀÛgÀ : ºËzÀÄ, ErÃ ±ÀjÃgÀªÉÃ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

ErÃ ±ÀjÃgÀ.
¥Àæ±Éß : “£Á£ÀÄ" JA§ÄzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤µÉÃzÁvÀäPÀ

CxÀðzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. EzÀPÉÌ À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄUÀÄÎ®Ä E®èªÉÃ? M§â
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ±ÁAw, ¨sÁªÁªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ vÀÄA§ÄªÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀ«®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ: zsÁå£À¢AzÀ ¤ªÀÄUÉ J¯Áè EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼ÀÆ
D±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F `£Á£ÀÄ' CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤dªÁVAiÀÄÆ C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ,
CªÀÅ `£À£Àß’ À̧ÄRUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, DUÀ `£Á£ÀÄ' CªÀÅUÀ¼À MqÉAiÀÄ£ÁUÀ
¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ CªÀÅ £À£Àß ºÀvÉÆÃnUÉÆ¼À¥ÀqÀzÉ GzÀã«¹,
E®èªÁUÀÄvÀÛªÉ. C°è `£Á£ÀÄ' JA§ÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅ¢zÉ?

¥Àæ±Éß: £Á£ÀÄ EA¢æAiÀÄ À̧ÄRUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄwÛ®è. DzÀgÉ
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁzÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

GvÀÛgÀ: D ºÀAvÀzÀ°è `£Á£ÀÄ'«UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÉÄÃ E®è. D
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄnÖzÁUÀ CºÀA C½¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. C°è §jÃ
D£ÀAzÀªÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. `£Á£ÀÄ' JA§ ¥Àæ±Éß C°è GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÉÃ
E®è.

¥Àæ±Éß: ºÁUÁzÀgÉ `£Á£ÀÄ' J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä M§â ªÀåQÛAiÀÄ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ J£ÉÆßÃt.
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DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀAvÉ®è CºÀA C½¹ ºÉÆÃUÀÄªÀ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄlÄÖ«j. DUÀ ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: ̀£Á£ÀÄ' E°èUÉ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ EaÑ¹zÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ ̀ £Á£ÀÄ'
E°èUÉ  §AzÉ.

GvÀÛgÀ: "ºËzÀÄ, ¤d, ªÀåªÀºÁgÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ `£Á£ÀÄ'
ªÀÄvÀÄÛ ‘£À£ÀßzÀÄ' JA§ÄzÀjAzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄ¯ÁgÉªÀÅ. DzÀgÉ CªÀÀPÉÌ
CAnPÉÆAqÀÄ CªÉÃ ¸ÀvÀåªÁVªÉ JA§ÄªÀ £ÀªÀÄä zÀÈqsÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ
vÀ¥ÀÅà. EzÉÃ £ÀªÀÄUÉ zÀÄ:RªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæ±Éß: £ÀªÀÄä zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtgÁzÀ d£ÀUÀ½zÁÝgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ
£Á£ÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÉÝ?

GvÀÛgÀ: ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁgÀÆ zÀÄBRªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅAlÄªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀ®Ä ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀgÉ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°èAiÀÄÆ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀ®Ä
¤ªÀÄUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ vÉÆAzÀgÉ PÉÆlÖgÉ ºÉÃUÉ ?
GvÀÛgÀ: d£ÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀ®Ä JqÉUÉÆqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

AiÀiÁgÁzÀgÀÄ K£ÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÁUÀ CªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÀæªÀ®è vÀªÀÄä£ÀÆß vÉÆAzÀgÉUÉ FqÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß
vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÉAiÉÄÃ ©lÖgÉ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁìºÀ
¤ÃrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÉÄä®è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ CzÀ£ÀÄß
¤°è¹. DzÀgÉ EzÀPÁÌV «±Áé¸À, zÀAiÉÄ, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ°è
vÉÆÃj¹. ¤ÃªÀÅ zÉéÃµÀ CxÀªÁ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ªÀwð¹zÀgÉ ¥Àj¹Üw
«PÉÆÃ¥ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁV
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁV EgÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ EAvÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ¤ªÀÄUÉ
PÀgÀÄuÉ ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä°è ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ½î.
DUÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀjºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß: ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ Éè¯Áè ±ÁAw E®è¢gÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä°è ±ÁAw
¨É¼É¹ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÀÄ?

GvÀÛgÀ: ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀgÉ̄ Áè À̧ÄR ±ÁAwUÀ½AzÀ EzÀÝgÉ
¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ±ÁAw¬ÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ ¥Àæw ªÀåQÛ¬ÄAzÀ
¥ÁægÀA¨s ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁqÀÄ MtVºÉÆÃVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
À̧ZÉÃvÀ£ÀªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ D PÁr£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀPÀÆÌ

¤ÃªÀÅ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ±ÁAw ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁVzÀÝ°è
ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ±ÁAw¬ÄA¢gÀ®Ä PÀ°¬Äj. DUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¤ÃªÀÅ
¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2023 :¥sÉ§æªÀj 24-7 ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦æ¯ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï
7-18,21-2 dÄ¯ÉÊ 5-16, 26-6, DUÀ¸ïÖ 9-20, 23-3 ¸É¥ÀÖA§gï,
6-1, 6-17, 21-29 CPÉÆÖÃ§gï, 2-13, 25-5 £ÀªÉA§gï 8-19.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå
:256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@

paphulla. dhamma. org;website; www.vridhamma.

org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2023, d£ÀªÀj 3-14 ¥sÉ§æªÀj

15-26 ªÀiÁZïð 24-4 K¦æ¯ï 11-22, ªÉÄÃ 17-28, dÆ£ï
21-2, dÄ¯ÉÊ 12-23, DUÀ¸ïÖ 9-20, ¸É¥ÉÖA§gï 5-16, CPÉÆÖÃ§gï
2-13 £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀV£À °APï C£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ zsÁå£À ²©gÀ : dÆ£ï 8 jAzÀ 11.
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÀA¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f¯èÉ
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ

9 jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
¸ÀA¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898

66927, ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ¸ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï
8762086089 £ÉÆÃAzÀtÂUÉ:https:/sukhalaya. dhamma.org/

en/tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2023 dÆ£ï 21-2 dÄ¯ÉÊ 19-30,

DUÀ¸ïÖ 9-20.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU À Äw Ûz É . D£ï¯ É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAz Àt Â ª ÀiÁrP ÉÆ¼ À î®Ä :
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


