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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

§ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä 60 d£À zsÀªÀÄð¥ÀÅvÀægÀ£ÀÄß, CªÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è
¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄, ««zsÀ ¢PÀÄÌUÀ½UÉ
PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ.  ¥Àj¥ÀÇtð eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ  ºÉÆA¢zÀªÀgÀ (vÀªÀÄä
À̧éAvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ À̧ªÀiÁä À̧A§ÄzÀÞ

DzÀªÀgÀÄ.)  ¥Àj±ÀÄzÀÞ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß d£ÀjUÉ  ºÀgÀqÀ®Ä `¥ÀæxÀªÀÄ
zsÀªÀÄðzsÀÆvÀ’gÁV EªÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

§ÄzÀÞgÀÄ  vÀªÀÄUÉ É̈ÆÃ¢ü¹zÀÝ zsÀªÀÄðªÀ£ÉßÃ CªÀgÀÄ d£ÀjUÉ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. §ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄð JAzÀÄ

AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀgÉAiÀÄ°®è. D jÃw PÀgÉ¢zÀÝgÉ, CzÉÆAzÀÄ
¥ÀAxÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß zsÀªÀÄä(zsÀªÀÄð)
JAvÀ®Æ, CzÀgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ̀zsÁ«ÄðPÀ’ (zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ)  JAvÀ®Æ PÀgÉzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü¹zÀÝgÉ, C£ÉÃPÀ ¥ÀAxÀUÀ¼À°è EzÀÆ MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ

d£ÀgÀÄ ¹éÃPÀj À̧zÉÃ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄvÀÄÛ. ªÁ À̧Û«PÀªÁV zsÀªÀÄðªÀÅ
J®èjUÀÆ ̧ ÉÃjzÀÄÝ, CzÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁzÀzÀÄÝ, ¤gÀAvÀgÀªÁzÀzÀÄÝ, ««zsÀ
¥ÀAyÃAiÀÄ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À J è̄Á UÀrUÀ¼À£ÀÄß zÁnzÀÄÝ. §æºÁäAqÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄä JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «£Á¬Äw E®èzÉÃ F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ J®èjUÀÆ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ.
s̈ÀAiÀÄ CxÀªÁ ¥ÀPëÀ¥ÁvÀ«®èzÉ CªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. É̈AQAiÀÄ

zsÀªÀÄðªÀÅ ̧ ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ̧ ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ.
À̧ÆAiÀÄð£À zsÀªÀÄðªÀÅ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ±ÁRªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀAzÀæ£À

zsÀªÀÄðªÀÅ vÀA¥À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ
À̧ªÀiÁ£ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
DzÀÝjAzÀ, ªÉÆzÀ® zsÀªÀÄðzsÀÆvÀgÀÄ zsÀªÀÄä ºÀgÀqÀÄªÀ vÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ°è

ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧°®è JAzÀÄ £À£ÀUÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ MAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ, PÉÃªÀ® zsÀªÀÄð ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä
CªÀgÀÄ vÉgÀ¼À°®è. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß
fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä d£ÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.  CzÀÄ
zsÀªÉÆÃð¥ÀzÉÃ±ÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝgÉ,  ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è CµÉÆÖwÛUÁUÀ̄ ÉÃ
C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝ C£ÉÃPÀ ¥ÀAxÀUÀ¼ÀAvÉ EzÀÆ MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
EvÀgÉ ¥ÀAyÃAiÀÄ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä
fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
w½¢gÀ°®è.  DzÀgÉ §ÄzÀÞgÀÄ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ zsÀªÀÄðzÀÆvÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ  CA±ÀªÀ£ÀÄß JwÛ
vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. ºÁUÁV d£ÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹ vÀvïPëÀtzÀ

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ.
F ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ :
1. £ÉÊwPÀvÉ (²Ã®)
zsÀªÀÄðzÀ ªÉÆzÀ® ̈ sÁUÀ £ÉÊwPÀvÉ, CAzÀgÉ ̧ ÀzÁZÁgÀ¤µÀ×vÉ. DV£À

PÁ®zÀ°èzÀÝ ««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À §ºÀÄvÉÃPÀ
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆArzÀÝgÀÄ.

£À£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ EzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ
PÀmÁÖ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ§zÀÞ »AzÀÆ PÀÄlÄA§zÀ°è d¤¹ É̈¼É¢zÝÉ.
zÉÃªÀgÀ°è ̈ sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß »jAiÀÄgÀÄ £À£ÀUÉ PÀ°¹zÀÝgÀÄ.
±Á É̄AiÀÄ°è G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ PÀ°¹zÀ zÉÃªÀgÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ°è, ̀`zÉÃªÀgÉÃ,
£ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄ, £ÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄtªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄ’’ JAzÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß
¥Áæyð À̧ÄªÀAvÉ À̧Æa À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

±ÀjÃgÀ¢AzÁUÀ° CxÀªÁ ªÀiÁw¤AzÁUÀ° AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«UÉ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÈvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr JAzÀÄ
£ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. ºÁ¤PÁgÀPÀ PÀÈvÀå
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà £ÀqÀªÀ½PÉ, ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ.
J¯èÁ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À®Æè M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß
aPÀ ÌA¢¤AzÀ¯ÉÃ ¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀ®Ä ºÉÆgÀl §ÄzÀÞgÀ zsÀªÀÄäzsÀÆvÀgÀÄ £ÉÊwPÀ

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæxÀªÀÄªÁV C£ÀÄ À̧j À̧®Ä d£ÀjUÉ À̧Æa¹zÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÉÆÃzsÀªÀÇ §gÀ°®è JAzÀÄ §ºÀ¼À
À̧Ä® s̈ÀªÁV £Á£ÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧ CxÀªÁ

PÉlÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄvÀÛzÉ.
£ÀAvÀgÀ CzÀÄ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄ CxÀªÁ ªÀiÁvÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
F zsÀªÀÄäzsÀÆvÀgÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ §Ä¢ÞªÀAvÀ
ª À å Q ÛU ÀÆ F ¸ Àv À åª À£ ÀÆ ß M¦ àP ÉÆ¼ À î®Ä Ai À i Áª À Åz É Ã
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ²Ã®ªÀAvÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ,
ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀªÁV PÉlÖ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀªÁVzÀÝgÀÆ, PÉlÖ
PÀÈvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀAvÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ.

J è̄Á «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½VAvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÉÆzÀ®Ä  JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DV£À PÁ®zÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ
PÀµÀÖªÁVgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. J®è «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÆ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ.
ªÀÄ£À̧ ÉìÃ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR; DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
DVzÉ - ªÀÄ£ÉÆÃ-¥ÀÅ§âAUÀªÀiÁ zsÀªÀiÁä, ªÀÄ£ÉÆÃ- Ȩ́ÃmÁ× ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀiÁ.
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
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DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)
(2 DUÀ̧ ïÖ 2012gÀ  EAVèµï£À  `«¥À±Àê£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ’¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ)

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-194, §ÄzÀÞªÀUÉÆÎÃ

¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ É̈ÆÃzsÀ£É:

¸ÀÄSÉÆÃ §ÄzÁÞ£ÀA G¥ÁàzÉÆÃ,
À̧ÄSÁ À̧zÀÞªÀÄäzÉÃ À̧£Á,
À̧ÄSÁ À̧AWÀ̧ Àì ¸ÁªÀÄVÎ,
À̧ªÀÄUÁÎ£ÀA vÀ¥ÉÇÃ À̧ÄSÉÆÃ

§ÄzÀÞgÀ  ºÀÄlÄÖ«PÉAiÀÄÄ ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀ. À̧zÀÞªÀÄðzÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ
ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀ.  À̧AWÀzÀ MUÀÎlÄÖ ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀ. À̧vÀå¸ÁzsÀPÀgÀ
LPÀåªÀÄvÀåzÀ DzsÁåwäPÀ  ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀ.
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CªÀ±ÀåPÀ. C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ªÀiÁrzÀ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÁaPÀ
QæAiÉÄAiÀÄÄ PÉlÖ PÉ® À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ vÀ£ÀUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀjUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
ªÀiÁrzÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ ̧ ÀvÁÌAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ vÀ£ÀUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁaPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÆ ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
zÀÄBRªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£À¸Á ZÉ ¥ÀzÀÄmÉ×Ã£À, ¨sÁ¸Àw ªÁ PÀgÉÆÃw ªÁ;
vÀvÉÆÃ£ÀA zÀÄPÀÍªÀÄ£ÉéÃw, ZÀPÀÌªÀiï’ ªÁ ªÀºÀvÉÆ¥ÀzÀA.
C±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀÄiÁªÀÅzÉÃ ±ÁjÃjPÀ CxÀªÁ

ªÁaPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, UÁr J¼ÉAiÀÄÄªÀ JwÛ£À PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
ZÀPÀæªÀÅ »A¨Á° À̧ÄªÀAvÉ zÀÄBRªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß »A¨Á° À̧ÄvÀÛzÉ.

CzÉÃ jÃw -
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÝÁUÀ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁaPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

À̧ºÀ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ
À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄ£À̧ Á ZÉ ¥À̧ À£ÉßÃ£À, s̈Á À̧w ªÁ PÀgÉÆÃw ªÁ ;
vÀvÉÆÃ £ÀA À̧ÄRªÀÄ£ÉéÃw bÁAiÀiÁ ªÀ C£À¥Á¬Ä¤Ã,
-ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ªÀiÁvÁrzÀgÉ CxÀªÁ

PÁAiÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ À̧zÁ »A¨Á° À̧ÄªÀ £ÉgÀ½£À ºÁUÉ À̧ÄRªÀÅ
CªÀ£À£ÀÄß »A¨Á° À̧ÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞgÀ F zsÀªÀÄä zsÀÆvÀgÀÄ, d£ÀjUÉ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt
¸Á¢ü¹ À̧ZÁÑjvÀæåªÀAvÀgÁUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÁUÀ, CªÀgÀ
ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ M¼ÉîAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

2. ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ ( À̧ªÀiÁ¢ü)
vÀ£Àß ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁaPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½ À̧®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄµÀÌøvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÁÌAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À
KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä ²Ã® ¥Á®£ÉAiÀÄÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ.

DV£À PÁ®zÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀPÁÌV C£ÉÃPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j¹zÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ FUÀ®Æ C¹ÛvÀézÀ°èªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÁ£ÀÄ UËgÀ« À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ  zÉÃªÀgÀÄ
CxÀªÁ zÉÃªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  D zÉÃªÀgÀ CxÀªÁ zÉÃªÀvÉAiÀÄ
ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ d¦ À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÁUÀæUÉÆAqÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ  F jÃwAiÀiÁV
UÀ½ À̧ÄªÀ KPÁUÀævÉAiÀÄÄ ̧ ÁªÀðwæPÀªÀ®è, CzÀÄ ¥ÀAyÃAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ. KPÉAzÀgÉ
CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À zÉÃªÀgÀÄ CxÀªÁ zÉÃªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀðwæPÀªÁV
J®ègÀÆ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

§ÄzÀÞgÀ zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÀÄ EAvÀºÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀÄ AiÀÄiÁªÀÅzÉÃ
ªÁzÀ«ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ À°®è. DzÀgÉ vÀ£Àß ªÀÄÄQÛAiÀÄÄ  vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ
EzÉ JA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀæªÉÄÃtªÁV ¹ÜgÀUÉÆ½ À̧
¯Á¬ÄvÀÄ. É̈ÃgÉÆ§âgÀ  D À̧gÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
KPÁUÀæUÉÆ½¹ ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ vÁ£ÉÃ vÀ£Àß MqÉAiÀÄ, AiÀiÁgÀÆ
£À£Àß MqÉAiÀÄgÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀUÀArgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ - ̀CvÁÛ
» CvÀÛ£ÉÆÃ £ÁxÉÆÃ, PÉÆ » £ÁxÉÆÃ ¥ÀgÉÆ ¹AiÀiÁ’. M¼ÉîAiÀÄ CxÀªÁ
PÉlÖ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß
CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀUÀArgÀ̈ ÉÃPÀÄ- `CvÁÛ » CvÀÛ£ÉÆÃ UÀw’. DzÀÝjAzÀ vÀ£Àß
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä, ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü̧ À®Ä, zsÀªÀÄä zsÀÆvÀgÀÄ CªÀjUÉ
¸ÁªÀðwæPÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV M¼À§gÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ G¹gÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛj. ªÀÄ£À̧ ÀÄì C É̄zÁrzÁUÀ,
CzÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀd G¹jUÉ ªÀÄgÀ½ vÀ¤ß. G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß PÀ°à¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. G¹gÀÄ

¸Á é¨ sÁ«PÀªÁV M¼À§gÀÄw Ûg ÀÄªÀAvÉAi ÉÄÃ ªÀÄv ÀÄ Û ºÉÆgÀ
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÀÉÄÃ PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛj.

¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ¹éÃPÀj¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.
C£ÉÃPÀgÀÄ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ½UÉÃ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §zÀ̄ ÁV
¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀgÀÄ ¥ÀæeÉÕUÉ (¥À£ÁåPÉÌ)
wgÀÄVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. ¥ÀæeÉÕ (¥À£Áå)
À̧ºÀd ̧ Áé̈ sÁ«PÀ G¹gÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ( À̧ªÀiÁä

À̧ªÀiÁ¢ü)AiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹ÜgÀªÁzÀAvÉ, ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À zÁégÀzÀ°è
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ErÃ ±ÀjÃgÀPÉÌ

ºÀgÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ F jÃwAiÀiÁV ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀ
À̧vÀåªÀÅ vÀ£Àß À̧éAvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ §AzÀzÀÄÝ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ C¥ÀævÀåPëÀ

eÕÁ£ÀªÀ®è. vÀ£Àß £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉzÀ eÕÁ£À. DzÀÝjAzÀ
EzÀ£ÀÄß `¥ÀæeÉÕ’ («ªÉÃPÀ-£ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£À) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÁUÀ
ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ£É.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ `PÉÃ½ w½zÀ’ «ªÉÃPÀ (±ÀÈvÀªÀÄ¬ÄÃ ¥À£Áå).
É̈ÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ PÉÃ½, ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¹éÃPÀj¹zÀ eÕÁ£À.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ «ªÉÃPÀ (aAvÀ£ÀªÀÄ¬ÄÃ ¥À£Áå).

É̈ÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ PÉÃ½ w½¢zÀÝgÀ ªÉÄÃ É̄ aAw¹, vÀQð¹, UÀ½¹zÀ
«ªÉÃPÀ EzÀÄ. CzÀÄ vÁQðPÀªÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ §AzÁUÀ CzÀ£ÀÄß
¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛ£É. §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è aAw¹ UÀ½¹zÀ ¨Ë¢ÞPÀ eÕÁ£À
JAzÀÄ EzÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ CxÀðzÀ°è EªÉgÀqÀÆ
«ªÉÃPÀªÀ®è, C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£ÀªÀ®è.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ `C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£À’ ( s̈ÁªÀ£ÁªÀÄ¬ÄÃ ¥À£Áå). EzÀÄ
vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ UÀ½¹zÀ eÕÁ£À ; EzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ «ªÉÃPÀ.
EvÀgÀjAzÀ  PÉÃ½zÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ¤dªÉAzÀÄ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ
¤dªÁzÀ eÕÁ£ÀªÀ®è. ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀzÀ°è N¢zÀÝgÀ ªÉÄÃ É̄ aAw¹ vÁQðPÀªÁVzÉ
JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ «ªÉÃPÀªÀ®è.  vÀ£Àß À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
§gÀÄªÀ eÕÁ£ÀªÉÃ À̧jAiÀiÁzÀ «ªÉÃPÀ, C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£À. EzÀÄ ¥ÀgÉÆÃPëÀ
eÕÁ£ÀªÀ®è, EzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥ÀævÀåPëÀ eÕÁ£À. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
CxÀðzÀ°è «ªÉÃPÀ CAzÀgÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£À.

¥ÀæxÀªÀÄ zsÀªÀÄäzsÀÆvÀgÀÄ w½¹zÀ jÃwAiÀÄ°è zsÁå£À ªÀiÁrzÀ d£ÀgÀÄ,
CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÀÄãvÀªÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀAqÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀÄµÀÖ£ÁzÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄð²Ã® ªÀåQÛAiÀiÁzÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ£ÁzÀ. PÀÄqÀÄPÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß zÀÄ±ÀÑl¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ.
dÆdÄPÉÆÃgÀ£ÀÄ dÆf£À zÀÄgÀ̈ sÁå̧ À¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ. ªÀå©üZÁgÀ
ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ D ZÀlªÀ£ÀÄß ©lÖ. F jÃwAiÀiÁV d£ÀgÀÄ F zsÁå£À
¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä
zÀÄ±ÀÌªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ©lÖ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ À̧vÀÌªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.  §ÄzÀÞgÀ zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÀÄ ¤ÃrzÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀÅ
vÀvïPëÀtªÉÃ ¥sÀ®PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ PÀAqÀgÀÄ.  DzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ
EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÀ£Àß ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ¥Àj±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

zsÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
«ªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÉÃ ̧ ÀévÀB ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
EvÀgÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈A§®ªÀ£ÀÄß CªÀ®A© À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
KPÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

DzÀgÀÆ, vÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À DPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ PÉ®ªÀgÀÄ
F zsÁå£À «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ M®ªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧zÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
EvÀgÀgÀÄ EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀgÀÆ
F zsÁå£À «zsÁ£ÀPÉÌ DPÀ¶ðvÀgÁVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

»ÃUÉ, vÀPëÀt ¥sÀ® PÉÆqÀÄªÀ, ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ, ̧ Àé-CªÀ®A§£ÉAiÀÄ
F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. §ÄzÀÞgÀ
¥ÀæxÀªÀÄ zsÀªÀÄä zsÀÆvÀgÀÄ, ««zsÀ ¢PÀÄÌUÀ½UÉ ZÀ°¹ F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. d£ÀgÀÄ EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ
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EzÀPÉÌ DPÀ¶ðvÀgÁzÀgÀÄ. »ÃUÉ  F 60 d£À ¥ÀæxÀªÀÄ zsÀªÀÄä
zsÀÆvÀgÀÄ F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. C£ÀAvÀgÀ
F ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ, EvÀgÀjUÀÆ
F ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. »ÃUÉ, §ÄzÀÞgÀ F
zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀÅ GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ ¥ÀlÖtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ½îUÀ¼À°è ºÀgÀrvÀÄ.
EzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀ̄ ÁåtªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ
¸Á¢ü¹PÉÆAqÀgÀÄ.

60 d£À ¥ÀæxÀªÀÄ zsÀªÀÄäzsÀÆvÀgÀ°è 5 d£À ¨ÁæºÀätgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 55
d£À ªÁå¥Áj ªÀUÀðPÉÌ Ȩ́ÃjzÀªÀjzÀÝgÀÄ. ªÁå¥Áj À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è
CªÀjUÉ À̧A¥ÀPÀð«zÀÄÝzÀjAzÀ, ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÀ°è zsÀªÀÄðªÀÅ ªÉÃUÀªÁV
ºÀgÀrvÀÄ. ªÁå¥ÁgÀzÀ À̧®ÄªÁV zÀÆgÀzÀÆgÀzÀ À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ CªÀgÀÄ
¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C°è CªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV
w½ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ
ºÀgÀrzÀªÀÅ.

EAvÀºÀ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÀ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ UÁAzsÁgÀzÀ gÁdzsÁ¤AiÀiÁVzÀÝ
`vÀPëÀ² É̄’AiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦, gÁd ̀¥ÀÅPÀÄÌ̧ Áw’AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¢¹zÀgÀÄ. gÁd£ÀÄ
§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è §ÄzÀÞgÀÄ
`gÁdVj’AiÀÄ°è ªÁ¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀUÉÆAqÀÄ
CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä PÁvÀÄgÀ£ÁzÀ. »A¢£À vÀ£Àß ¥ÀÅtåzÀ
PÁgÀt¢AzÀ CªÀ£ÀÄ gÁdåªÀ£ÀÄß vÀåf¹, §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁV CªÀjAzÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä gÁdVjUÉ ¥ÀæAiÀiÁt É̈¼É¹zÀ. CªÀ£ÀÄ

vÀÄA¨Á d£Á£ÀÄgÁVAiÀiÁVzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ d£ÀjUÉ zÉÆqÀØ DWÁvÀªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÆ
CªÀ£À£ÀÄß »A¨Á°¹ ºÉÆgÀlgÀÄ. vÀ£Àß£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧¢gÀ®Ä d£ÀjUÉ
ºÉÃ½zÀ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ PÉÃ¼À°®è.  PÉÆ£ÉUÉ CªÀ£ÀÄ zÀÈqsÀªÁV ºÉÃ½zÀ,
``¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß ¤ªÀÄä gÁd JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £Á£ÀÄ UÉgÉ
J¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. CzÀ£ÀÄß zÁl É̈Ãr’’.  d£ÀjUÉ ¤gÁ±ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
ªÀÄ£À¹ì®èzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ »A¢gÀÄVzÀgÀÄ. gÁd£ÀÄ KPÁAVAiÀiÁV
PÁ®ßrUÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀ. ¢ÃWÀð ¥ÀæAiÀiÁtzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ
gÁdVjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ ̧ ÀAeÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÀlÖtzÀ zÁégÀ̈ ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄaÑzÀÝªÀÅ. DzÀÝjAzÀ PÀÄA¨ÁgÀ¤UÉ Ȩ́ÃjzÀÝ bÀvÀæzÀ°è vÀAVzÀ.
C¤jÃQëvÀªÁV §ÄzÀÞgÀÆ C°èAiÉÄÃ vÀAVzÀÝgÀÄ. C°èAiÉÄÃ §ÄzÀÞjAzÀ
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀPëÀtªÉÃ ̀C£ÁUÁ«Ä’
(ªÀÄgÀ½-§gÀ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ) ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ. £ÀAvÀgÀ §ÄzÀÞgÀÄ,
É̈½UÉÎ ¥ÀlÖtPÉÌ ºÉÆÃV AiÀiÁjAzÀ̄ ÁzÀgÀÆ PÁµÁAiÀÄ ªÀ̧ ÀÛçªÀ£ÀÄß

¥ÀqÉzÀÄ vÁ ¤£ÀUÉ ©üPÀÄÍ«£À ¢ÃPÉë PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
CªÀ£ÀÄ ¥ÀlÖtPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ MAzÀÄ C¥ÀWÁvÀªÁ¬ÄvÀÄ. MAzÀÄ
ºÉÆÃjAiÀÄÄ CªÀ£À£ÀÄß EjzÀÄ PÉÆA¢vÀÄ. ºÁUÁV CªÀ£ÀÄ ©üPÀÄÍ
DUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. F jÃwAiÀiÁV CªÀ£ÀÄ ©üPÀÄÍ ¢ÃPÉë¬ÄAzÀ
(G¥À̧ ÀA¥ÀzÁ) ªÀAavÀ£ÁzÀ.

§ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ zÀÆgÀzÀ UÁAzsÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
µÁ¯ïzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä EzÀÄ MAzÀÄ
GzÁºÀgÀuÉ ªÀiÁvÀæ. CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀ®Ä¦zÁUÀ, d£ÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À
PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹  ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ.
»ÃUÉ zsÀªÀÄäZÀPÀÌªÀÅ (zsÀªÀÄð ZÀPÀæªÀÅ)  ºÉÆgÀ̧ ÀÆ¹zÀ É̈¼ÀPÀÄ GvÀÛgÀ
s̈ÁgÀvÀzÀ GzÀÝUÀ®PÉÌ ºÀgÀrvÀÄ. £ÁªÀÅ ̧ ÀºÀ F WÀl£É¬ÄAzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ

¥ÀqÉzÀÄ £ÀªÀÄä PÀ̄ ÁåtPÁÌV ±Àæ«Ä Ȩ́ÆÃt. EzÀgÀ°è J®ègÀ ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ
PÀ̄ Áåt CqÀVzÉ.

UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ (fÃªÀ£À PÀ̄ É ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀ¢AzÀ)
¥Àæ±Éß : ¤ÃªÀÅ DUÁUÀ §ÄzÀÞgÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧ÄwÛgÀÄwÛÃj.

¤ÃªÀÅ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : ¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è £À£ÀUÉ D À̧QÛ¬Ä®è. £Á£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß

É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É. CzÀ£ÉßÃ §ÄzÀÞgÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹zÀÄÝ, CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¹zÁÞAvÀªÀ£ÁßUÀ°Ã CxÀªÁ ¥ÀAyÃAiÀÄ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÁßUÀ°Ã ¤ÃqÀ°®è.
J è̄Á »£Éß̄ ÉAiÀÄ d£ÀjUÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAxÀzÀÝ£ÉßÃ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.
CzÉÃ fÃªÀ£À PÀ̄ É. CeÕÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ºÁ¤PÀgÀ.

«ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ
F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ C s̈Àå¹¹ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ PÉæÊ À̧ÛgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉæÊ À̧ÛgÁUÀÄvÁÛgÉ, dÆåUÀ¼ÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ dÆåUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄÄ¹èªÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ,
»AzÀÆUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ »AzÀÆUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ̈ ËzÀÞgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
¨ËzÀÞgÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä vÁ£ÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝ°è
CªÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉæÊ¸ÀÛ£ÁUÀ°Ã, M¼ÉîAiÀÄ dÆå DUÀ°, M¼ÉîAiÀÄ
ªÀÄÄ¹èªÀÄ£ÁUÀ°Ã, M¼ÉîAiÀÄ »AzÀÄªÁUÀ°, M¼ÉîAiÀÄ ̈ ËzÀÞ£ÁUÀ° JAzÀÆ
DUÀ̄ ÁgÀ. GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ÄzÉÃ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄ.

¥Àæ±Éß : ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À gÀÆrüUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. «¥À±Àå£À
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄÄ, CzÀÄ À̧PÁgÁvÀäPÀ gÀÆrüAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ°è gÀÆrü̧ ÀÄªÀ PÀæªÀÄªÉÃ DV®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ : E®è, §zÀ¯ÁV CzÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß gÀÆrüUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃgÀÄªÀ
§zÀ®Ä, CzÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ, ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁr, ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄÆ® À̧égÀÆ¥ÀªÁzÀ À̧PÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÁªÀgÀtUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : DzÀgÉ MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ s̈ÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ jÃwAiÀÄ°è wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀ, À̧ªÀÄAiÀÄ
PÀ¼ÉzÀAvÉ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è gÀÆrüUÉÆ½ À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ : «¥À±Àå£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ DlzÀAvÉ CxÀªÁ MAzÀÄ
AiÀiÁAwæPÀ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀÄ DUÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¹zÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ À̧jAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ®è.
CzÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV C s̈Àå¹¹zÀgÉ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ £ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ
vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CzÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV «ªÉÃPÀ GzÀAiÀÄªÁV, »A¢£À J è̄Á gÀÆrüUÀ¼À£ÀÄß
£Á±ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£Éß è̄Á ªÀÄgÉvÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£É MAzÉqÉ PÀÄ½vÀÄ ¢£ÀªÉ̄ èÁ
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁéxÀðªÀ®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ : zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀiÁzÀgÉ, CzÀÄ ̧ ÁéxÀðªÉÃ
ºËzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀiÁzÀ ̧ Àȩ́ ÀÜ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ̧ ÁéxÀðªÀ®è. ±ÀjÃgÀPÉÌ PÁ¬Ä É̄ §AzÁUÀ
DgÉÆÃUÀå À̧j¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
À̧ÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî°PÁÌV D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉAiÀÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ErÃ

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C°èAiÉÄÃ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. D DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. EzÉÃ jÃw ªÀiÁ£À¹PÀ
DgÉÆÃUÀå ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zsÁå£À ²©gÀPÉÌ §gÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä
ªÀÄv ÀÄ Û EvÀg Àg À M¼É îAi ÀÄzÀPÁÌV ¢£À¤vÀ åzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

¥Àæ±Éß : EvÀgÀgÀÄ £ÉÆÃªÀ£Àß£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è
£ÁªÀÅ ¸ÀÄR-±ÁAwUÀ½AzÀ EgÀv ÀP À Ìz ÀÄ Ý JAzÀgÉ CzÀÄ
À̧AªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ C s̈ÁªÀªÀ®èªÉÃ?
GvÀÛgÀ : EvÀgÀgÀ £ÉÆÃ«UÉ À̧àA¢ À̧ÄªÀÅzÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀAvÉ

zÀÄBTUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ®è. ¤ÃªÀÅ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄavÀÛvÉ¬ÄA¢zÝÁUÀ CªÀgÀ
£ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ zÀÄBTUÀ¼ÁzÀgÉ ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À
zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄwÛÃj. DUÀ ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ±Éß : ±ÁAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°è £ÁªÉÃPÉ §zÀÄPÀÄªÀÅ¢®è?
GvÀÛgÀ: KPÉAzÀgÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀ eÁÕ£ÀzÀ C s̈ÁªÀ«zÉ. C£ÀÄ s̈ÀªÀeÁÕ£À«®èzÀ

fÃªÀ£ÀªÀÅ ̈ sÁæAwAiÀÄ fÃªÀ£À; vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ, zÀÄBRzÀ ¹Üw. £ÀªÀÄä ªÉÆzÀ®
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ, ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ  PÀÆrzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ £ÀªÀÄUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ J®èjUÀÆ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä£ÉßÃ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ, À̧vÀåªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ £ÀªÀÄä ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
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UÉ,

¥Àæ±Éß: F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 10 ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀPÉÌ
Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ CªÀ±ÀåPÀ?
GvÀÛgÀ: E£ÀÆß ºÉaÑ£À CªÀ¢üUÉ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ. F

zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀgÉÃµÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ» À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÀ¤µÀ×¥ÀPÀë
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÉÃ É̈ÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß: ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À vÀ£ÀPÀ £ÁªÀÅ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°èAiÉÄÃ KQgÀ̈ ÉÃPÀÄ?
GvÀÛgÀ: KPÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ±À̧ ÀÛæaQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ.

±À̧ ÀÛæaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß D À̧àvÉæAiÀÄ°è, ªÀÄ°£ÀvÉ¬ÄAzÀ À̧AgÀQȩ̈ À®àlÖ ±À̧ ÀÛæaQvÁì
UÀÈºÀzÀ°è ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. E°è ²©gÀzÀ DªÀgÀtzÀ°è ºÉÆgÀV£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥Àæ̈ sÁªÀ«®èzÉ ±À̧ ÀÛæaQvÉì £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ±À̧ ÀÛæaQvÉì
CAvÀåUÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ
¹zÀÞgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß: zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ?
GvÀÛgÀ : ºËzÀÄ, G¥À GvÀà£ÀßzÀ vÀgÀºÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÁUÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆAqÀgÉ, zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
§AzÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÁAvÀªÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞªÁzÁUÀ, vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ
vÁ£ÉÃ CªÀÅ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ
UÀÄjAiÀiÁVgÀzÉ, §jÃ PÁ¬Ä É̄ ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîªÀÅzÉÃ ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀiÁzÀgÉ,
¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¹¢Þ¸ÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ²©gÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ,
CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÉ®èªÀÇ CµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÆ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÉßÃ aAw À̧ÄwÛzÀÄÝ
“F ¢£À ̧ ÀÄzsÁj¹zÉAiÉÄ? E®è. F ¢£À DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁVzÉAiÉÄÃ?..
E®è” JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C£ÉÃPÀgÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÀArzÉÝÃ£É. J¯Áè ºÀvÀÄÛ
¢£ÀUÀ¼À£ÀÆß CªÀgÀÄ »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀåxÀðªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ
ªÀÄ£À±ÀÄ¢ÞUÁVAiÀiÁzÀgÉ, zsÁå£ÀzÀ ¥sÀ®ªÁV C£ÉÃPÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ vÁªÉÃ
vÁªÁV ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ±Éß: fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ?
GvÀÛgÀ : zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ

¥ÀæªÉÃ²¹, À̧vÀåzÀ ¤jÃPÀëuÉ ªÀiÁr, À̧APÀlUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ
CzÀÄãvÀªÁzÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ. F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À¢gÀÄªÀÅzÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀåxÀðUÉÆ½¹zÀAvÉ. À̧ÄR ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ PÀÆrzÀ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ À®Ä D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹.

¥Àæ±Éß: ªÀÄ£À¹ì£À «PÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ̧ Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ
¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj? DzÉÃ jÃw ¥ÉæÃªÀÄ EvÁå¢ »vÀPÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j?
GvÀÛgÀ: AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ »vÀPÀgÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄ«gÉÆÃ CzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À
¤dªÁzÀ À̧é̈ sÁªÀ. AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì §AzsÀ£À¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÆÃ, DUÀ CzÀÄ ±ÀÄzÀÝ ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ

vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ «PÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄ«gÉÆÃ DUÀ
»vÀPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ErÃ «±ÀéªÉ̄ Áè
F »vÀPÀgÀ UÀÄtUÀ½AzÀ̄ ÉÃ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀ°!

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : d£ÀªÀj 1-12, 17-28 ªÀiÁZïð

2-13, K¦ǣ ï 6-17, 20-1, ªÉÄÃ 4-15, 18-29, dÆ£ï 1-12, 15-
26

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À
ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå : 256, 258,
258 ¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla.
dhamma. org;website; www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :- 2022 K¦ǣ ï 6-17, ªÀiÁZïð 17 jAzÀ

28gÀªÀgÉUÉ. £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ªÀÄÄA¢£À °APï C£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î :

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/
noncenter/davangere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÀA¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï +91
90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÉÃAzÀæ DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9 jAzÀ

1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹
: 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂUÉ : https:/sukhalaya. dhamma.org/en/
tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU
zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß

DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


