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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

(r Ȩ́A§gï 10, 2004gÀAzÀÄ ªÀiÁå£Áägï£À AiÀiÁAUÁ£ï£À°è
£ÀqÉzÀ ̀ `£Á®Ì£ÉÃ «±Àé ̈ ËzÀÞ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À’’zÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ
¤ÃrzÀ G¥À£Áå À̧zÀ CAwªÀÄ s̈ÁUÀ. d£ÀªÀj 2005gÀ EAVèµï
«¥À±Àê£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

....d£ÀªÀj 2022gÀ À̧AaPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ s̈ÁUÀ.
CvÀåAvÀ DzÀgÀtÂÃAiÀÄ À̧AWÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð Ȩ́ßÃ»vÀgÉÃ!
AiÀiÁgÁzÀgÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÉÄÃ®älÖzÀ°è ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧é®à D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ®Æè ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è, É̈ÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ w½¢gÀ°®è. CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°è ̧ ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß (C£ÀÄ À̧AiÀÄ Q É̄Ã À̧UÀ¼ÀÄ) ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À
É̈ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ®A©vÀ GvÀàwÛAiÀÄ ̧ ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è

(¥ÀnZÀŅ̃ ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀ)  «ªÀj¹gÀÄªÀAvÉ, J°èAiÀÄªÀgÉUÉ F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ
(Q¯ÉÃ¸ÀUÀ¼ÀÄ) EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ vÀÈµÉÚAiÀÄÄ(vÀuÁí),
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (G¥ÁzÁ£À) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£Àdð£ÀäzÀ (¨sÀªÀ)
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBRzÀ°è MzÝÁqÀÄvÁÛ£É;
CªÀ£ÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀ£ÀÄ CvÀåAvÀ
JvÀÛgÀzÀ zÉÊ«Ã ̧ ÀÛgÀzÀ°è CxÀªÁ §æºÀä̧ ÀÛgÀzÀ°è d£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ E£ÀÆß zÀÄBRzÀ PÉëÃvÀæzÀ°èAiÉÄÃ §zÀÄPÀÄvÁÛ£É.

C£ÀÄ À̧AiÀÄ Q É̄Ã À̧UÀ¼ÀÄ( À̧Ä¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ)
ªÀÄgÀÄºÀÄnÖ£À ©ÃdUÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ d£Àä¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ d£ÀäPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀ ÛªÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ C£ÀÄ¸ÀAiÀÄ Q¯ÉÃ¸ÀUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅ¢®è.

zsÀªÀÄäªÀÅ(zsÀªÀÄðªÀÅ) ¥Àj¥ÀÇtð(¥Àj¥ÀÅtÚA) JAzÀÄ §ÄzÀÞ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ F ªÀÄÆgÀgÀ°è ErÃ
zsÀªÀÄðªÀÅ CqÀPÀªÁVzÉ. K£À£ÀÆß ̧ ÉÃj À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. ErÃ
zsÀªÀÄðªÀÅ CzÀgÀ°èzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ©nÖ®è. zsÀªÀÄðªÀÅ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÉ
(¥Àj±ÀÄzÀÞA). JµÀÄÖ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÉ JAzÀgÉ CzÀjAzÀ K£À£ÀÆß
vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è ªÀÄvÀÄÛ K£À£ÀÆß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. CzÀÄ ¥Àj¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞ- `PÉÃªÀ®

¥Àj¥ÀÅtÚA ¥Àj±ÀÄzÀÞA’’.
§ÄzÀÞgÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀªÁzÀ «¥À±Àå£ÀªÀÅ EAzÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ

ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ, «eÕÁ¤UÀ¼ÀÄ, EAf¤AiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ,
qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ-J®ègÀÆ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ°wzÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÝÁgÉ. ««zsÀ
¥ÀAxÀUÀ¼À d£ÀgÀÄ:  »AzÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ, Qæ²ÑAiÀÄ£ÀßgÀÄ, eÉÊ£ÀgÀÄ,
AiÉÄºÀÆ¢UÀ¼ÀÄ, ¥ÁgÀ¹UÀ¼ÀÄ, ¹PÀÍgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ËzÀÞgÀÄ «¥À±Àå£À
²©gÀUÀ½UÉ §gÀÄvÁÛgÉ.   ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À d£ÀgÀÆ «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ½UÉ
§AzÁUÀ CzÀÄ ¹éÃPÁgÁºÀðªÉA§ÄzÀ£ÀÄß  PÁtÄvÁÛgÉ.

EzÉÃ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DPÀµÀðPÀ UÀÄt. CzÀÄ §ºÀ¼À
¸ Àg À¼ À , ¥Á æAi ÉÆÃVP À , ¸Áª Àðw æP À ª À Äv À Ä Û J® èjU ÀÆ
M¦àUÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CµÉÖÃ ¸ÁPÀÄ. EzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ
¥Àj±ÀÄzÀÞªÉAzÀgÉ, EzÀjAzÀ K£À£ÀÆß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è.
²Ã®zÀ°è K£ÁzÀgÀÆ vÀ¦àzÉ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ É̈lÄÖ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ°è vÀ¦àzÉ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ ºÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ vÀ¦àzÉ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ vÉÆÃj À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ wgÀÄ¼ÀÄ ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ.
EzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ M¦àUÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.  KPÉAzÀgÉ J è̄Á
À̧AWÀnvÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ DAvÀjPÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EzÀÄ

ªÀÄ£À±ÀÄê¢ÞAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. J è̄Á zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ
ºÉÆgÀPÀªÀZÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EzÀÄ ªÉÃµÀ¨s ÀÆµÀtUÀ¼ÀÄ,
ºÀ§âºÀj¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ½UÉ
À̧A§A¢ü¹zÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ DAvÀjPÀ wgÀÄ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

PÉÆqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ zsÀªÀÄð¢AzÀ zsÀªÀÄðPÉÌ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ
ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀ K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀPÉÌ
J è̄Á ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆmÁÖUÀ DAvÀjPÀ wgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ zsÀªÀÄðªÀÅ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ°è «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ DAvÀjPÀ wgÀÄ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §zÀÄPÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. CzÀÄ E°èAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄ Û FUÀ¯ÉÃ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
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MAzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ -II
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-299, «Ä±Àæ ªÀUÀð

§ÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ ¸ÁªÀðwæPÀ DPÀµÀðuÉ :

À̧Ä¥Àà§ÄzÀÞA ¥À§ÄdÔAw
À̧zÁ UÉÆÃvÀªÀiÁ¸ÁªÀPÁ,

AiÉÄÃ À̧A ¢ªÁ ZÀ gÀvÉÆÛÃ ZÀ
¤ZÀÑA PÁAiÀÄPÀvÀ À̧w.

§ÄzÀÞ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀ ²µÀågÀÄUÀ¼ÁzÀAvÀºÀ AiÀiÁgÀÄ, ºÀUÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ
¤gÀAvÀgÀªÁV `PÁAiÀÄUÀvÁ À̧w’ (±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ À̧zÁ JZÉÑvÀÄÛ À̧ÄRzÀ°è EgÀÄªÀgÀÄ.



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 7, ¸ÀAaPÉ 10, 10  ¥sÉ§æªÀj 2022 2

«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ £Á£ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÉ
JAzÀgÉ, £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÉ. »AzÀÄ zsÀªÀÄð UÀæAxÀUÀ½AzÀ M¼ÉîAiÀÄ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §ÄzÀÞ vÀ£Àß É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è Ȩ́Ãj¹PÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ
s̈ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÝÁgÉ, CªÀgÀÄ ºÉÆ À̧zÉÃ£À£ÀÆß PÀAqÀÄ»r¢®è

JAzÀÄ aPÀÌA¢¤AzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ̄ Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝjAzÀ, F ºÉÃ½PÉUÀ¼À
À̧vÁå À̧vÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ C£ÉéÃ¶¹zÉ. w¦lPÀUÀ¼À°è §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀÄÝ, £À£ÀUÉ D£ÀAzÀ vÀA¢vÀÄ. £À£Àß F

»A¢£À ªÀiÁ»wAiÀÄÄ JµÀÄÖ vÀ¥ÀÄà JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
§ÄzÀÞgÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÁ À̧Û«PÀªÁV C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀPÉÌÃ MvÀÄÛ PÉÆlÖgÀÄ
JA§Äz À£ À Ä ß Ez À Ä v ÉÆÃj¹v À Ä . w¦lP Àª À Å §º À¼ À
À̧ÆáwðzÁAiÀÄPÀªÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ°è §ÄzÀÞgÀ `zsÀªÀÄäPÁAiÀÄzÀ’ §UÉÎ

CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀtð£É¬ÄzÉ.
d£ÀjUÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÁUÀ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ :``¤ªÀÄä£ÀÄß

£À£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è £À£ÀUÉ D À̧QÛ¬Ä®è.
¤ªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀ¹zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
GzÝÉÃ±ÀªÀÇ £À£ÀV®è. zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄQzÝÉÃ£É. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹.’’ zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ
À̧A±ÀAiÀÄ ºÉÆA¢zÀÝ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀA£Áå¹UÀ½UÉ ªÀiÁvÁqÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ

PÉÃªÀ® K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® EzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃr JAzÀÄ
CªÀgÀ£ÀÄß MvÁÛ¬Ä¹zÀgÀÄ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¨ËzÀÞgÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?
ºËzÀÄ, CªÀgÀÄ ²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À
ªÀiÁrzÀgÉ, RArvÀªÁV CªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀ£Àß£ÀÀÄß vÁ£ÀÄ
¨ËzÀÞ JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ jÃw
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?

vÀ£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è
§ÄzÀÞjUÉ D¸ÀQÛ¬ÄgÀ°®è. ªÉÆUÀÎ¯èÁ£À ªÉÆUÀÎ¯èÁ£ÀgÁUÉAiÉÄÃ
G½zÀgÀÄ;  PÀZÁÑ£À PÀZÁÑ£ÀgÁVAiÉÄÃ G½zÀgÀÄ, ¨sÁgÀzsÀéd
s̈ÁgÀzsÀédgÁVAiÉÄÃ G½zÀgÀÄ. EªÀÅ ̈ ÁæºÀätgÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, ̈ ÁæºÀät

PÀÄ®zÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ.
§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À À̧gÀ¼ÀªÁVzÉ, DzÀgÀÆ §ºÀ¼À

UÀºÀ£ÀªÁVzÉ. DzÀgÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ
PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ``CzÀÄ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈À, DzÀgÀÆ
§ºÀ¼À PÀµÀÖ’’ JAzÀÄ £ÀªÀÄä À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß
NzÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj-`PÁ É̄Ã£À zsÀªÀÄä À̧ìªÀtA KvÀA
ª À ÄAU À¼ À ª À Ä Äv À Ûª À ÄA ’ . 1 zs Àª À Ä äª À£ À Ä ß Z Àað¸ À Äª À Åz À Ä
¥À æ± ÀA¸À¤ÃAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ-`PÁ¯ÉÃ£À zs ÀªÀÄ ä¸ÁPÀZÁÒ FvÀA
ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÄvÀÛªÀÄA’.2 DzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ PÉÃªÀ® ZÀað À̧ÄvÁÛ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁzÀ«ªÁzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÀÄÝ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ CzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄð
ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

§ÄzÀÞgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß,
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß, ¸ÁªÀðwæPÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¸ÀàµÀÖ
jÃwAiÀÄ°è ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ¢zÝÁUÀ
CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¹zÁÞAvÀªÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ``¤£Àß
£ÀA©PÉ vÀ¥ÀÄà, £À£Àß £ÀA©PÉ ¸Àj’’ JAzÀÄ dUÀ¼ÀªÁqÀ®Ä

¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ £ÁªÉÃ£ÀÄ UÀ½ À̧ÄvÉÛÃªÉ? £À£Àß £ÀA©PÉ
¸Àj¬ÄzÀÝgÀÆ, £Á£ÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, F £ÀA©PÉAiÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ?

£Á£ÀÄ ªÀiÁå£Áägï£À°è d£Àä ¥ÀqÉzÉ. F zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è d£Àä
¥ÀqÉzÀzÀÝPÁÌV £Á£ÀÄ §ºÀ¼À PÀÈvÀdÕ£ÁVzÝÉÃ£É ºÉªÉÄäAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É.
±ÉÃPÀqÀ 80QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ E°è £ÀªÉÆä¼ÀUÉ DvÀä EzÉ JAzÀÄ
£ÀA§ÄªÀÅ¢®è. F §æºÁäAqÀzÀ ̧ ÀÈ¶ÖPÀvÀð, ̧ ÀªÀð±ÀPÀÛ zÉÃªÀgÀÄ EzÝÁ£É
JA§ÄzÀ£ÀÆß £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. FUÀ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ
PÁ® £Á£ÀÄ MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹ À̧ÄwÛzÝÉÃ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
¥ÀæªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É. E°è ±ÉÃPÀqÀ 80QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ
DvÀä EzÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. F §æºÁäAqÀzÀ À̧È¶ÖPÀvÀð, À̧ªÀð±ÀPÀÛ
zÉÃªÀgÀÄ EzÝÁ£É JAzÀÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉ.

DvÀä E®è JAzÀÄ À̧ªÀÄyð À̧®Ä MAzÀÄ ¸Á«gÀ PÁgÀtUÀ½gÀ
§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ±Á±ÀévÀ DvÀä EzÉ JAzÀÄ À̧ªÀÄyð À̧®Ä CµÉÖÃ
PÁgÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ jÃw zÉÃªÀgÀÄ EzÝÁ£É JA§ÄzÀgÀ ¥ÀgÀªÁV
ªÀÄvÀÄÛ «gÉÆÃzsÀªÁV ªÁzÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ªÁzÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
ªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÁUÀ, ErÃ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è
JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄvÁÛ£É. ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ
CzÀÄ §ºÀ¼À UÀnÖAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ, ̧ ÁgÀ̈ sÀÆvÀªÁVgÀÄªÀAvÉ, §ºÀ¼À
PÁ® EgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ `¥À£ÀåwÛ’; CzÀÄ D jÃw
PÁtÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ ̧ ÀvÀå¢AzÀ (¥À£ÀåwÛ)
CAwªÀÄ ¸ÀvÀåzÉqÉV£À (¥ÀgÀªÀÄvÀÜ) ¥ÀæAiÀiÁtªÁVzÉ. CAwªÀÄ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß zÁn

ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. «¥À±Àå£À JAzÀgÉ EzÉ-``¥À£ÀåwÛ xÀ¥ÉvÁé « Ȩ́Ã Ȩ́Ã£À
¥À̧ ÀìwÃ’w «¥À̧ Àì£À’’.3 ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ £ÉÆÃrzÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ PÉëÃvÀæzÀ°è EgÀÄªÀÅzÉ̄ èÁ C±Á±ÀévÀ (`C¤ZÀÑ’)JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÁt®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ±Á±ÀévÀ
À̧ÄRzÀ ªÀÄÆ®ªÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. AiÀiÁªÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÝÁ£ÉÆÃ CzÀÄ FUÀ¯ÉÆÃ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀªÉÇÃ
zÀÄBRªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PëÀtÂPÀ À̧AvÉÆÃµÀzÀ°èAiÉÄÃ
zÀÄBRªÀÅ CAvÀUÀðvÀªÁVzÉ. ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ PÉëÃvÀæzÀ ¥Àæw C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è zÀÄBRªÀÅ CAvÀUÀðvÀªÁVzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CjAiÀÄÄvÁÛ£É. ``AiÀÄA QAa ªÉÃzÀ¬ÄvÀA
vÀA zÀÄPÀÍ¹äA’’.4

§ÄzÀÞgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀAvÉ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ
WÀ£ÀvÀé E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ PÁtÄvÁÛ£É. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ
vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ vÀ¤SÉAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ PÉÃªÀ® vÀgÀAUÀ JA§ ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ
ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ. ` À̧̈ ÉÆâÃ ¥ÀdÓ°vÉÆÃ É̄ÆÃPÉÆ, À̧̈ ÉÆâ É̄ÆÃPÉÆÃ
¥ÀPÀA¦vÉÆ’’.5 CAzÀgÉ ErÃ §æºÁäAqÀªÉÃ GjAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ
vÀgÀAUÀªÀ®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. CzÀgÀ°è ±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ
E®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÆß ºÉÆA¢®è.
``£Á£ÀÄ’’ CxÀªÁ ``£À£ÀßzÀÄ’’ CxÀªÁ ``£À£Àß DvÀä’’ JAzÀÄ
vÉÆÃj À̧ÄªÀAxÀzÀÄÝ K£ÀÆ E®è.

C¤ZÀÑªÀ£ÀÄß (C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß) C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
` À̧£Áå’ªÀ£ÀÄß (UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß) C¤ZÀÑ- À̧£Áå(C±Á±ÀévÀzÀ UÀæ»PÉ) DV
¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ `C£ÀvÁÛ’UÉ (`£Á£ÀÄ’
JA§Ä¢®è)ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤¨ÁâtzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ
-C¤ZÀÑ¸À£Áå¬Ä£ÉÆ », C£ÀvÁÛ¸À£Áå ¸ÀAoÁw, C£ÀvÀÛ¸À£Áå
C À̧«ÄÃªÀiÁ£À̧ ÀªÀÄÄUÁÏvÀA ¥Á¥ÀÅuÁw¢mÉ×ÃªÀ zsÀªÉÄäÃ ¤¨Áâ£ÀAw.6

EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̀ `DvÀä E®è’’ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ CºÀA¤AzÀ vÀÄA©zÀÝgÉ §ÄzÀÞgÀ
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É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À CºÀA §ºÀ¼À
§®ªÁVzÉ. CªÀ£ÀÄ C£ÀvÁÛ(CºÀA E®è¢gÀÄ«PÉ) C£ÀÄ s̈À« À̧zÉ
CzÀ£ÀÄß vÀvÀé¹zÁÞAvÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀjAzÀ K£ÀÆ
G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è. DzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ CªÀ£ÀÄ
ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. CzÉÃ C£ÀvÁÛ.

C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ CºÀA ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
PÀgÀUÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ ¥À£ÁåªÀÅ (¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ) ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̈ Ë¢ÞPÀ DlªÁUÀ° CxÀªÁ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ
CxÀªÁ ¨sÀQÛAiÀÄ DlªÁUÀ° C®è. EzÀÄ MAzÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄ
£ÀA©PÉAiÀÄ®è; EzÀÄ MAzÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀ®è. EzÀÄ J®ègÀÆ
C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ À̧vÀå : Qæ²ÑAiÀÄ£ï, ªÀÄÄ¹èA, »AzÀÄ,
eÉÊ£ï, M§â §«ÄðÃAiÀÄ CxÀªÁ xÉÊ, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ, ¥ÁQ¸ÁÛ¤,
CªÉÄÃjPÀ£ï CxÀªÁ gÀµÀå£ï CxÀªÁ ZÉÊ¤Ã¸ï J®ègÀÆ
ªÀÄ£ÀUÁt§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ̧ ÀvÀå. CzÀÄ K£ÀÆ ªÀåvÁå̧ À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ-CzÀÄ J®èjUÀÆ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ£ÉßÃ §ÄzÀÞgÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀzÀÄÝ. F »AzÉ EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ
M¦àPÉÆAqÀgÀÄ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ M¥Àà°®è. §ÄzÀÞgÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß PÀÄgÀÄqÁV M¦àPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀÄ
CªÀgÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¸ÀévÀB PÁtÄªÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ.

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ UÀÄAqÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÉ°°AiÉÆÃ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ vÀ£Àß PÀPÉëAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ À̧ÄvÀÄÛvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß

CªÀgÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ £ÀA©zÀgÀÄ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ
£ÀA§°®è. £ÀAvÀgÀ EzÀÄ À̧vÀåªÉAzÀÄ J®ègÀÆ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ.
UÉ°°AiÉÆÃgÀªÀjVAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÀÄÆ ¨sÀÆ«Ä UÀÄAqÁVvÀÄÛ.
UÉ°°AiÉÆÃgÀªÀgÀ PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ ̈ sÀÆ«Ä UÀÄAqÁVvÀÄÛ. UÉ°°AiÉÆÃ
£ÀAvÀgÀzÀ®Æè ¨sÀÆ«Ä UÀÄAqÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀÆål£ï PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ
¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ £ÀÆål£ïVAvÀ
ªÀÄÄAZÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ, CªÀgÀ PÁ®zÀ®Æè EvÀÄÛ CªÀgÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ
EgÀÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ jÃw ¥ÀnZÀŅ̃ ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀ(PÁAiÀÄðPÁgÀt) ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ
§ÄzÀÞjVAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ, §ÄzÀÞgÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè EvÀÄÛ,
§ÄzÀÞgÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ CzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ.
§ÄzÀÞgÀÄ EgÀ° CxÀªÁ E®è¢gÀ°, `zsÀªÀÄä ¤AiÀiÁªÀÄvÁ’
¤gÀAvÀgÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ ¥Á° s̈ÁµÉAiÀÄ°è F
jÃw ºÉÃ½zÀgÀÄ:  G¥ÁàzÁ ªÁ vÀxÁUÀvÁ£ÀA C£ÀÄ¥ÁàzÁ ªÁ
vÀxÁUÀvÁ£ÀA, pvÁªÀ ̧ Á zsÁvÀÄ zsÀªÀÄän×vÀvÁ zsÀªÀÄä¤AiÀiÁªÀÄvÁ
EzÀ¥ÀàZÁÑAiÀÄvÁ.7

CeÕÁ£À¢AzÀ (C«eÁÓ) ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è (£ÁªÀÄ-
gÀÆ¥À) K£ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛUÉ UÉÆwÛ®è. ¥ÀæwPëÀtªÀÇ ErÃ
±ÀjÃgÀzÀ°è MA¢ è̄ÉÆAzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ. F J è̄Á DgÀÄ
EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ À̧AªÉÃzÀ£É
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ-¥sÀ¸Àì-¥ÀZÀÑAiÀiÁ ªÉÃzÀ£Á. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆA¢®è¢zÀÝgÉ,
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ JAzÀÄ

CªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå?- ªÉÃzÀ£Á-¥ÀZÀÑAiÀiÁ
vÀuÁí.

ªÉÃzÀ£Á-¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁí( À̧AªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ vÀÈµÉÚ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ)
§ÄzÀÞjVAvÀ®Æ ªÀÄÄAZÉ EvÀÄÛ, §ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ®Æè EvÀÄÛ, CªÀgÀ
£ÀAvÀgÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ F ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ, zsÀªÀÄäªÀÅ
±Á±ÀévÀªÁVzÉ-K À̧ zsÀªÉÆä À̧£ÀAvÀ£ÉÆ.

§ÄzÀÞ EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÄÄQÛUÁV
EzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ  C£ÀAvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ
EvÀgÀjUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ``£ÉÆÃqÀÄ F jÃwAiÀiÁV ¤Ã£ÀÄ
zÀÄBTvÀ£ÁV¢ÝÃAiÀÄ. ̀ªÉÃzÀ£Á-¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁí, ªÉÃzÀ£Á-¥ÀZÀÑAiÀiÁ
vÀuÁí.’ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É. CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ¤Ã£ÀÄ zÀÄBR¢AzÀ

ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ ªÉÃzÀ£Á ( À̧AªÉÃzÀ£É) EzÉ, DzÀgÉ
vÀuÁí E®è. ¥Àæw ¨Áj ¤ÃªÀÅ ªÉÃzÀ£ÁªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ,
¥À£Áå (¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ) GzÀAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. N, C¤ZÀÑ, C¤ZÀÑ (C±Á±ÀévÀ).
F ªÉÃzÀ£Á CxÀªÁ D ªÉÃzÀ£Á, J®èªÀÇ C¤ZÀÑ(C±Á±ÀévÀ).’’

ªÀÄvÉÛ ¥Àæw ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÆ C±Á±ÀévÀ JA§ÄzÀÆ MAzÀÄ vÀvÀé
¹zÁÞAvÀªÁzÀgÉ, EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ K£À£ÀÆß UÀ½ À̧ÄªÀÅ¢®è; CzÀÄ
PÉÃªÀ® ªÀåQÛAiÀÄ £ÀA©PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ, ``£ÉÆÃqÀÄ,
MAzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£É GzÀAiÀÄªÁVzÉ. É̈ÃUÀ£É CxÀªÁ vÀqÀªÁV
CzÀÄ ºÉÆg ÀlÄºÉÆÃU ÀÄv À Ûz É . ¸ ÀAª ÉÃz À£ ÉAi À ÄÄ JµÉ Ö Ã
C»vÀP Àg ÀªÁVzÀ Ýg ÀÆ, CzÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃP ÀÄ.
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ  JµÉÖÃ »vÀPÀgÀªÁVgÀ°, CzÀÄ £ÀµÀÖªÁVAiÉÄÃ

DUÀÄvÀÛzÉ’’ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ GzÀAiÀÄªÁV ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ

CjAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ-`¸ÀªÀÄÄzÀAiÀÄ-zs ÀªÀiÁä£ÀÄ¥À¹ì «ºÀgÀw,
ªÀAiÀÄzsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À¹ì «ºÀgÀw’.8 ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ̧ Àé®à ºÉÆvÀÄÛ EzÀÝAvÉ
vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ É̈ÃUÀ£É CxÀªÁ vÀqÀªÁV ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀæwPëÀtªÀÅ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
¢AzÀ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀÄ GzÀAiÀÄªÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ CwªÉÃUÀªÁV
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ- À̧ªÀÄÄzÀAiÀÄªÀAiÀÄ-zsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À¹ì «ºÀgÀw.9

À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ(ªÉÃzÀ£Á) J¯èÁ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè EgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ »vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ
D Ȩ́¬ÄAzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ C»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ,
CzÀPÉÌ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛ£É. fÃªÀ£À«r ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÉßÃ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
vÀ£Àß zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¢éUÀÄtªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛ£É. £ÉÆÃr,
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÀiÁUÀð«zÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀÇtð
À̧ªÀiÁ¦ÛAiÀiÁzÁUÀ, gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ, DUÀ

§AzsÀ£ÀªÀÅ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ- ªÉÃzÀ£Á- ¤gÉÆÃzsÁ vÀuÁí-
¤gÉÆÃzsÉÆ. vÀuÁí-¤gÉÆÃzsÁ, G¥ÁzÁ£À ¤gÉÆÃzsÁ.10

§ÄzÀÞgÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ°®è. ºÁUÉ
ªÀiÁrzÀÝgÉ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß dUÀwÛ£À C£ÉÃPÀ vÀvÀéeÕÁ¤UÀ¼À°è
M§âgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. §ÄzÀÞ DUÀ®Ä CªÀgÉÃ ̧ ÀévÀB CAwªÀÄ
¸Àv À åªÀ£ ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀg ÀÆ CzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀgÀÄ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ
£À£Àß£ÀÄß §ºÀ¼ÀªÁV DPÀ¶ð¹vÀÄ. CzÀÄ PÉÃªÀ® ¨Ë¢ÞPÀ
PÀ¸ÀgÀvÁÛVzÀÝgÉ, §ÄzÀÞgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £Á£ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ C£ÀÄªÀiÁ£À«vÀÄÛ. ``§ºÀ¼À ZÉ£ÁßVzÉ, £ÀªÀÄä
VÃvÉAiÀÄÆ CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä G¥À¤µÀvïUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÉßÃ
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ CzÀÄãvÀªÁVzÉ’’ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÝÉ.
DzÀgÉ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. ``£ÉÆÃqÀÄ, F jÃwAiÀiÁV
¤Ã£ÀÄ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀªÀÅzÀÄ’’ JAzÀÄ £À£ÀUÉ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. F PÁgÀt¢AzÀ £À£ÀUÉ «±Áȩ́ À
ªÀÄÆrvÀÄ.

£Á£ÀÄ F CzÀÄãvÀªÁzÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è, zsÀªÀÄä s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è
d¤¹zÀÄÝ §ºÀ¼À CzÀÈµÀÖ JAzÀÄ s̈Á«¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è gÀQë¹zÀ zÉÃ±ÀzÀ°è d£Àä ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ
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«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 7, ¸ÀAaPÉ 10, 10  ¥sÉ§æªÀj 2022

 É

UÉ,

£À£Àß CzÀÈµÀÖ. «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
E°è PÁ¦qÀ̄ ÁVvÀÄÛ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÉ CvÀåAvÀ
PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ ̧ ÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÀPÉÌ
§AzÀzÀÄÝ £À£Àß CzÀÈµÀÖ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÉÛÃ£É.

§ÄzÀÞgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁå£Áägï «±ÉÃµÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
CªÀgÀ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ, K¼ÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ
D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀgÀÄ ¹éÃPÀj¹zÀ ¥ÀæxÀªÀÄ DºÁgÀ,
ªÀiÁå£Áägï£À E§âgÀÄ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÁzÀ vÀ¥À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ s̈À°èPÀ CªÀgÀÄ
¤ÃrzÀ ªÀiÁå£Áägï£À CQÌAiÀÄ PÀqÀÄ§Ä ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà. CªÀj§âgÀÄ
§ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀ°è ±ÀgÀtÄ ºÉÆÃV CªÀgÀÄ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉ¢®èzÀ
¥ÀæxÀªÀÄ G¥Á À̧PÀgÁzÀgÀÄ. §ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀ°è ªÀiÁvÀæ ±ÀgÀtÄ
ºÉÆÃzÀzÀÄÝ(¢ȩ́ ÀgÀt UÀªÀÄ£À)EzÉÃ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£É. §ÄzÀÞgÀÄ
vÀªÀÄä PÉ®ªÀÅ PÀÆzÀ̄ É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß (PÉÃ À̧-zsÁvÀÄ) QvÀÄÛ ªÀiÁå£Áägï£À F
ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜjUÉ PÉÆlÖgÀÄ.

vÀªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è MªÉÄä ªÀiÁvÀæ CªÀgÉÃ RÄzÝÁV PÉÆlÖAvÀºÀ
ªÀÄÆ®ªÀ̧ ÀÄÛ EzÀÄ. ¤dªÁVAiÀÄÆ §ºÀ¼À «±ÉÃµÀªÁzÀÄzÀÄ. F
§ÄzÀÞ-zsÁvÀÄ(§ÄzÀÞgÀ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ) vÁ£ÀÄ §zÀÄQzÝÁUÀ¯ÉÃ
PÉÆlÖAvÀºÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄÄ ªÀiÁå£ÁägïUÉ §AvÀÄ-ªÀÄvÀÄÛ ±ÉéqÀUÁAªï
¥ÀUÉÆÃqÀ EzÀPÉÆÌAzÀÄ «±Àé«SÁåvÀªÁzÀ PÁtÂPÉ. PÉÃ±À-
zsÁvÀÄ«VAvÀ®Æ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ªÀiÁå£Áägï gÀQë¹zÉ. ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À
PÁ® CzÀÄ ¸ÀzÀÞªÀÄäªÀ£ÀÄß (¸ÀzÀÞªÀÄðªÀ£ÀÄß),¸ÉÊzÁÞAwPÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ (¥ÀjAiÀÄwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àn¥ÀwÛ) JgÀqÀ£ÀÆß, «±ÉÃµÀªÁV
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹zÉ.

FUÀ «¥À±Àå£ÀªÀÅ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
ªÀiÁå£Áägï£ÀªÀ£ÁUÀ°, ¨sÁgÀvÀzÀªÀ£ÁUÀ°, EvÀgÉ vÉgÀªÁqÀ
zÉÃ±ÀzÀªÀ£ÁUÀ°, ªÀÄºÁAiÀiÁ£À zÉÃ±ÀzÀªÀ£ÁUÀ°, «±ÀézÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
s̈ÁUÀzÀªÀ£ÁUÀ°-§ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, ªÁ À̧Û«PÀªÁV

zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è gÀÄa £ÉÆÃqÀÄªÀ

À̧zÁªÀPÁ±À ¤ªÉÄä®èjUÀÆ ¹UÀ°!
¤ÃªÉ®ègÀÆ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß! ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¤dªÁzÀ

±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß, ¤dªÁzÀ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß, ¤dªÁzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß
D£ÀA¢¹j!

 s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA- À̧PÀ® fÃ«UÀ¼ÀÆ À̧ÄRªÁVgÀ°!
n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ:
1. RÄzÀÝPÀ ¤PÁAiÀÄ, RzÀÝPÀ¥ÁoÀ, ªÀÄAUÀ¼À̧ ÀÄvÀÛ.
2. CzÉÃ.
3. ¥Àn À̧A©üzÁªÀÄUÀÎ Cl×PÀxÁ, £ÁtPÀxÁ.

4. ªÀÄfÔªÀÄ ¤PÁAiÀÄ III, ªÀÄºÁPÀªÀÄä« s̈ÀAUÀ̧ ÀÄvÀÛ.
5. À̧AAiÀÄÄvÀÛ ¤PÁAiÀÄ, À̧UÁxÁªÀUÀÎ, G¥ÀZÁ¯Á À̧ÄvÀÛ.
6. CAUÀÄvÀÛgÀ ¤PÁAiÀÄ, £ÀªÀPÀ¤¥ÁvÀ, À̧A É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛ.
7. À̧AAiÀÄÄvÀÛ ¤zÁ£ÀªÀUÀÎ, ¤zÁ£À̧ ÀAAiÀÄÄvÀÛ, ¥ÀZÀÑAiÀÄ À̧ÄvÀÛ.
8. ¢ÃWÀ ¤PÁAiÀÄ II, ªÀÄºÁ À̧w ¥ÀmÁ×£À̧ ÀÄvÀÛ.
9. CzÉÃ. 10. CzÉÃ.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
3 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : d£ÀªÀj 20-23gÀªÀgÉUÉ, FUÁUÀ̄ ÉÃ

PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ»¼Á «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ.

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :- 2022 ¥sÉ§æªÀj 2 jAzÀ 13gÀªÀgÉUÉ, 16
jAzÀ 27gÀªÀgÉUÉ, ªÀiÁZïð 2 jAzÀ 13gÀªÀgÉUÉ. £ÉÆÃAzÀtÂ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ªÀÄÄA¢£À °APï C£ÀÄßG¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î :

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davangere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä SÉvÁÛ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2021,£ÀªÉA§gï 30-11, r Ȩ́A§gï

14-25, 2022: d£ÀªÀj 16-27, ¥sÉ§æªÀj 2-13, 18-1, ªÀiÁZïð
3-14, 17-28, 31-11 K¦ǣ ï 13-24. DZÁAiÀÄðgÀ À̧é²©gÀ :
¥sÉ§æªÀj 2-17,

10 ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-13.  20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :
dÆ£ï 2-23. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-3 dÄ É̄Ê. 45 ¢£ÀzÀ
²©gÀ : dÆ£ï 2-18 dÄ É̄Ê. «¼Á À̧ : CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À PÉÃAzÀæ, E¨Áæ¬ÄA ¥ÀlßA gÀ̧ ÉÛ, UÀÄgÀæAUÀÄqÀ §¸ï ¤¯ÁÝt,
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï. EªÉÄÃ¯ï: info@khetta. dhamma.org.
¥sÉÇÃ£ï (+91) (40) 24240290 ªÉÆ É̈Ê¯ï ( É̈½UÉÎ 10 jAzÀ 1
UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ (+91) 94915 94247

zsÀªÀÄä £ÁUÁdÄÓ£À, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgï, vÉ®AUÁt
 2022 : PÀÈvÀdÕvÁ ²©gÀ : ¥sÉ§æªÀj 2-17,10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ

: ¥sÉ§æªÀj 23-6, ªÀiÁZïð 9-20, 23-3K¦ǣ ï 6-17, dÆ£ï
2-19, 22-3, dÄ É̄Ê 6-17, 20-31 DUÀ̧ ïÖ 3-14, 17-28, 31-11
Ȩ́¥ÀÖ§gï 22-6,  CPÉÆÖÃ§gï 12-23
«¼Á À̧ :  »¯ï PÁ É̄ÆÃ¤, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgÀ, £À®UÉÆAzÀ

f è̄É, vÉ®AUÁt-508 202. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ :(+91)93484-
56780 («ZÁgÀuÉUÉ).£ÉÆÃAzÀtÂUÉ:(+91) 94401-39329,
949155 2288 ( À̧ªÀÄAiÀÄ 10 jAzÀ 1 UÀAmÉ ªÀiÁvÀæ) E-mail :

info@nagajjuna.dhamma.org.


