
“विपश्यना”  बदु्धिर्ष 2562,  चैत्र पौिण्षमा,   19 एवरिल, 2019,  िर्ष  3,  अकं 1                                                   रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi.  No. NSK/286/2018-2020  
सामहूिक  साधना

सामहूिक साधना
यापुढे भावी काय्यक्रमाचे प्रकाशन प्रते्क दसुऱया महिन्ात 
िोईल आणि पूि्य वरा्यचे काय्यक्रम एकत्र छापले जातील 
याकरिता याला साभंाळून ठेवावे आणि सवाांनी आपापले 
काय्यक्रम वेळेवि अवश्य पाठवावे नंति कोित्ािी 
तक्रािीची दखल घेतली जािाि नािी.
 धन्वादासाहित                                व्यवस्ापक

• मुं बई: शननवार:  • पवई: स्ान: आई. आई. टी. स्ाफ 
क्लब, प्रते्क महिन्ात पहिल्ा शननवािी, सकाळी 8 ते े11, 
व प्रते्क शननवािी (पहिला शननवािी सोडून) सकाळी 8 त े9 
संपक्क : श्ीमती नीता पंत, फोन: 022-5720337, 
9619397648,
दररोज: • नवक्ोळी: सकाळी 7 त े 8 व 4 त े 5. स्ान: 
ित्नबोधी नविाि, कन्नमवाि नगि नं. 1, नवक्रोळी (पूव्य), मुं बई-
400083. संपक्क : 1) श्ी हिविाले, मोबा. 98691-25777, 
• घाटकोपर (पूव्क): सकाळी 7:30 त े8:30 व 6 त े7. स्ान: 
12/4 ननलकंठनवला, 175, बॅिीस्ि नाथ पाइ िोड. घाटकोपि 
(पूव्य) संपक्क : णशल्ा/आनंद 8291093359/ 
8879123559, • गाटंरोड (पूव्क): सकाळी 8 त े9 दपुािी 
2:30 त े3:30, सायं 6 त े7 व साधक आपल्ा वेळेनुसाि 
येऊन ध्ान करु शकतात, सकाळी 6 त ेिात्री 9 पयांत, स्ान: 
बी-8, नवपश्यना ATM Facility गाटंिोड (पूव्य) सुपि ससनेमा 
जवळ, संपक्क : 1) िीना, मोबा. 9819219087, 2) िक्ा, 
मोबा. 9869059287. • गोरेगाव: (प.) दििोज सकाळी 7 
त े 8, स्ान: अनतहंरिय सु्हडओ, 1/7 उन्नत नगि 3, शबिी 
िेस्टॉिन्ट जवळ, एम. जी. िोड, गोिेगाव (प.) संपक्क : 
9820213663, 9594413663,
अन्य: • वाशी (नवी मुं बई): प्रते्क िनववािी, दसुऱया िनववािी 
सोडून, संपक्क : 1) श्ी गाला, फोन: 93220-97711, 2) श्ी 
कोचे, फोन: 27667087.

• शेष मिाराष्ट्र: रनववार: • वधा्क: सकाळी: 8 त े9, स्ान: 
मगन संगिालय, वधा्य. संपक्क : फोन: (07152) 247261, 
मोबा. 98906-17235. • अमरावती: सकाळी 9 त े10, 
स्ान: िामकृष्ण मिानवद्ालय, दािापूि, ता. दया्यपूि, जज. 
अमिावती. संपक्क : 2662179, 2662183. • यवतमाळ: 
सकाळी 8 त े 9. स्ान: नवश्वशातंी बदु्ध नविाि, उमिसिा, 
यवतमाळ संपक्क : 1) श्ी ढोले, मोबा. 94228-65574, 2) 
डटॉ. िाजकुमाि भगत, मोबा. 94234-32475. • कोराडी: 
सकाळी 6 त े 7, मनोिंजन कें रि क्रमाकं 2, कोिाडी नवदु्त 
नविाि, एम.एस.ई.बी. कटॉलनी, कोिाडी, नागपुि. • पुणे: (1) 
सकाळी 8 ते 9. स्ान: श्ी चाडंक, एस-3, िोिन चैंबस्य, 
कोथरुड. फोन: 25439477. (2) सकाळी 8 त े9, स्ान: श्ी 
चाडंक, बालाजी सोसायटी, संत एकनाथ नगि, नबबवेवाडी, 
फोन: 24216441. • इचलकरंजी: सकाळी 6 त े7. स्ान: 
कबाडे गल्ी, संपक्क : श्ी सुिेश कबाडे, मोबा. 99751-
34345. • जयससगंपुर: सकाळी 6 त े 7. संपक्क : 1) श्ी 
मिावीि पाटील, मोबा. 92258-16642, 2) श्ी सुननल 
चौगुले, मोबा. 94232-85140. • वाशीम: सकाळी 8 त े9, 
स्ान: श्ीमती तलुसाबाई खडसे, अल्ाडा प्टॉट, वाणशम, 
संपक्क : फोन: (07252) 232676, • नादेंड: सकाळी 5:30 
त े 6:30 स्ान: ननसगा्यजली, हकशोि नगि. संपक्क : मोबा. 
9422189318, 9422173202, • चंद्रपुर: सकाळी 8 त े
9, व दििोज सायं 6 त े 7. स्ान: मिाप्रधन्ा बदु्ध नविाि, 
इंहदिा नगि घुगूस संपक्क : मोबा. 9420118220. • 
जळगावं: सकाळी 8 त े9 स्ान: व संपक्क : श्ी सुिेश भालेिाव, 
िाजगगिी प्टॉट नं. 31, गट नं. 165, सावखेडा णशवाि, 
जळगावं, फोन: 0257-2282821
रनववार: • पुणे (तळेगाव): प्रते्क महिन्ात नतसऱया 
िनववािी सकाळी 9 त े 10. स्ान: आनंद भवन, 1175, 
मंगळवाि पेठ, से्शन चाकै, तळेगाव-दाभाडे. संपक्क : 1) श्ी 
शाि, फोन: (02114) 222316, मोबा. 9822049816. 
2) कु. चािैान, फोन: (02114) 222721, 9822830326.

शननवार: • जळगावं: सायं 6 त े7, स्ान: नविंग ट्ेडस्य 104 
दािा बाजाि, पोलन पेठ, जळगावं संपक्क : मुकेश कुकिेजा, 
फोन: (0257) 2225208, मोबा. 98234-96960, 
पूर्णमा: • पुणे: सायं 6:30 त े7:30. संपक्क : पिेश गुजिाती, 
फोन: 25447996. • सोलापूर: स्ान: माने वस्ी, िैनतस 
िोड, गट नं. 255, िातंजन, ता. बािशी, संपक्क : फोन: (020) 
24222603.
दररोज: • नाशशक: दपुािी 3 त े4. स्ान: अबंड ललकं िोड, 
ससडको-422001, संपक्क : 1) शैला उघाडे, मोबा. 
9890375519, 2) िाजश्ी शेजवळ, मोबा. 
8149629912. • अकोला: सायं 5 त े6 व 6 ते 7, संपक्क : 
डटॉ. सावजी लेडीिाडडीग्ज जवळ, मोबा. 9422861207. 2) 
सकाळी 6 त े 7, संपक्क : श्ी झनुझनुवाला, मोबा. 
9420185766. 3) प्रते्क िनववािी सकाळी 7:30 ते 8:30 
खडु कािखाना, जागंीड भवना मागे, संपक्क : प्रकाशचंरि 
झनुझनुवाला, मोबा. 7588757859. • अिमदनगर: सायं 
6 त े7, संपक्क : फोन: 2340055, 2340067. (संपक्क  वेळ 
सायं 4 त े7) • औरंगाबाद: 1) सकाळी 5 ते 6:30, व सायं 
6 त े7. स्ान: तक्णशला नविाि, संजयनगि, संपक्क : 1. श्ी 
घोिपडे, संजयनगि मुकुंदवाडी औिंगाबाद-431210, मोबा. 
96730-53868. 2) सकाळी 5 त े6, व सायं 6 त े7. स्ान: 
नवपश्यना बदु्धनविाि, भावसीगं पुिा, संपक्क : 1) श्ी बनकि, 
मोबा. 8698726634. 2) मंजुरा दािट, मोबा. 
7798093172, • परभणी: सकाळी 5 त े6, स्ान: म. फुले 
कटॉलनी, समाज मंहदि. • शेगावं: सकाळी 6 त े 7. स्ान: 
अपना बाजाि संपक्क : श्ी ग्ालानी, फोन: (07265) 
253456. • आकोट: सकाळी 7 त े8, सायं 6 त े7. स्ान: 
णशतल व्हिडीओ सेंटि, संपक्क : श्ी अगवाल, मोबा. 99703-
60304. • बोरगाव: सकाळी/सायं 6 त े7, संपक्क : श्ीमती 
तायडे, फोन: 247917. • कोटंबा: सकाळी 5:30 त े6:30, 
व सायं 6 त े7. (# बाल-शशनबर - दसुऱया, नतसऱया व चौथ्ा 
िनववािी) स्ान व संपक्क : व्यवस्ापक, तथागत नवद्ालय, 
कोटंबा, ता. बाभुळगावं. • उमरखेड: सकाळी 5 त े6. व सायं 
7 त े8, स्ान: प्रिेिा ध्ान कें रि, संभाजी नगि, संपक्क : 1) श्ी. 
कानीदें, मोबा. 9404827463, 2) श्ी. मोसीकि, मोबा. 
9420044702. • मनमाड: सकाळी व सायं 6 त े7; # बाल 
शशनबर: प्रते्क दसुऱया व चौथ्ा िनववािी, संपक्क : श्ी गागंुडडे, 
फोन: (02591) 224548. • जळगावं: 1) सकाळी 6 त े7. 
व िनववािी सकाळी 7 त े9 स्ान: श्ी एम. एम. शास्ती, नवदु्त 
नगि, मिाबल िोड, जळगावं जवळ, मोबा. 7588436222, 
9422972955, 2) सायं 6.30 त े 7.30 स्ान: यगुातंि 
पब्लिशस्य 29, शाहू मिािाज कटॉम्प्के्स, मोबा. 
9823046754 • अिमदपूर: सकाळी व सायं 8 त े9 स्ान: 
श्ीसदन, थोडगा िोड. संपक्क : डटॉ. एम. एस. चेिेकि, मोबा. 
94237-76802. • अमरावती: (दाढीपेढी): सायं 8 त े9. 
संपक्क : डटॉ. तलेमोिे, मोबा. 98505-28904. • चंद्रपुर: 
(1) सायं 6 त े7. स्ान: मानवता नविाि, नगगनाबाग, संपक्क : 
डटॉ जजतेंरि खोब्ागडे, मोबाइल: 98225-70435, (2) सायं 6 
त े7. व प्रते्क िनववािी सकाळी 8 त े9, स्ान: प्रोफे. वेल्े 
ननवास नगगनाबाग, मोबा. 7798147648, (3) सायं 6 ते 7. 
व प्रते्क िनववािी सकाळी 6 त े 7, स्ान: तथागत नविाि 
जयणभम चौक, बल्ािपूि, संपक्क : श्ी प्रमोद भोवटे, मोबा. 
9370312673.
अन्य: • कोल्ापूर: प्रते्क शननवािी व िनववािी, सकाळी 6 
त े7. स्ान: जयहिदं अपाट्यमेंट, स्ाि बाजािच्ा मागे संपक्क : 
एन. ए. पाटील मोबा. 9423856989. • सागंली: प्रते्क 
शननवािी व िनववािी, सकाळी 6 त े7. संपक्क : िेमाताई चौगुले, 
फोन: (0233) 2304034, 2304521

• राजस्ान: रनववार: • भरतपूर: सायं 6 त े7. स्ान: 
पेंशनि भवन, काली बागेजवळ स्वि्य जयन्ी नगि (ससघंल 
नर्सग िोमच्ा समोि) भितपूि. संपक्क : 1) श्ी ओ. पी. शमा्य, 
मोबा. 94146-93814. 2) श्ी हदनेश चन्द्र गुप्ा, मोबा. 
97723-77984. • अजमेर: सकाळी 8 त े 9, स्ान: 
चािक्य स्ािक, माकवाली िोड, संपक्क : 9828071078, 

9549984666. • श्ीगंगानगर: थंडीत सकाळी 8:30 त े
9:30, व उन्ाळ्ात सकाळी 7:30 त े8:30, स्ान: सीटी 
िटॉस्ीटल, 45, मटॉडेल कटॉलनी, जवािि नगि, संपक्क : डटॉ. जी. 
एस. ििे, पुिानी अबादी, श्ीगंगानगि, फोन: (0154) 
2474824, 0-9414093824. • अलवर: सकाळी 7 त े
8, स्ान: हदप बटुीक, 23 SC-2, लाजपत नगि, संपक्क : 
मनजु गुप्ा, मोबा. 84327-21754,
अन्य: • उदयपुर: संपक्क : ििीश कुमाि व्यास, व्यास भवन 2, 
कम्य शील माग्य उदयपूि - 313001 (िाजस्ान), फोन: 
(0294) 2431151. • जोधपूर: प्रते्क शननवािी सकाळी 
7:30 ते 8:30. स्ान: िाजस्ान पेंशनि समाज, जिमीन 
ट्ेजिीच्ा मागे, पओत, जोधपूि संपक्क : श्ी िाम ससिं सोलंकी, 
फोन: (0291) 2539538.
दररोज: • जयपूर: सकाळी  6:15 त े7:15, व सायं 5:15 त े
6:15, स्ान: 403, नप्रसं अपाट्यमेंट, गुलाब उद्ानाजवळ, 
बनी पाक्य , संपक्क : 94131-57056, 98283-84227.

• नई दिल्ी: रनववार: • सकाळी: 8 ते 9, 1) श्ी कैलास 
अिोिा, 15/2, पंजाबी बाग, एक्स. फोन: 25931857, 2) 
श्ी अरुि कुमाि गुप्ा, 79 इंजजननयस्य एन्क्लेव पीतमपूि, 
फोन: 27012164, • सकाळी 9 त े10, 1) श्ी ििी भाई 
लालवानी, बी-105, सेक्टि-40, नोएडा, मोबा. 98110-
71473,
मंगळवार: • सायं 6:30 त े7:30. संपक्क : डटॉ. नीना लखानी, 
1/18, शाव्न् ननकेतन. फोन: 24114221, 
9868530995.
बुधवार: • सायं 6:30 त े7:30 संपक्क : बी. के. अगवाल, 
बी-124 सेक्टि -26 नोएडा मोबा. 9873561801
गुरुवार: • सायं 6:30 ते 7:30 संपक्क : श्ी प्रमे चािैान, सी-
85, ज.े वी. टी. एस. गाड्यन छत्तिपूि एक्सटेशन, नई हदल्ी-
74, फोन: 9350282912.
शननवार: • सकाळी 9 त े10 संपक्क : प्रो. एम. आि. िनव, 
लिटॉक- हिी-401, वैल्ू एड्केूशन सेन्टि, आई. आई. टी. 
नवी हदल्ी-16, फोन: 26591589, • सायं: 4:30 त े
5:30 संपक्क : फोन: 26819444, 9810026832. • 
सकाळी 8 त े 9 संपक्क : 1) श्ी मुकेश गुप्ा, BW-18 
शालीमाि अपाट्यमेंट, शालीमाि बाग, हदल्ी-89 फोन: 
93122-30290, • सायं 5 त े6 श्ी नननतन जनै, 2107/1 
बवाना िोड, निला हदल्ी-40 फोन: 65195471, 
9871873021. • सकाळी 8 त े9 स्ान: 1/4544 बी गली 
5/8 िाम नगि एक्सटें. मंडोली िोड, शिादिा, संपक्क : श्ी आि. 
एन. गौतम, मोबा. 01122134872, 09868885344,
दररोज: • सकाळी 5 त े6. व प्रते्क िनववािी दपुािी 2 त े4 
संपक्क : डटॉ. काशेल कुमाि भािद्ाज, IX 1212 यमुना बन्ध 
िोड, गाधंीनगि हदल्ी-31, फोन: 22082828, 
9810061622. • सकाळी  7.45 त े9.45 व सायं 5:00 त े
7:00, स्ान: श्ी ब्ह्म प्रकाश अगवाल, िोड नं. 33, पूवडी 
पंजाबी बाग आय्य समाज मंहदि नई हदल्ी-26, फोन: 
9213637968, 28313984.
अन्य: • पहिल्ा व नतसऱया शननवािी सायं 6 ते 7, भािती 
पब्लिक सू्ल, स्वास् नविाि, नवकास माग्य, हदल्ी-92, मोबा. 
9810372527. • दसुऱया, चौथ्ा व पाचव्या शननवािी सायं 
6:30 ते 7:30, सी-99, आनंद नविाि, हदल्ी-92, संपक्क : 
श्ी अनुज, मोबा. 22140159.

• हिमाचल प्रदेश: • पौटंा साहिब: संपक्क : श्ी शमा्य फोन: 
(01704) 222797. • हकन्ाैर: संपक्क : श्ी नगेी, अननत् 
कुटीि, PWD नवश्ाम गृिाजवळ, रिकौगं पो, जजल्ा- 
हकन्नौि. फोन: 98052-14769 • धम्कशाळा: प्रते्क 
िनववािी संपक्क : सुश्ी फासंीस व कोिी, TCV जवळ िाम 
नगि, धम्यशाळा, फोन: 01892-223078, 223580.

• जम्:ू (सामू. साधना: प्रते्क िनववािी सकाळी: 8 त े 9) 
स्ान: संजीत खजरुिया, खजरुिया मोिल्ा, िाऊस नं. 17, 
सािवल-पातोली िोड, जम्-ू180005 जम्-ूकश्ीि, संपक्क : 
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1) श्ी संजीत खजरूिया मोबा. 094191-80842, 
7006656181.

• िररयाणा: रनववार: • पलवल: सकाळी: 9 त े10, स्ान: 
श्ी िामजी लाल धािीवाल, 112 आि, न् ूकटॉलनी, पलवल-2. 
फोन: 01275-252, मोबा. 9812760978. • नतस्ार: 
एनप्रल त ेअाक्टोबि पयांत सकाळी: 8 त े9, नोहिेंबि त ेमाच्य 
सकाळी: 9 त े 10, स्ान: िाऊस नं. 1333, सेक्टि-13, 
नतस्ाि संपक्क : मोबा. 9416399266, 98964-00466, • 
अम्ाला: सकाळी: 8 त े9, स्ान: 316, प्रमे नगि, अम्ाला 
शिि, संपक्क : श्ी. के सास्न, मोबा. 094679-47783, • 
गुडगाव: सकाळी: 8 त े9, स्ान: िाऊस नं. 1261 सेक्टि-4 
गुडगाव, संपक्क : ग्ानेश्वि शािदो, फोन: (0124) 2222826, 
मोबा. 98115-01621.
शननवार: • गुडगाव: सकाळी: 8 त े9. संपक्क : 1) श्ी एम. 
एल. शमा्य, िाऊस नं. 980 सेक्टि-14 गुडगाव फोन: 95124-
4080615, • करनाल: सकाळी: 8 त े9 संपक्क : श्ी िाकेश, 
िाऊस नं. 1365, सेक्टि-7, मोबा. 9416567899 दििोज: 
• फरीिाबाि: 1) सकाळी: 4:30 त े6:30. स्ान: श्ी चड्ा, 
5-ए-1, एन आय. टी. फोन: (0129) 329-4012. 2) 
सकाळी 8 त े 9. संपक्क : डटॉ. लाल ससिं, जतेवन बदु्ध नविाि, 
गत्रखा कटॉलनी, बल्भगढ फिीदाबाद मोबा: 9871377555.

• उत्तर प्रदेश: रनववार: • वाराणसी: (प्रते्क िनववािी 
केवळ चौथ्ा िनववािी नािी) सायं 5 त े6; स्ान: (कुशस्ली, 
क्लब िोड, ज.े पी. मेिता कटॉलेज, कचििी जवळ, िाय गोनवदंचंद 
आवास), संपक्क : फोन: (0542) 2382341/44; फॅक्स: 
2342285; • गाशजयाबाद: 1) पहिला िनववाि सोडून प्रते्क 
िनववािी, सकाळी: 8 त े9, संपक्क : फोन: 95120-2721705. 
2) सकाळी: 8 त े9, फोन: 2767785. 3) सकाळी: 7 त े8. 
स्ान: धम् प्रकाश चॅरिटेबल टस््, मिानाम बदु्ध नविाि, डी-
लिटॉक, अन्सल इस् एॅन्ड कटॉलनी, टा्ननकाससटी, लोनी जनपद. 
फोन: 98991-62707. 4) सायं 6 त े7. स्ान: इंदि गडी 
गाव, पो. अध्ात्ीक नगि. फोन: (0120) 276-6028. 5) 
प्रते्क िनववािी, सकाळी: 7 त े 8:30, स्ान: बदु्ध वाटीका 
सेक्टि-15. संपक्क : मोबा. 9911761952. • नोएडा: (1) 
सकाळी: 8 त े9. स्ान: श्ी अखखलचंरिा, डी-41, सेक्टि 12, 
फोन: 2542970. 2) दपुािी 4:30 त ेसायं. 5:30, स्ान: 
A109, NRI ससटी, ओमेगा II, गेटि नाेेएेडा • मथरुा: 
सकाळी: 8 त े9. स्ान: श्ी मदन मोिन गौतम, बी-10 नवशाखा 
ननवास शािकंुज कटॉलनी, एनएच-2 जवळ, सोमनाथ मॅिेज धाम 
समोि, संपक्क : मोबा. 09410084380. • फतेिपुर: सकाळी: 
8 त े9 संपक्क : व स्ान: िाजकुमाि ससिं चौिान, 19 सादीपुि, 
फतिेपुि-212601; मोबा. 93691-21280. • इलािाबाद: 
सकाळी: 8 त े9 स्ान: 300 कन्यगंज, आनन्द भवनच्ा समोि, 
मोबाइल टाविच्ा जवळ, इलािाबाद: संपक्क : 1) श्ी गोयल, 
मोबा. 9335152841, 2) श्ी. गुप्ा, मोबा. 94506-
09666. • मेरठ: 1) सकाळी: 7 त े 8. संपक्क : श्ीमती 
अगवाल, फोन: 0121-2643235. 2) पहिल्ा िनववािी, 
सकाळी: 7 त े 8, स्ान: ध्ान केन्द्र हदल्ी िोड, शंकि 
काट्ाच्ा मागे, संपक्क : 09319145240. • लखनऊ: 
सकाळी: 8 त े9. स्ान: श्ी िाजीव यादव 1/35, नवपुल खंड, 
गोमती नगि अम्डेकि स्ािकाजवळ जी न्ूज ऑहफस लेन 
संपक्क : मोबा. 9415136560.
शननवार: • गाशजयाबाद: सकाळी: 8 त े9 श्ी यशवंत ससिं, 
ज-े28, गोनवदं पुिम, गाजजयाबाद. फोन: 95120-
2767785. • नाेएडा: सकाळी: 9 त े10. स्ान: प्राहक्रती, 
एफ-72-ए, सेक्टि-22. संपक्क : कु. भािती, मोबा. 
098103-72527.
दररोज: • मेरठ: 1) सकाळी: 6:30 त े7:30. संपक्क : डटॉ. 
सुिेश हकिन, फोन: 09358717472. 2) सकाळी: 5 त े6 व 
सायं 7 त े8 संपक्क : सुशील धौलानी, मोबा. 9412709993. 
3) सायं 6 त े 7 संपक्क : श्ी िामकुवि गुप्ा, फोन: 
9319145240. • गाशजयाबाद: सकाळी: 5 त े6, व सायं 6 
त े7 व प्रते्क िनववािी सकाळी 9:30 त े10:30, श्ी डी. एस. 
वाललया, ए-6, फॅ्ट नं. 13, िेल नविाि, इन्दापुिम, 

गाजजयाबाद, फोन: 0120-2902659, मोबा. 
9868977660. • आगरा: सकाळी: 9 त े 10 व प्रते्क 
िनववािी 9 त े11 स्ान: आगिा कालेॅज "स्ाफ क्लब भवन" 
संपक्क : डटॉ. गमश्ा, मोबा. 9634167467.
अन्य: • अलीगढ: सायं 6 त े7 स्ान: एम. आय. जी-31 
स्वि्य जयंती नगि, ए.डी.ए. िाम घाट िोड, अलीगढ संपक्क : 1) 
भीष्म सीघं मोबा. 09319578268, 2) ििी ओम शिन, 
(0571) 2740220

• उत्तराचंल: िनववाि: • नानकमत्ता: सकाळी: 6 त े7, 
संपक्क : श्ी रियैत, फोन: 251570 • खटटमा: दपुािी 2:30 त े
3:30. संपक्क : श्ी िामायि, मेलाघाट. • नैनीताल: सकाळी: 
8 त े9. संपक्क : श्ी दसधचच. फोन: (05942) 236286. • 
टनकपूर:1) सकाळी: 4:30 त े6:30. संपक्क : श्ी नवष्ट, मोबा. 
9897736727. 2) सकाळी: 7 त े12 श्ी जगदीश मुिािी 
मुिािी बाटीका मोबा. 9897736727. शुक्वार: सकाळी: 8 
त े9. संपक्क : श्ी मुिािी, मुिािी सदन, टनकपूि.
दररोज: • टनकपूर: 1) सकाळी: 8 ते 9. संपक्क : 1) श्ी 
बलबीि चंरि सैलानी गोट. 2) श्ी बरिीदत्त पंत आमबाग.

• गुजरात: रनववार: • नवसनगर: सकाळी: 8 त े9. स्ान: 
कम्यभुमी नबलीगं, दूसिा मजला, पटेल वाडीजवळ गोनवदं 
चकला नवसनगि- 384315 (न्.ु गु.) • अिमदाबाद: (1) 
सकाळी: 8 त े 9 व बधुवािी दपुािी 3.30 त े 4.30, स्ान: 
सी-5, िाजिंस सोसायटी, सेंट जनेवयस्य कटॉलेज िोड, एललस 
ब्ब्ज, संपक्क : श्ीमती शेलत, फोन: 26305724. (2) 
सकाळी: 8 ते 9, स्ान: मैत्री प्टॉट नं. 1230/2, सेक्टि 2A, 
गाधंीनगि. संपक्क : भितभाई िाठोड, फोन: 2323-5639. 
(3) सायं 6 त े7. स्ान: 4, आश्मपाक्य  सोसायटी, पंचशील 
संकुल, िािीप. श्ी सुशीलभाई िाहुल, फोन: 27524947. • 
सुरेंद्रनगर: प्रते्क िनववािी सकाळी 9 त े10, स्ान: सुिेंरिनगि 
नवपश्यना कें रि, मिासती कसिाबाई, मंगल-10, बैंकस्य 
सोसायटी, फोन: 09429279884. • भरुच: सकाळी: 8 त े
9. संपक्क : श्ी पािीख, "धम्कुटीि", बी/68, अवधतु नगि 
सोसायटी, भोलव, फोन: 249290. • राजकोट: सामू. 
साधना: 1) प्रते्क िनववािी सकाळी  8:00 त े9:00, स्ान: 
मासुम सू्ल, बी/एच अङख सू्ल यनुनवर्सटी िोड. 2) 
दििोज सकाळी: 7:30 त े 8:30. नवभाकि ननवास धािेश्वि 
चौक भक्ी नगि सक्य ल जवळ 3) सोमवाि ते शननवाि 
सकाळी: 7:30 त े8:30. व सायं 6:30 त े7:30 कोटेचा नगि 
स्ी्ट-1 बी एच अपना बाजाि नयन नविाि जवळ 4) दििोज 
दपुािी 3:45 त े4:45. ससटी ऑफीस भाभा गेस् िाऊस 5) 
नतसऱया िनववािी सामू. साधना: व स्िेगमलन सकाळी: 8 त े10 
स्ान: मासुम सू्ल, यनुनवर्सटी िोड.
अन्य: गुरूवार: • मेिसाना: सकाळी: 6 त े7, स्ान: उव्यशी 
बंगलो िामोसना िोड, मेिसाना- 384002 (न्ु. गु.) • 
बड़ोदा: प्रते्क शननवािी सायं. 6:30 त े7:30, स्ान: हकट्ी 
पािलि, ननझामपूि फोन: 2782584.
दररोज: • सुरत: सकाळी: 7:15 त े8:15. स्ान: "समता" 
-2 नेिरू नगि, शुश्तु िटॉस्ीटलच्ा जवळ. संपक्क : 
09825148268. • सुरेंद्रनगर: सकाळी: 9:30 तेे 10:30 
तसेच 6:30 तेे 7:30, स्ान: सुिेंरिनगि बैंकस्य सोसायटी, 
बंगला नं. 10, उपासना सक्य ल समोि फोन: 09265547537.

• छत्ीसगढ: रनववार: • रायपूर: (1) सकाळी: 8 त े9, 
स्ान: गमत्तल कटॉम्प्के्स, तलेघमी नाका, िायपूि; संपक्क : श्ी 
गुप्ा, मोबा. 94252-05310. (2) प्रते्क शननवािी सायं 6 
त े7 स्ान: हदनदयाल उपाध्ाय नगि, संपक्क : अननरुद्ध कोचे, 
मोबा. 98263-88308. • राजनादंगाव: सकाळी: 7 त े8, 
संपक्क : श्ी श्ीवास्व, फोन: 222128
दररोज: • दगु्क: 1) सकाळी: 6 त े7, संपक्क : श्ी डोगंिे, फोन: 
2321024. • रायपूर: सकाळी: 8 त े9, स्ान: नववेकानंद 
नगि, िायपूि; संपक्क : श्ी सतीसाहु, मोबा. 99774-56111.

• मध्यप्रदेश: दररोज: • शशवपुरी: सकाळी: 4:30 त े
5:30, सायं 6 त े 7. व प्रते्क िनववािी सकाळी  8:00 ते 

9:00.  व # मलुासंाठी आनापान साम.ू साधना: प्रते्क 
िनववािी 9:15 त े9:30. संपक्क : नीिजा वमा्य 6 णशवा नगि, 
णशवपुिी. फोन: 07492 221711, 094254-89336. • 
खंडवा: सकाळी 8 त े9 स्ान: 47, आझाद नगि, प्रमोद जैन, 
मोबा. 94250-85084. • जबलपूर: (1) सकाळी 9 ते 
10, संपक्क : श्ी िाजेंरि दबु,े मो. 9827818382. 2) व 
वेगवेगळ्ा हठकािी, संपक्क : श्ी मिशे, मो.- 99815-
98352 • ग्ाले्र: सकाळी: 8 ते 9. स्ान: बदु्धनविाि 
पंचशील नगि, मेला गाऊण्डच्ा मागे. संपक्क : श्ी आि. ए. 
गमत्तल, मोबा. 9425776194, 2. श्ी डी. आि. गौतम, 
मोबा. 94256-19935, • उजै्न: सकाळी 8 त े 9 व 
िनववािी सकाळी 8 ते 10 स्ान: 14, गोवध्यन धाम नगि, 
इन्दौि िोड, उज्ैन-456001 संपक्क : 1) श्ी एल अडवािी, 
मोबा. 98267-00116, 2) श्ी एन. धनवानी मोबा. 
98270-99199,
रनववार: • रीवा: सकाळी: 8 त े9. स्ान: डटॉ. सी. के शमा्य, 
फोन: (07662) 242982. मोबा. 94243-38249. • 
कटनी: सकाळी: 8 त े 9; संपक्क : 9713700335, 
9575980306. • जबलपूर: सकाळी: 9 त े 10. स्ान: 
नवमल मेटेनिी िोम डटॉ. अलका अगवाल  ननवास अधािताल, 
संपक्क : 1) डटॉ. अननल अगवाल मोबा. 094251-53256, 
2) सौिभ श्ीवास्व, मोबा. 093010-67494. • इंदाैर: 
सकाळी: 8 ते 9 स्ान: अल्लाईन सू्ल, अन्नपुिा्य िोड. 
संपक्क : श्ी अरून गो. गोखले, मोबा. 9009801489; • 
गुना: सामू. साधना: प्रते्क िनववािी. सकाळी: 8 त े9. स्ान: 
स्वननवास श्ी . िाजकुमाि िघुवंशी, मोबा. 9425131103,

• दक्षिण भारत: रनववार: • िैदराबाद: सकाळी: 7 त े8; 
संपक्क : श्ी एम श्ीधि, फोन: (का) (040) 24066090, 
24069921, मोबा. 98480-17779. • बैंगलोर: प्रते्क 
िनववािी 1) सकाळी: 8:30 त े 9:30 स्ान: जयनगि 4th  
लिटॉक बैंगलोि-11, संपक्क : (केवळ शननवािी व िनववािी 
सकाळी: 9 त ेसायं 6 पयांत) िाजशे्विी, मोबा. 9886775401. 
2) सकाळी: 9 त े 10 स्ान: सािजापुि िोड, बैंगलोि-
560102. संपक्क : 1. श्ी ननम्यला बोथिा, मोबा. 
9341222999, 2. स्वाती, मोबा. 93426-75811. 3) 
सकाळी: 8:30 त े 9:30, स्ान: मले्स्विम-560003, 
संपक्क : श्ी हदनेश कुमाि, मोबा.99452-38441. 1) 
पहिल्ा िनववािी सकाळी: 9:30 त े 10:30, स्ान: हिाईट 
हफल बैंगलोि-560066. संपक्क : श्ीमती वल्िी/िाजशे, 
मोबा. 97403-22447. • उडीपी: (मैंगलोर) सायं 5 त े6, 
संपक्क : श्ी पई, "वासुदेव", डोअि नं. 6-15-585/3, गुं डूिाव 
लेन, मन्नागुआ, फोन: 2458025. • कालीकत: प्रते्क 
नतसऱया िनववािी संपक्क : 1) ििी शंकि बाब,ु फोन: (0495) 
2703610 (नन.), 2330364 (आ.) 2) फान्सीस वदन, 
फोन: 94474-77388 • पाडंडचेरी सकाळी: 7 त े8 स्ान: 
ए.12, िाजेंरिी अपाट्यमेंट, िरैिाबाद बँकेजवळ, फीट िोड, न्ु 
सिम, पाहंडचेिी संपक्क : श्ी. बालचंदेि, मोबा. 9443434804,
शननवार: • बैंगलोर: प्रते्क शननवािी सायं 6 त े7. स्ान: 
नवजयनगि, बैंगलोि-40, संपक्क : 1. श्ी तकुािाम, मोबा. 
94815-84101, 2. पवन कुमाि, मोबा. 77607-52220.

• पूव्क भारत: रनववार: • अगरतला: सकाळी: 8 त े9 व 
दििोज सायं 7 त े8. संपक्क : श्ी चाकमा, खकचंग अगितला-5. 
मोबा. 094364-58204. • गुवाहाटी: सकाळी: 8 त े 9 
तसेच सायं 5 त े 6. संपक्क : मोबा. 91 9954711343, 
9435553065. • दार्जललङ्ग: दपुािी 2:30 त े 3:30, 
संपक्क : 1) श्ीमती कागमनी बनजन, मोबा. 09434171873, 
स्ान: हिमालया बसुधस् सोसायटी, गोम्ा, िेल् ेसे्शनजवळ, 
• काललम्ोड: दपुािी 2:30 त े3:30, संपक्क : 1) श्ी रूपदल 
तामाड, मोबा. 09679605413, 2) श्ी वाङ्गदी शेपा्य, मोबा. 
09800139918, स्ान: धमा्यदेय सू्ल, नटॉवेल्ी जवळ.
अन्य: • कोलकाता: प्रते्क शननवािी व िनववािी सकाळी: 8 
त ेस्ान: वडुलॅन्ड िाय, दिावा मजला, 8/1/1, अलीपोिे िोड, 
कोलकाता, संपक्क : 9831018700, 9831818700


