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भािी जशविर कार्षक्रम

आिश्यक सूचनाएं--
1- कृपया नियमावली मँगाकर पढ़ें और संबंधित व्यवस्ापक के पास आवदेि-पत्र भेजकर 
वहा ंसे स्ीकृनत-पत्र मँगा लें।
2- एक दििसीर, लघु / स्वरं जशविर: केवल पुराि ेसािको ंके ललए, जजनोिं ेदस ददि का 
नवपश्यिा शिनवर पूरा दकया हो।
3- ◊ सविपट्ान जशविर: कम से कम तीि शिनवर दकये सािको ंके ललए, जो दक नवगत एक वर्ष 
से नियममत और गंभीरतापूव्षक दैनिक अभ्ास करत ेहो।ं (लघ ुएवं सनत. शिनवर का समापि 
अवंिम विथि की सारं होिा है।)
4- िकशोरो ंका जशविर: (15 वर्ष पूर्ष से 19 वर्ष पूर्ष) (कृपरा िकशोरो ंके जशविर के ललए 
बनारे हुरे नरे आिेिन-पत्र का उपरोर करें)
5- ∞ िीघ्ष जशविर - ∞ 20 दििसीर जशविर: पाचँ सामान्य शिनवर, एक सनतपट्ाि शिनवर 
दकये और एक दस-ददवसीय शिनवर में सेवा ददये हुए सािको ंके ललए, जो नवगत दो वरषो से 
नियममत दैनिक अभ्ास करत ेहो ंतथा नवधि के प्रनत अिन्यभाव से पूर्षतया समर्पत हो।ं 
30 दििसीर जशविर: जजनोिं े20 ददवसीय शिनवर दकया हो तथा दकसी एक शिनवर में िम्षसेवा 
दी हो। (दीघ्ष शिनवरो ंके ललए 6 माह का अतंराल आवश्यक ह।ै) (जहा ं30 व 45 ददि के 
साथ होगें, वहा ंआिापाि 10 ददि की और जहा ंकेवल 45 ददि का वहा ं15 ददि की होगी।) 
45 दििसीर जशविर: जजनोिं ेदो 30 ददवसीय शिनवर ललये हो एवं िम्मसेवा देत ेहो।ं 60 
दििसीर जशविर: केवल सहायक आचायषो के ललए जजनोिं ेदो 45 ददवसीय शिनवर दकये हुए हैं। 
∞ विशेर 10-दििसीर जशविर: पाचँ सामान्य शिनवर, एक सनतपट्ाि शिनवर दकये और एक 
दस-ददवसीय शिनवर में सेवा ददये हुए सािको ंके ललए, जो नवगत दो वरषो से नियममत दैनिक 
अभ्ास करत ेहो ंतथा नवधि के प्रनत अिन्यभाव से पूर्षतया समर्पत हो।ं

∞ 15 दििसीर कृिज्ञिा-जशविर / स्वरं जशविर 
यह कृतज्ञता-शिनवर “आचाय्ष स्यं शिनवर” का ही रूप ह।ै शिनवर का फाममेट 

नबलु्ल वही रहगेा। पूज्य गुरुजी और माताजी अब िही ंरह ेतो उिके प्रनत तथा 
पूरी आचाय्ष परंपरा के प्रनत कृतज्ञता व्यक्त करत ेहुए अधिक से अधिक लोग एक 
साथ तपेंगे तो उिकी िम्षतरंगो ंके साथ समरस होकर परम सुख-लाभ ले पायेंगे – 
समग्ानं िपो सुखो। प्रसन्नता की बात यह ह ैदक फरवरी की इनी ंनतधथयो ंके बीच 
दहदंी नतधथ के अिुसार पूज्य गुरुजी एवं माताजी की जन्म-नतधथया ं(जयंनतया)ं भी 
आती हैं। जशविर की रोग्यिा– इस िीघ्ष जशविरर में सम्म्मललत होि ेके ललए केवल 
एक सनतपट्ाि शिनवर, िम्ष के प्रचार-प्रसार में योगदाि तथा स्ािीय आचाय्ष की 
संस्नुत आवश्यक होगी।     वनश्चिि विथिरा:ं हर वर्ष 2 से 17 फरवरी। 

स्ािीय सािको ंको िम्षलाभ पहँुचाि ेके इचु्क सभी कें द्र चाहें तो इस गंभीर 
कृतज्ञता-शिनवर को अपि ेयहा ंके काय्षक्रमो ंमें सम्म्मललत कर सकत ेहैं।

∞ िीघ्ष जशविरो ंके ललए नरे संशोधिि आिेिन-पत्र का ही उपरोर करें। 
इसे िम्मगररर अििा अन्य िीघ्ष जशविर के कें दो ंसे प्ाप्त कर सकिे हैं। 
(उपरोक्त सभी जशविरो ंका आिेिन-पत्र एक समान है।) िहिंी िेबसाट 
हेिु ललकं www.hindi.dhamma.org

इरिपुरी एिं महाराष्ट्र
िम्मगररर : इरिपुरी (महाराष्ट्र)

विपश्यना विश्व विद्ापीठ, इरिपुरी--422403, िाशिक, फोि: (02553) 244076, 
244086, 244144, 244440 (केवल काया्षलय के समय अथा्षत सुबह 10 बज ेसे सायं 
5 बज ेतक). फैक्स: 244176. Email: info@giri.dhamma.org, [वबना बिुकंर 
प्िेश वबलु्ल नही]ं िस-दििसीर: 1 से 12-1, 15 से 26-1, 29-1 से 9-2, 26-2 से 
8-3, 11 से 22-3, 25-3 से 5-4,  2 से 13-5, 16 से 27-5, 30-5 से 10-6, 13 से 
24-6, 8 से 19-7, 22-7 से 2-8, 5 से 16-8, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 16 से 27-9, 
30-9 से 11-10, 11 से 22-11, 25-11 से 6-12, 23-12 से 3-1-2021, िस-दििसीर: 
(केवल पुराि ेसािक) 12 से 23-2, 28-10 से 8-11,  ◊ सविपट्ान: 7 से 15-4, 27-6 
से 5-7,  टट्रस्ी ि िम्मसेिक कार्षशाला: 24 से 25-10, समन्वरक के्त्रीर आचार्ष ििा 
आचार्ष समे्मलन: 2020» 12-12, अिंरा्षष्ट्रीर सहारक आचार्ष समे्मलन: 2019» 18 से 
20-12, 2020» 13 से 15-12,  सहारक आचार्ष प्जशक्क कार्षशाला: 2019»  25 से 
26-12, प्जशक्क कार्षशाला: 2020» 20-12, सहारक आचार्ष कार्षशाला: 2019» 21 
से 24-12, 2020» 16 से 19-12,  
∞ िीघ्ष-जशवबर: विशेर िस-दििसीर: 12 से 23-2, 28-10 से 8-11, (रंभीर सूचनाएं-
- • कृपया ध्ाि दें दक िम्ममगरर पर नबिा बदुकंग कराए आि ेका प्रयास नबलु्ल ि करें 
अन्यथा वापस भेजि ेपर शिनवराथथी को भी कष्ट होता ह ैऔर हमें भी। • जहा ंकें द्र हैं, उस 
क्ते्र के लोग वही ंआवदेि करें। नविेर कारर के नबिा िम्ममगरर पर उिके आवदेि िही ं
ललए जायेंगे। • कृपया स्ीकृनत-पत्र अपि ेसाथ अवश्य लाएं। • ि आ पािे की सूचिा 
समय पर अवश्य करें।)

िम्मिपोिन-1 : इरिपुरी (महाराष्ट्र)
◊  सविपट्ान: 28-9 से 6-10,             ∞ िीघ्ष जशवबर: विशेर िस-दििसीर:  11 से 22-
6, 20-दििसीर: 18-2 से 10-3, 18-5 से 8-6, 30-दििसीर: 15-3 से 15-4, 29-6 
से 30-7, 7-8 से 7-9, 45-दििसीर: 2019» 30-12 से 14-2-2020, 2020»  15-3 
से 30-4, 7-8 से 22-9, 28-12 से 12-2-2021, 60-दििसीर: 11-10 से 11-12.

िम्मिपोिन-2 : इरिपुरी (महाराष्ट्र)
∞ िीघ्ष-जशवबर: विशेर िस-दििसीर: 17 से 28-4, 20-दििसीर: 1 से 22-7, 3 से 
24-10, 30-दििसीर:  1-3 से 1-4, 4-5 से 4-6, 9-11 से 10-12,  45-दििसीर:  
4-5 से 19-6,  60-दििसीर: 21-12-19 से 20-2-2020, 2020»  30-7 से 29-9, 
16-12 से 15-2-2021.

िम्मपत्तन : रोराई, बोरीिली, मंुबई
िम्मपत्तन, विपश्यना केन्द्र, एस्ले वर््ष के पास, गोराई खाड़ी, बोरीवली (पदर्चम) मंुबई-- 
400 091, फोि: (91) 022-62427518, (सुबह 11 से सायं 5 बज ेतक); Website: 
www.pattana.dhamma.org िस-दििसीर एक्ीक्दूटि जशविर:  25-12 से 
5-1-2020, 2020»   (7 से 18-1 ईरािी शिनवर), 19-2 से 1-3, 4 से 15-3, 18 से 
29-3, 8 से 19-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 27-5 से 7-6, 10 से 21-6, 23-6 से 
4-7, 8 से 19-7, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 15 से 26-9, 30-9 से 11-10, 14 से 
25-10, 28-10 से 8-11, 17 से 28-11,  ◊ सविपट्ान:  22 से 30-1, 3-दििसीर: 
19 से 22-12, 2020»   2 से 5-4, 13 से 16-8, 12 से 15-11, 1-दििसीर मेरा: 12-
1, 19-1, 3-5, 5-7, 27-9, 15 दििसीर कृिज्ञिा-जशविर: 2-2 से 17-2-2020, 
भारिीर सहारक आचार्ष कार्षशाला: 17 से 24-5-2020
∞ िीघ्ष-जशवबर: 20-दििसीर: 21-7 से 11-8, 

Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑिलाइि बदुकंग: www.
dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml "िम्मपत्तन" नवपश्यिा कें द्र 
में केवल 90 सािको ंके ललए स्ाि ह।ै अत: सभी सािको ंसे िम्र निवदेि ह ैदक जजनें शिनवर 
के ललए स्ीकृनत-पत्र ददया जाय, व ेही आयें और जजनें स्ीकृनत िही ंदी जा सकी, व ेकृपया 
दकसी प्रकार का आग्रह (दरुाग्रह) ि करें। • कृपरा अपना आपात्ालीन फोन-संपक्ष  (भले 
पास-पड़ोस का) अिश्य ललखें।)

िम्मिादटका, पालघर विपश्यना कें द, पालघर
िस-दििसीर: (केवल पुरुर) 15 से 26-1, 29-1 से 9-2, 26-2 से 8-3, 27-3 से 7-4, 
10 से 21-4, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 10 से 21-6, 24-6 से 5-7, 8 से 19-7, 22-7 
से 2-8, 5 से 16-8, 26-8 से 6-9,  21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 28-10 से 8-11, 
18 से 29-11, (केवल मदहलाएं) 2019»   25-12 से 5/1/20, 2020»   12 से 23-2, 
24-4 से 5-5, 8 से 19-9, 2 से 13-12, 3-दििसीर: (केवल पुरुर) 13 से 16-3, स्ान: 
पालघर नवपश्यिा कें द्र, गट िं. 198-2/ए, अल्ाली दक्रकेट ग्राउंड के पीछे, अल्ाली, 
पालघर-401404, संपक्ष : 1) 9637101154, 2) श्ी इरारी, मो. 9270888840, 
Email: vipassana.palghar@gmail.com

ग्ोबल विपश्यना परोडा, रोराई में एक दििसीर जशविर : प्विदिन-- सुबह 11 बज े
से सायं 4 बज ेतक। (पगोडा के डोम में होता ह,ै तादक सािको ंको भगवाि बदु्ध की 
पावि िातओु ंके सानन्नध् में तपिे का सुयोग प्राप्त हो।) संपक्ष : Email: info@
globalpagoda.org; फोि: 022-28452235. कृपया अपि ेसाथ पीिे के पािी 
की बोतल अवश्य लाएं। पीि ेका पािी बड़ी बोतल (20 लीटर) में उपलब्ध रहगेा। उसमें 
से अपिी बोतल भर कर अपि ेपास रख सकत ेहैं।

आरंिुको ंके ललए लघु आनापान जशविर
ग्ोबल पगोडा में प्रनतददि 11 से 4 बज ेके बीच पंद्रह-बीस ममिट का अगें्रजी/दहन्ी 
में लघ ुआिापाि प्रशिक्र-सत्र चलता रहता ह।ै तादक सभी लोगो ंको िम्ष- लाभ 
ममल सके। भाग लेि ेवाले को पूरे प्रशिक्र-सत्र में बठैिा अनिवाय्ष ह।ै

िम्मविपुल : बेलापुर (निी मुं बई)
प्लॉट िं. 91 ए; सेक्टर 26, पारसीक दहल, सीबीडी बलेापुर, (पारसीक दहल, सीवडु 
दाराव ेरेल् ेसे्िि के िजदीक हरबर लाईि) िवी मंुबई 400 614. संपक्ष : फोि: 022-
27522277, 27522404/03 (सुबह 11 बज ेसे सायं 5 बज ेतक). Email: dham-
mavipula@gmail.com, बदुकंग केवल ऑिलाइि: http://www.vipula.
dhamma.org/ िस-दििसीर: 25-12-2019 से 5-1-2020, 6 से 17-1, 5 से 
16-2, 19-2 से 1-3, 4 से 15-3, 18 से 29-3, 1 से 12-4, 15 से 26-4, 29-4 से 
10-5, 13 से 24-5, 27-5 से 7-6, 10 से 21-6, 24-6 से 5-7,   ◊ सविपट्ान: 3 से 
11-4,  3-दििसीर एक्ीक्दूटि जशविर: 1 से 4-1, 6 से 9-2, 12 से 15-2, 5 से 8-3, 
11 से 14-3, 16 से 19-4, 22 से 25-4, 14 से 17-5, 20 से 23-5, 11 से 14-6, 17 
से 20-6,   # बाल जशविर: 5-1, 16-2, 15-3, 26-4, 24-5, 21-6,  
15 दििसीर कृिज्ञिा-जशविर: 18-1 से 2-2-2020,   1-दििसीर: हर रनववार,  साम.ू 
सािना: हर रोज प्रात: 9 से रात 9 तक, (सािक अपिे समयािुसार आकर ध्ाि कर सकत े
ह)ै;  

िम्मिािहनी : दटटिाला
मबुई पररसर विपश्यना कें द, गावं रंूदे, दटटवाला (पूव्ष) कल्ार, जज. ठार.े Website 
www.vahini.dhamma.org, रजजस्ट्ेिि केवल online; Email: vahini.
dhamma@gmail.com, संपक्ष : मोबाईल: 97730-69978, 9004620434, 
केवल काया्षलय के ददि- 12 से सायं 6 तक. 

िम्मसररिा : खडािली (ठाणे) म. रे.
िम्मसररिा विपश्यना कें द, जीवि संध्ा मंगल संस्ाि, मातोश्ी वदृ्धाश्म, सौरगावं, पोस् 
पडघा, ता. शभवंडी, जज. ठारे-421101 online registration www.sarita.
dhamma.org registration Email: dhamma.sarita@gmail.com, 
info@sarita.dhamma.org, संपक्ष : मोबा. 91- 77983-24659, िस-दििसीर: 
8 से 19-1, 22-1 से 2-2, 5 से 16-2, 19-2 से 1-3, 4 से 15-3, 1 से 12-4, 15 से 
26-4, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 29-7 से 9-8, ◊ सविपट्ान: 
18 से 26-3, 3-दििसीर: 2019» 19 से 22-12, 2-दििसीर:  3 से 5-1, 27 से 29-
3, 27 से 29-4, 29 से 31-5, िकशोरो ं का जशविर: 24-12 से 1-1-2020, 11 से 
19-5, िकशोिररो ंका जशविर: 1 से 9-5-2020,  # बाल जशविर: (केवल लड़के) 23 से 
24-5, संपक्ष : 25008868/25011096/25162505, (1-दििसीर: 2019»  हर दस 
ददवसीय शिनवर के आखरी ददि, दोपहर 11 से िाम 5 तक) संपक्ष : मोबा. 91- 77983-
24659, 77983-25086.)

िम्मनाधसका : नाजशक
नाजशक विपश्यना कें द, म.ि.पा. जलिमुद्धकरर कें द्र के सामि,े शिवाजी िगर, सातपुर, 
(पोस्-YCMOU), िाशिक-422222. फोि: 0253-6516242, 3203677, 
2020533, 7758887453, 7758889941, (केवल काया्षलय के समय अथा्षत सुबह 
10 बज ेसे सायं 5 बज ेतक). फोि पर जवाब ि ममलि ेवर  इमेल करें Email: info@
nasika.dhamma.org, िस-दििसीर: (केवल मदहलाएं) िस-दििसीर: (पुरुर एवं 
मदहलाएं केवल पुराि ेसािक) 

िीघ्ष जशविर कार्षक्रम
भारि

विशेर 10-दििसीर
20 से 31-12-2019 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
17 से 28-1-2020 िम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
12 से 23-2-2020  िम्ममगरर - इगतपुरी (महाराष्टट्)
12 से 23-3-2020 िम्मददवाकर - मेहसारा (गुजरात)
27-2 से 9-3-2020 िम्म पुष्कर - पुष्कर (राजस्ाि)
30-3 से 10-4-2020  िम्मअजय - चंद्रपुर (महाराष्टट्)
17 से 28-4-2020 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
19 से 30-4-2020 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
18 से 29-5-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
3 से 14-6-2020 िम्मखेत्त - हैदराबाद (तलंेगािा)
11 से 22-6-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
14  से  25-6-2020 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
18 से 29-7-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
19 से 30-8-2020 िम्मिाग - िागपुर (महाराष्टट्)
14 से 25-10-2020 िम्मसेत ु- चेन्नई (तममलिाडु)
17 से 28-10-2020 िम्ममालवा - इंदौर (म.प्र.)

28-10 से 8-11-2020  िम्ममगरर - इगतपुरी (महाराष्टट्)
30-10 से 10-11-2020  िम्मसरोवर,  िळेु (महाराष्टट्)
20 से 31-12-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)

15 दििसीर कृिज्ञिा-जशविर
18-1 से 2-2-2020 िम्मनवपुल : बलेापुर (िवी मंुबई)
2-2 से 17-2-2020 िम्मपत्ति, गोराई, मंुबई
2-2 से 17-2-2020  िम्मसरोवर,  िळेु (महाराष्टट्)
2-2 से 17-2-2020  िम्मअजय - चंद्रपुर (महाराष्टट्)
2 से 17-2-2020 िम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्टट्)
2 से 17-2-2020  िम्मलक्खर : लखिऊ (उ. प्र.)
2 से 17-2-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)

20-दििसीर
29-1 से 19-2-2020  िम्मसेत ु- चेन्नई (तममलिाडु)
18-2 से 10-3-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
3 से 24-2-2020 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
4 से 25-3-2020 िम्मधसनु् - माडंवी-कच् (गुजरात)
12-4 से 3-5-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
14-4 से 5-5-2020   िम्मिागाज्िु - (तलंेगािा)
18-5 से 8-6-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
3 से 24-6-2020 िम्मखेत्त - हैदराबाद (तलंेगािा)
1 से 22-7-2020 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
2 से 23-7-2020 िम्म पुष्कर - पुष्कर (राजस्ाि)
20-7 से 10-8-2020 िम्मकािि - बालाघाट (म.प्र.)
21-7 से 11-8-2020 िम्मपत्ति, गोराई, मंुबई
2 से 23-8-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
9 से 30-8-2020 िम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्टट्)
6 से 27-9-2020 िम्मगढ़ : नबलासपुर (छत्तीसगढ़)
8 से 29-9-2020 िम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
3 से 24-10-2020 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
7 से 28-10-2020 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
19-11 से 10-12-2020 िम्म पुष्कर - पुष्कर (राजस्ाि)
4 से 25-12-2020 िम्मलक्खर - लखिऊ (उ. प्र.)

30-दििसीर
17-12-19 से 17-1-2020 िम्म अम्बिका - दशक्र गुजरात
3-1 से 3-2-2020 िम्मकािि - बालाघाट (म.प्र.)
29-1 से 29-2-2020 िम्मसेत ु- चेन्नई (तममलिाडु)
3-2 से 5-3-2020 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि
1-2 से 3-3-2020 िम्मकेत ु: दगु्ष (छत्तीसगढ़)
21-2 से 23-3-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
29-2 से 31-3-2020 िम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
1-3 से 1-4-2020 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
4-3 से 4-4-2020  िम्मधसनु् - माडंवी-कच् (गुजरात)
15-3 से 15-4-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
14-4 से 15-5-2020  िम्मिागाज्िु - (तलंेगािा)
4-5 से 4-6-2020 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
1-6 से 2-7-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
3-6 से 4-7-2020 िम्मखेत्त - हैदराबाद (तलंेगािा)
29-6 से 3-7-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
2-7 से 2-8-2020 िम्म पुष्कर - पुष्कर (राजस्ाि)
7-8 से 7-9-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
9-8 से 9-9-2020 िम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्टट्)
28-8 से 28-9-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
7-10 से 7-11-2020 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
29-10 से 29-11-2020 िम्मिागाज्िु - (तलंेगािा)
9-11 से 10-12-2020 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
19-11 से 20-12-2020 िम्म पुष्कर - पुष्कर (राजस्ाि)
28-1-20 से 28-2-2021 िम्मकािि - बालाघाट (म.प्र.)

45-दििसीर
17-12-19 से 1-2-2020 िम्म अम्बिका - दशक्र गुजरात
22-12-19 से 6-2-2020  िम्मिागाज्िु - (तलंेगािा)
30-12 से 14-2-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
1-1 से 16-2-2020 िम्मधसनु् - माडंवी-कच् (गुजरात)
3-2 से 20-3-2020 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि
21-2 से 7-4-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
29-2 से 15-4-2020 िम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
15-3 से 30-4-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
4-5 से 19-6-2020 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
3-6 से 19-7-2020 िम्मखेत्त - हैदराबाद (तलंेगािा)
7-8 से 22-9-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
15-10 से 30-11-2020 िम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
29-10 से 14-12-2020  िम्मिागाज्िु - (तलंेगािा)
2-11 से 18-12-2020 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयारा)
22-12 से 6-2-2021  िम्मिागाज्िु - (तलंेगािा)
28-12-20 से 12-2-2021 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)

 60-दििसीर
21-12 से 20-2-2020 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
30-7 से 29-9-2020 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
11-10 से 11-12-2020 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
16-12-20 से 15-2-2021 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)

मुं बई में बचो ंके जशविर
(पंजीकरर शिनवर के पूव्ष गुरुवार तथा िुक्रवार) पंिीकरण समर: नवशभन्न 
स्ािो ंके िीचे ददये हुए फोि और ददिो ंपर, सुबह 11 से दोपहर 1 बज ेतक.
     स्ाि       समय
पहले रनववार माटंुगा, वडाला, डोनंबवली (पू.), सुब. 8:30 से दोपहर 2:30
पहले रनववार उल्ासिगर   सुबह 9:00 से दोप. 2:00
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1ले तथा 4थ े रनववार,   ठारे  सुब. 9:00 से दोपहर 2:00
पहले रनववार चच्षगेट  सुब. 9:30 से दोपहर 2:15
दूसरे रनववार डोनंबवली, अिंरेी  सब.ु 10:30 से दोपहर 3:30
दूसरे रनववार डोनंबवली  सुब. 9:00 से दोपहर 2:00
दूसरे रनववार खार  सुब. 8:00 से दोपहर 2:00
तीसरे रनववार घाटकोपर, िालासोपारा (प.) सुब. 8:30 से दोपहर 2:00
3रे तथा  4थ ेरनववार     िम्मनवपुल (िवी मंुबई) सुब. 11:00 से दोपहर 4:30
चौथ ेरनववार ऐरोली, कल्ार  सुब. 8:30 से दोपहर 2:00
उम्र 10 से 16 वर्ष, पंजीकरर शिनवर से दो ददि पूव्ष
जशविर स्ल: 1) उल्ासनरर: ए ब्लॉक 703/1405, गोकुल िगर, ितेाजी सू्ल के पीछे, 
महिे गे्रिाइट के पास संपक्ष : मोबाईल: 9970755130, 2) िडाला: स्ान: बीएमसी सू्ल 
शिवडी वडाला इसे्ट रोड िं. 7-अ, ललज्त पापड़ नबलर्गं के पीछे, संपक्ष : मोबा.98922-
18186, 98201-50336, 3) खार: महाबोधि बदु्ध नवहार, काट्षर रोड, दहदूं स्मिाि भूमम 
के पास, डाडंा, खार (पजचिम), मंुबई--52, मोबा. 9768123934, 7498027441, 
4) चच्षरेट: संपक्ष : मोबा. 9820059287, 8225854444, 5) ठाणे: संपक्ष : मोबा. 
9833116107, 8999950977, 6) माटंुरा: अमूलख अमीचंद हाई सू्ल, रफी अहमद 
दकदवई रोड, िये एस.एि.डी.टी. कालेज के पास, दकंग सक्ष ल, माटंुगा, फोि: 25101096, 
25162505. 7) डोवंबिली: नतलक सू्ल, नतलक िगर डोनंबवली, मोबा. 9819866615, 
9029423540. 8) डोवंबिली (पू.): लोिा वर््ष सू्ल, एक्सपेरीया मलॉल जवळ कल्ार 
शिल्ाता रोड, पलवा, डोनंबवली संपक्ष : श्ी अरुर मोबा. 9920464211  9) अिेंरी: 
मेफेअर मेरीदडयि मेदडटेिि हलॉल, कैसर रोड ऑफ एस. व्ी. रोड, अबिोली सेंट ब्जे चच्ष 
के पास, अन्रेी. (पजचिम) मोबा. 9967813469, 9769926169, 10) घाटकोपर: 
एस.एि.डी.टी. सू्ल िया नबलर्ग, कामा लेि, नवदु्त सोसायटी के सामिे, घाटकोपर 
(पजचिम), मंुबई-86. फोि: (022) 25011096, 25162505. 11) बेलापुर: (निी 
मुं बई) िम्मविपुल: संपक्ष : फोि: 022-27522277, 27522404/03 (दोप. 11 से सायं 
5 तक). 12) ऐरोली: िालंदा नवपश्यिा कें द्र हरेरटेज हलॉस्पिटल के पास, सेक्टर-6, ऐरोली, 
मोबा. 9969267720, 9930848436. 13) कल्ाण: कृष्णराव ढलुप के डी एम सू्ल 
िं.4, राम बाग गली िं 5, पुराि ेवारी नवद्ालय के पास कल्ाि, मोबा. 8879849067, 
14) नालासोपारा:  (प.) ग्ोबल स्ार प्रायमरी सू्ल, 2nd रोड,  पिनब िगर श्ीप्रस्, 
संपक्ष : श्ी प्रकाि ओके, मोबा. 9049046984, SMS-Whatsapp Only 
7718963584,  • सभी बच् ेअपिे आसि साथ लाएं। • आिे के पहले (उपरोक्त समय 
और फोि िं. पर) अपिा िाम अवश्य ललखाएं। • देर से आिे पर प्रविे िही ंममलेगा। • बच्े 
अपि ेसाथ खेल का कोई सामाि िही ंलाएं।

िम्मानन्द : पुणे (महाराष्ट्र)
पुणे विपश्यना कें द, (नबिा बदुकंग प्रविे िही)ं मरकल गावं के पास, आलंदी से 8 दक.मी. 
िस-दििसीर: (केवल दहदंी एवं मराठी भारी) 11 से 22-1, 8 से 19-2, 14 से 25-3,  
11 से 22-4, 9 से 20-5, 13 से 24-6, 11 से 22-7, 8 से 19-8, 12 से 23-9, 10 
से 21-10, 12 से 23-12, (केवल दहदंी एवं अगें्रजी भारी) 28-12 से 8-1, 25-1 से 
5-2, 22-2 से 4-3, 28-3 से 8-4, 25-4 से 6-5, 23-5 से 3-6, 27-6 से 8-7, 
25-7 से 5-8, 26-9 से 7-10, 24-10 से 4-11, 21-11 से 2-12, 26-12 से 6-1,  
◊ सविपट्ान: 23 से 31-8, 5 से 13-11, 3-दििसीर: 5 से  8-3, 4 से 7-6, 3 से 6-9, 
3 से 6-12,  संपक्ष : पुर ेनवपश्यिा सममनत, फोि: (020) 24468903, 24436250. 
Email: info@ananda.dhamma.org; टे.फैक्स: 24464243.

िम्मपुण्ण : पुणे शहर(स्वाररेट)
पुणे विपश्यना सगमवि, िहेरू से्दडयम के सामि,े स्ारगेट वलॉटर वक्स्ष के पीछे, आिंद मंगल 
काया्षलय के पास, दादावाडी, पुर-े411002. फोि: (020) 24436250. Email: 
info@punna.dhamma.org, िस-दििसीर:  (केवल दहदंी एवं अगें्रजी भारी)»  5 
से 16-1, 2 से 13-2, 1 से 12-3, 5 से 16-4, 7 से 18-6, 5 से 16-7,  2 से 13-8, 6 
से 17-9, 4 से 15-10, 1 से 12-11, 6 से 17-12, (केवल दहदंी एवं मराठी भारी) 15 
से 26-3, 19 से 30-4, 21-6 से 2-7, 19 से 30-7, 16 से 27-8, 20-9 से 1-10, 18 
से 29-10, 20 से 31-12, ◊ सविपट्ान: 13 से 21-2, 3-दििसीर: 23 से 26-1, 26 
से 29-3, 27 से 30-8, 26 से 29-11, िकशोरररो ंका जशविर: 3 से 11-5, िकशोरो ंका 
जशविर: 24-5 से 1-6,  # 2-दििसीर बाल-जशविर: (12 से 18 वर्ष लड़के) 13 से 14-5, 
(12 से 18 वर्ष लड़दकया)»  20 से 21-5, बाल जशविर जशक्क कार्षशाला: (केवल पुरािे 
सािक) 16 से 19-1, विपश्यना का पररचर: हर माह दूसरे तथा चौथ ेिनिवार  सायं 4 
से 5:30 तक, 1-दििसीर: हर माह दसुरे गुरुवार तथा चौथ ेरनववार प्रात: 8:30 से 4:30 
तक,   # बाल-जशविर: (9 से 18 वर्ष) हर माह प्रथम तथा नतसरे रनववार (प्रात: 8 से 
दोपहर 2.30 तक) 

िम्मअिन्ा : औरंराबाि (महाराष्ट्र)
अिंिा अिंरा्षष्ट्रीर विपश्यना सगमवि, गट िं. 45 रामपुरी, वजैापुर रोड, 
औरंगाबाद-431003. संपक्ष : फोि: (0240) 2040444, मोबाईल: 94222-
11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; िस-
दििसीर:  25-12-19 से 5-1-20, 2020»   8 से 19-1, 22-1 से 2-2, 5 से 16-2, 
19-2 से 1-3, 4 से 15-3, 18 से 29-3, 1 से 12-4,  15 से 26-4, 29-4 से 10-5, 
13 से 24-5, 27-5 से 7-6, 10 से 21-6, 24-6 से 5-7, 8 से 19-7, 22-7 से 2-8,  

िम्मसरोिर : िळेु (महाराष्ट्र)
खाने्दश विपश्यना सािना कें द, डेडरगावं जलिुमद्धकरर कें द्र के पास, मु. पो. नतखी, जजला- 
िळेु, नपि: 424002; (नबिा बदुकंग प्रविे िही) (कें द्र जािे के ललए "पाच कंदील" के पास 
"िरेे पंजाब ललॉज" पहँुचें। वहा ंसे नतखी गावं के ललए ऑटोररक्ा ममलत ेहैं।  िस-दििसीर: 
4 से 15-1, 19 से 30-1, 23-2 से 5-3, 12 से 23-3, 12-4 से 23-4, 27-4 से 8-5, 
10 से 21-5, 7 से 18-6, 21-6 से 2-7, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 9 से 20-8, 23-8 
से 3-9, 17 से 28-9, 30-9 से 11-10, 13 से 24-10, 6 से 17-12, 20 से 31-12, ◊ 
सविपट्ान: 29-3 से 7-4, 24-5 से 2-6, 6 से 15-9, 22-11 से 1-12,   2-दििसीर: 
2019»   29 से 31-12, 2020»  1 से 3-1, 26 से 28-3, 4 से 6-8,  # बाल-जशविर: 
2019»  27-12, 28-12, 2020»   9-5, 23-5, 10-11, 20-11,  
15 दििसीर कृिज्ञिा-जशविर: 2 से 17-2-2020, 
∞ िीघ्ष-जशविर: विशेर िस-दििसीर: 30-10 से 10-11, संपक्ष : डलॉ. देवरे, फोि: 
222861, मोबा. 99226-07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

िम्मधसद्धपुरी : भाटेराि, सोलापुर
िम्मधसद्धपुरी विपश्यना ध्ान कें द, off नवजापुर रोड, भाटेवाडी के पास, सोरेगाव - 
डोरगाव का रास्ा, सोरेगाव से 4 दक.मी.  ता. उत्तर सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, 
Email: solapurvipassana@gmail.com, संपक्ष : 1) श्ी. सम्राट पाटील, मोबा. 
7620592920, 9011908000, 2) श्ी. भालचंद्र उकरंदे, मोबा. 9860759866, 
िस-दििसीर: 25-12 से 5-1-20, 8 से 19-1, 22-1 से 2-2,

िम्मालर : कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
िक्खिन विपश्यना अनसंुिान केन्द्र, (नबिा बदुकंग प्रविे िही)ं रामललगं रोड, आलत ेपाक्ष , 
आलत,े ता. हातकिंगले (रेल् े से्िि), जज. कोल्ापुर-416123. Email: info@
alaya.dhamma.org, फोि: संपक्ष : मोबा. 97674-13232. 9697933232, 
7420943232, िस-दििसीर: 2019»  (दहदंी एवं अगें्रजी भारी) 15 से 26-12, ◊ 
सविपट्ान: िम्मसेिक कार्षशाला: 2019»  27 से 29-12,   15 दििसीर कृिज्ञिा-
जशविर: 2 से 17-2-2020, 
 ∞ िीघ्ष-जशवबर: 20-दििसीर: 9 से 30-8-2020, 30-दििसीर: 9-8 से 9-9-2020, 

िम्मसुरंि : भोसे (सारंली)
सारंली विपश्यना सािना कें द, गट िं. 564, तलाव रोड, यल्लमा मंदीर के पास, 
खामकरवाडी, भोसे - 416420, ता. ममरज, जज. सागंली, Email: info@sugand-
ha.dhamma.org, फोि: 9422410436, 9403841943, online registra-
tion www.dhamma.org/en/schedules/schsugandha, िस-दििसीर: 
3-दििसीर: 2019»  26 से 29-12, (1-दििसीर: हर माह पहले रनववार, स्ान: निशििी 
मालवाडी पो. शभलवाडी, ता. पलुस जजला:- सागंली) (1-दििसीर: हर माह दूसरे रनववार  # 
बाल-जशविर: हर माह नतसरे रनववार (8 से 15 वर्ष) सुबह 9 से दोपहर 3 तक स्ान: मािव 
राहत टट्स्, तीसरी मंजजल, सीव्ील हापिीटल के पास, सागंली) 

 िम्मनार : नारपुर (महाराष्ट्र)
नारपुर विपश्यना कें द, माहुरझरी गावं, िागपुर-कलमेश्वर रोड के पास. Email: info@
naga.dhamma.org, संपक्ष : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 
9370990771, 9423403294. (नबिा बदुकंग प्रविे िही)ं िस-दििसीर:  8 से 19-1, 
19-2 से 1-3, 11 से 22-3, 25-3 से 5-4, 8 से 19-4, 22-4 से 3-5, 27-5 से 7-6, 
10 से 21-6, 24-6 से 5-7, 8 से 19-7, 22-7 से 2-8, 5 से 16-8, (केवल पुरािे 
सािको ंके ललए 19 से 30-8) 2 से 13-9, 16 से 27-9, 7 से 18-10, 21-10 से 1-11, 
18 से 29-11, 2 से 13-12, 16 से 27-12, 30-12 से 10-1,  ◊ सविपट्ान: 2019» 
24-12 से 1-1-2020, 2020»  22 से 30-1, 9 से 17-11, 3-दििसीर: 2020»  2 
से 5-1, 7 से 10-3, 1 से 4-10, 5 से 8-11, 1-दििसीर: 2019»  22-12, 2020»  
19-1, 1-3, 22-3, 5-4, 19-4, 3-5, 7-6, 21-6, 5-7, 19-7, 2-8, 16-8, 30-8, 
13-9, 27-9, 18-10, 1-11, 29-11, 13-12, 27-12, 10-1-2021, िकशोरररो ं
का जशविर: 2020»  9 से 17-5, िकशोरो ंका जशविर: 2020»  18 से 26-5, सहारक 
आचार्ष कार्षशाला: 2020»  2 से 6-3,
15 दििसीर कृिज्ञिा-जशविर: 2 से 17-2-2020,
∞ िीघ्ष-जशविर: विशेर िस-दििसीर: 2020»  19 से 30-8, संपक्ष : सचचव, कल्ारममत्र 
चैररटेबल टट्स्, अभं्कर स्मारक भवि, अभं्कर रोड, िन्ोली, िागपुर-440012. फोि: 
0712- 2458686, 2420261. (सभी पत्र-व्यवहार इसी पत ेपर करें।)

िम्मसुरवि : सुरिनरर (नारपुर)
विपश्यना सािना कें द, सुगतिगर, िागपुर-14, फोि िं. (0712)2630115.  ◊ 
सविपट्ान: 2019»   22 से 30-12, साम.ू सािना: हर रोज सायं 6 से 7 तक एवं हर रनववार 
प्रात: 8 से 9; संपक्ष : 1) श्ी सुखदेव िारिवरे, मोबा. 9422129229. 2) श्ी कमलेि 
चाहने्, मोबा. 9373104305.,

िम्ममल्ल : रििमाल (महाराष्ट्र)
विपश्यना कें द, ििश्ी िगर, आय. टी. आय. के पीछे, नपपंलगावं बायपास, यवतमाल - 
445001, िस-दििसीर: 2020»  (शभक् ुतथा पुरुर 1 से 12-1), (पुरुर तथा मदहला)»  
7 से 18-2, 13 से 24-3, 1 से 12-4, 8 से 19-5, 12 से 23-6, 10 से 21-7, 2 से 
13-9, 1 से 12-10, 1 से 12-11, 2 से 13-12, ◊ सविपट्ान: 2020» 4 से 12-8,  
1-दििसीर: 2020» 30-1, 2-2, 29-3, 26-4, 7-5, 26-6, 5-7, 28-8, 29-9, 
25-10, 28-11, 20-12,    # बाल-जशविर: 2020»  19-1, 23-2, 1-3, 19-4, 
24-5, 28-6, 25-7, (ममत्र उपक्रम के साथ) 29-8, 26-9, 17-10, 22-11, 27-
12, िम्मसेिक ििा टट्रस्ी कार्षशाला: 14 से 15-11, संपक्ष : 1) श्ी ई. डी. गडललगं, 
मोबा. 9422865661, 2) डा. राजकुमार भगत, मोबा. 9423432475, 3) देवेंद्र मेश्ाम 
9822235527.
कोटंबा (रििमाळ): िस-दििसीर:  (पुरुर तथा मदहला) 2020»  12 से 23-1, 2 
से 13-2, 19 से 30-4, 10 से 21-5, 24-5 से 5-6, 12 से 23-7, 13 से 24-9, 
4 से 15-10, 1 से 12-11, 19 से 30-11, (केवल मदहलाएं) 2020»  23-8 से 
3-9, (केवल शभक् ुतथा पुरुरो ंके ललए)»   2020»   14 से 25-6, 14 से 25-12,  
◊  सविपट्ान: 2020»   29-3 से 6-4, 1-दििसीर: 2019 ििा 2020»   हर रनववार 
सुबह 8 से 3 तक  # बाल-जशविर: 2019»   22-12, 2020»  5-1, 16-2, 22-3, 
5-4, 3-5, 28-6, 26-7, 9-8, 6-9, 18-10, 1-11, 27-12,  संपक्ष : िम्मभूमम 
नवपश्यिा चॅरीटेबल टट्स्, कोटंबा ता. बाभुळगावं जज. यवतमाळ-445001. मोबा. 
9822896453, 7776964808, 7038918204, 9175622575, 

संिुक-वपपंरी (िहरंोली): 10-दििसीर: (केवल पुरुर) 2020»  16 से 27-2,  (केवल 
मदहलाएं) 2020»  12 से 23-1, 15 से 26-3, स्ान: संतकु-नपपंरी डा. बगडीया 
फाम्ष हाऊस, संपक्ष : डा. संग्राम जोिंळे, मोबा. 9422189318, श्ी हिमंत े साहेब, 
मोबा. 9422660954, श्ी. संभाजी राऊत, मोबा. 8805993640, 

िम्म अमराििी: लंुवबनी मोररा
विपश्यना कें द, लंुनबिी मोगरा, पो. भािखेडा, ता. जज. अमरावती संपक्ष : 1) श्ी काटवे 
गुरुजी, मोबा. 9890309738, 2) श्ी बाबजुी धसरसाट, मोबा. 8007676033, िस-
दििसीर: ◊ सविपट्ान:  1-दििसीर: 16-12-19,
कुरलपुणा्ष (अमराििी): िस-दििसीर: (केवल मदहलाएं)» 19 से 30-12, संपक्ष : 
1) श्ी राजकुमार बडथीया, परतवाडा. मोबा. 7083896906, 2) श्ी थोरात, मोबा. 
9765873488.

िम्मरोडं: रोदंिरा (ओझाटोला)
विपश्यना केन्द्र, गोदंदया ता. जज. गोदंदया - 441601, संपक्ष : 9421796656, 
8669038011, 8888728020, िस-दििसीर: 2019»  25-12-19 से 5-1-20, 
2020»  15 से 26-1, 29-1 से 9-2, 12 से 23-2, 25-2 से 7-3, 18 से 29-3, 1 से 
12-4, 15 से 26-4, (केवल पुराि ेसािक 29-4 से 10-5), 13 से 24-5, 27-5 से 7-6, 
10 से 21-6, 24-6 से 5-7, 8 से 19-7, 22-7 से 2-8, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 16 से 
27-9, 7 से 18-10, 21-10 से 1-11, 4 से 15-11, 25-11 से 6-12, 23-12 से 3-1-
2021,   ◊ सविपट्ान: 8 से 16-3, 5 से 13-8, 12 से 20-12, 3-दििसीर: 9 से 12-1, 
1 से 4-10, 1-दििसीर: 9-2, 12-4, 10-5, 7-6, 5-7, 2-8, 30-8, 27-9, 1-11, 
15-11, 6-12,  #  बाल-जशविर 3-दििसीर: (केवल लड़दकया 10 से 15 वर्ष) 16 से 
19-11, (केवल लड़के 10 से 15 वर्ष) 19 से 22-11,  #  बाल-जशविर:2019 »  22-12, 
2020»  26-1, 23-2, 29-3, 26-4, 24-5, 21-6, 19-7, 16-8, 13-9, 18-10, 
लचटकी (ििा्ष): िस-दििसीर: 12 से 23-1, 15 से 26-3, 10 से 21-4, 18 से 

29-10, 16 से 27-11, 16 से 27-12, ◊ सविपट्ान: 11 से 19-2, संपक्ष : श्ी. खंडारे, 
फोि: 07158-284372, मोबा. 9028494401, श्ी भेले, मोबा. 9834603076,
रोहणारािं: (पिनी, भंडारा): स्ान: नवसुधदमग्ो नवपस्िा चॅररटेबत टट्स्, वदारा 
संचाललत - िम्मपवि नवपश्यिा केन्द्र, रोहरा गावं (पविी) जज. भंडारा, संपक्ष : 1) श्ी 
िलेैर काबंळे, मोबा. 9923268962, 2) श्ी मिोहर उके मोबा. 9423402411, 
िुमसर (भंडारा): िस-दििसीर: 2019»  18 से 29-12,  # बाल-जशविर: 2019» 
1-12, 29-12, स्ान: बदु्धनवहार अणॅ्ड वलेफेअर सेंटर, चुल्ाड, तमुसर, जज. भंडारा 
मोबा. 096236-68240, संपक्ष : 1) श्ी मेश्ाम, मोबा. 93706-55332. 2) श्ी चौरे, 
मोबा. 98904-41071.

िम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्ट्र) 
विपश्यना कें द, राहुल कलॉलिी, रेल् े लाइि के पास, सहकार िगर, भंडारा 441904, 
िस-दििसीर: 31-12 से 11-1, 4 से 15-2, 3 से 14-3, 21-7 से 1-8, 1 से 12-9, 
29-9 से 10-10,  ◊ सविपट्ान: 14 से 22-8, 1 से 9-12, 3-दििसीर: 2020»  20 
से 23-2, 24 से 27-12, िकशोरररो ंका जशविर: 2020» 17 से 25-11, 1-दििसीर:   
19-1, 7-5, 28-8, 27-9,  # 2-दििसीर बाल-जशविर:2020»  25-11, 26-11,   
# 1-दििसीर बाल-जशविर: 2019» 29-12, 2020»  12-1, 16-2, 21-4, 19-5, 
2-6, 16-6, 19-7, 30-8, 13-9, 11-10, संपक्ष : सलूजा, 09423673572, रामटेके, 
9422833002, देवेंद्र, 9403239792, 

िम्मआिास : लािूर 
लािूर विपश्यना समीवि, आर. टी. ओ आफीस के पास, वसंत नवहार कालोिी, बाभळगाव 
रोड, लातरू- 413531 संपक्ष : 1) सागर कुलकरथी. मोबा. 94054-22948, 84210-
79011, 02381-262023, 2) सुिीर नबरले मोबा. 9423347023, Email: 
lvslatur@gmail.com,  

िम्म वनरंिन : नािेंड
विपश्यना सािना कें द, िई डंकीर (गोदावरी िदी के दकिारे) िादेंड, संपक्ष : 1) श्ी 
ददहवलेे, मोबाइल: 9423148636. 2) श्ी भाव,े मोबा. 9421572499, िस-दििसीर: 
1-दििसीर: हर माह चौथ ेरनववार तथा आगे की तरह  22-12, 29-12,   # बाल जशविर: 
हर माह नतसरे रनववार केवल जलुाई, िंवबर मे िही ं

िम्म िसुिा : िहिरा ििा्ष
विपश्यना कें द, दहवरा पोस् झडिी, ता. सेलु, जज. विा्ष, Email: dhammavasud-
ha@gmail.com 100, सागर, सुयोग िगर, िागपुर-440015. मोबा. िस-दििसीर: 
5 से 16-1, 25-2 से 8-3, 27-10 से 7-11, 1 से 12-12  संपक्ष : 1) श्ी बातं,े 
9326732550, 9326732547. 2) श्ी काटव,े मोबा. 9890309738.

िम्मअनाकुल : खापरखेड़ा फाटा, िेल्ारा (अकोला)
विपश्यना सािना कें द, खापरखेड़ा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: 
info@anakula.dhamma.org, मोबा. 9421156138, 9881204125, 
9421833060, िस-दििसीर: (केवल पुरुर)2020»   14 से 25-1, 19-2 से 1-3, 
18 से 29-3, 15 से 26-4, 27-5 से 7-6, 22-7 से 2-8, 9 से 20-9, 14 से 25-10, 2 
से 13-12, (केवल मदहलाएं) 2020»  1 से 12-1, 5 से 16-2, 4 से 15-3, 1 से 12-4, 
29-4 से 10-5, 8 से 19-7, 26-8 से 6-9, 29-9 से 11-10, 16 से 27-12, िस-
दििसीर: (केवल शभक्ओु ंके ललए)2020»  20-6 से 1-7, (केवल शभक्शुरयो ं
के ललए)2020» 16 से 27-11,  ◊ सविपट्ान: 2020»  15 से 23-8, 4 से 12-11, 
3-दििसीर: 25 से 28-12, 2020»  29-1 से 1-2, 6 से 9-8, 23 से 26-9, 29-10 से 
1-11, 2-दििसीर: 2020» 23 से 25-5, 28 से 30-11, िकशोरो ंका जशविर: 2020» 
13 से 21-5, िकशोरररो ंका जशविर: 2020»  10 से 18-6, 1-दििसीर:  2020»  26-
1, 16-2, 15-3, 12-4, 10-5, 5-7, 9-8, 27-9, 11-10, 13-12,  # बाल-जशविर: 
22-12, 2020»  12-1, 2-2, 1-3, 29-3, 26-4, 7-6, 19-7, 2-8, 6-9, 20-9, 
17-12,  संपक्ष : 1) नवपश्यिा चैररटेबल टट्स्, िगेावं, फोि: 95798-67890, 98812-
04125. 2) श्ी आिंद, मोबा. 94221-81970.
मलकापुर: (अकोला) िस-दििसीर: (केवल पुरुर)2020»  1 से 12-1, 21-4 से 
2-5, 12 से 23-8,  (केवल मदहलाएं)2020»  4 से 15-3, 3 से 14-6, 30-9 से 
11-10, 26-11 से 7-12,  स्ान: भदन् आिंद निवास, राजरति कलॉलिी येवता रोड 
मलकापुर जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014,  संपक्ष : 1) श्ी तायडे, मोबा. 
7038629525, 2) श्ी आठवले, मोबा. 9404092468.
पािुर: (अकोला) नवपश्यिा साििा प्रसार कें द्र, शिरला, पातरु जज. अकोला - 444501, 
िस-दििसीर: (केवल पुरुर) 2020»  20 से 31-1, 22-6 से 3-7, 17 से 28-8, 20-9 से 
1-10, 16 से 27-11, (केवल मदहलाएं)2019»   16 से 27-12, 2020»  20 से 31-3, 
21-4 से 2-5, 20 से 31-7, 12 से 23-10, 14 से 25-12,  ◊ सविपट्ान: 2020»  
(केवल मदहलाएं)» 17 से 25-2, 3 से 11-9, (केवल पुरुर)2020»  27-2 से 6-3, 
1-दििसीर: 2019 तथा 2020»  हर माह दूसरे रनववार, समय 9 से 5,  # 3-दििसीर बाल-
जशविर: (10 से 17 वर्ष) 2020»  12 से 15-5,  # बाल-जशविर: 2019 तथा 2020» 
(उम्र 10 से 16 वर्ष) हर माह तीसरे रनववार, समय 9 से 5, िम्मसेिक कार्षशाला: (केवल 
पुरुर)2020»  10 से 12-4,  संपक्ष : 1) श्ी. जगन्नाथ गवई, मोबा. 07775928290, 2) 
श्ीमती ज्योतीताई वािखेडे, मोबा. 9921998803,

िम्मिलरािं: िलरािं 
विपश्यना कें द, गट िं. 99/12, मैत्री दहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गावं, ता. जज. जळगावं-
425001, फोि: (0257) 2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhamma-
jalgaon@gmail.com, online registration www.jalgaon.dhamma.
org, संपक्ष : श्ी सुभार तलरेजा, मोबा. 7588436222, 7588009584, िस-दििसीर: 
(केवल पुरुर)»  (केवल मदहलाएं)2019»    15 से 26-12, 2-दििसीर: (केवल मदहलाएं)»  
2019»  27 से 29-12, संपक्ष : 7588436222, 8421532276.

िम्मअिर : चंदपुर (महाराष्ट्र)
नवपश्यिा साििा कें द्र, ग्राम - अजयपूर, पो. चचचपल्ली, मुल रोड, चंद्रपुर, Email: dham-
maajaya@gmail.com, संपक्ष : 1) ममलीदं घरडे, सुगतिगर, िगीिाबाग वाड्ष, िं. 2, 
चंद्रपूर-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्ी गौतम चचकटे, मोबा. 
9421812541, िस-दििसीर: 2019»  25-12 से 5-1-2020, 2020»  8 से 19-1, 
23-2 से 5-3, 14 से 25-3, 15 से 26-4, 8 से 19-5, 3 से 14-6, 18 से 29-9, 8 से 
19-7, 22-7 से 2-8, 6 से 17-8, 27-8 से 7-9, 13 से 24-9, 30-9 से 11-10, 15 
से 26-10, 1 से 9-11, 12 से 23-11, 7 से 15-12, 19 से 30-12,  ◊ सविपट्ान: 22 
से 30-1, 1 से 9-11, 3-दििसीर:  3-4 से 3-5, 21 से 24-8,  2-दििसीर: 8 से 10-3, 
28 से 30-11, 1-दििसीर: 2019»  22-12, 2020»  26-4, 14 -6, 19-7, 2-8, 
11-10,  1-दििसीर मेरा: 19-1, 7-5, 5-7, 27-9,    # बाल-जशविर: (उम्र 8 से 12 वर्ष 
केवल लड़के) 23 से 25-5, (उम्र 8 से 12 वर्ष केवल लड़दकया)»  26 से 28-5, िम्मसेिक 
कार्षशाला: 29-3,      15 दििसीर कृिज्ञिा-जशविर: 2 से 17-2-2020,
∞ िीघ्ष-जशविर: विशेर िस-दििसीर: 2020»  30-3 से 10-4, 
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बल्लारपुर: िस-दििसीर: 20 से 31-12, 22-1 से 2-2, 19-2 से 1-3,  22-4 से 
3-5, 27-5 से 7-6, 19 से 30-8, 16 से 27-9, 21-10 से 1-11, 16 से 27-12, 
3-दििसीर: 7 से 10-3, 1 से 4-10, 1-दििसीर: 1-1, 2-2, 5-4, 7-5, 2-8, 29-
9, 11-10, 8-11, 13-12, 1-1-2021.    # 2-दििसीर बाल-जशविर: 2020»  
(केवल  लड़के)»   4 से 6-5, 17 से 19-11, (केवल  लड़दकया)»  8 से 10-5, 20 से 
22-11,  स्ान: येिबोडी, पो. कोठारी, ता. बल्लारपुर, जज. चंद्रपुर - 442701, संपक्ष : 
1) श्ी वसंत ढोके, मोबा. 09423503514, 7875330276, 2) श्ी मिोहर फुलझलेे, 
मोबा. 08551987943. 

िम्मपिेस : पाली (रत्ागररी) 
कोकंण विपश्यना मेडीटेशन सेंटर, पाली, रत्ामगरी, महाराष्टट्, संपक्ष : 1) श्ी िरमपाल, 
मोबा. 9405111373, 2) श्ी, प्रिातं, मोबा. 8087731901, Email: dhamma-
padesh@gmail.com, स्ान: डा. बाबासाहबे आबंडेकर मेमोरीयल हलॉल शिवाजी 
चौक के पास, महाड, जजला रायगड, 
महाड: िस-दििसीर: (केवल पुरुर) 5 से 16-1, 19 से 30-1, 2-2 से 13-
2, 16 से 27-2, 1 से 12-3, 22-3 से 2-4, 5 से 16-4, 3 से 14-5, 7 से 
18-6, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 2 से 13-8, 16 से 27-8, 6 से 17-9, 
20-9 से 1-10, 4 से 15-10, 18 से 29-10, 1 से 12-11, 15 से 26-11, 
6 से 17-12, 20 से 31-12, (केवल मदहलाएं) 19 से 30-4, 17 से 28-5, 21-6 
से 2-7, 3-दििसीर:  26 से 29-12, 2020» (केवल पुरुर) 12 से 15-3, 28 
से 31-5, 27 से 30-8, 26 से 29-11, स्ान: महाड नवपश्यिा शिवाजी चौक, 
कोटेश्वरी तले, महाड-402301, जजला: रायगड, संपक्ष : (020) 24436250, मोबा: 
7719070011, Email: info@mahad.in.dhamma.org.
रोिा: 10-दििसीर: 12 से 23-1, 8 से 19-3, स्ान: श्ी िातंादूगा्ष िंखावालेश्वरी 
संस्ाि वलेलगं गोठाि, गोवा, संपक्ष : मोबा. 9822139558, 

िरपुर एिं उत्तर भारि
िम्मिली : िरपुर (रािस्ान)

रािस्ान विपश्यना केन्द्र, पो.बलॉ. 208, जयपुर-302001, पंिीकरण संपक्ष : मोबा. 
0-99301-17187, 9610401401, 9828804808, Email: info@thali.
dhamma.org, Website: www.thali.dhamma.org, िस-दििसीर:  22-
12 से 2-1, 2020»   5 से 16-1, 19 से 30-1, 22-3 से 2-4, 5 से 16-4, 19 से 
30-4, 3 से 14-5, 17 से 28-5, 31-5 से 11-6, 14  से  25-6, 28-6  से  9-7, 
12  से 23-7, 26-7 से 6-8, 9 से 20-8, 23-8 से 3-9, 6 से 17-9, 20-9 से 1-10, 
27-11 से  8-12, 10 से  21-12, 24-12 से  4-1-2021,  ◊ सविपट्ान: 2020»  
24-3 से 2-4, 2 से 10-6, 14 से 22-7, 17 से 25-11, 3-दििसीर: 2020»  1 से 
4-10, िम्म उत्सि: 8-11-2020,
∞ िीघ्ष-जशविर: विशेर िस-दििसीर: 2020»  19 से 30-4, 14  से  25-6, 20-दििसीर: 
2020»  3 से 24-2, 7 से 28-10, 30-दििसीर: 2020»  3-2 से 5-3, 7-10 से 7-11,  
45-दििसीर: 2020»  3-2 से 20-3,

िम्म वनलर : िामडोली िरपुर (रािस्ान)
(िम्म निलय) जातोि का बास जधैसघंपुरा खोर जामडोली, जयपुर-302027, मोबा. 
9828305708, Email: info@thali.dhamma.org, संपक्ष : श्ीमती नििी 
मदहनू्द, मोबा. 7042677225, 9828306708, िस-दििसीर: (केवल पुरुर)»  5 
से 16-2, (केवल मदहलाएं)»  19-2 से 1-3,   3-दििसीर: (केवल पुरुर)»  2019»  
19 से 22-12, 23 से 26-1, 5 से 8-3, 12 से 15-3, (केवल मदहलाएं)» 30-1 से 
2-2, 19 से 22-3, िकशोरो ंका जशविर: 2019»  23 से 31-12, 2020»  9 से 17-1, 
3 से 11-4, िकशोरररो ंका जशविर: 31-12-19 से 8-1-2020, 12 से 20-4,  # 
बाल-जशविर: (केवल लड़के) 2020»  24 से 26-3 (केवल लड़दकया) 27 से 29-3, 

िम्म पुष्कर : पुष्कर (अिमेर, रािस्ान)
विपश्यना केन्द्र, ग्राम रेवत (केडेल), पब्षतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-
94133-07570. फोि: 91-145-2780570. िस-दििसीर:  25-12 से 5-1-2020, 
2020» 7 से 18-1, 20 से 31-1, 2 से 13-2, 15 से 26-2, 11 से 22-3, 25-3 से 
5-4, 8 से 19-4, 22-4 से 3-5, 16 से 27-5, 17 से 28-6, 11 से 22-8, (केवल 
पुराि ेसािको ंके ललए 26-8 से 6-9) 9 से 20-9, 23-9 से 4-10, 8 से 19-10, 21-10 
से 1-11,  23-12 से 3-1-2021, ◊  सविपट्ान: 2020» 2 से 10-11, 3-दििसीर: 
2019» 19 से 22-12, िकशोरररो ंका जशविर: 2020» 29-5 से  6-6, िकशोरो ंका 
जशविर: 2020»  7 से 15-6,  # 2-दििसीर बाल-जशविर: 2020»  7 से 9-8,
∞  िीघ्ष-जशविर: विशेर िस-दििसीर: 2020» 27-2 से 9-3, 20-दििसीर: 2020»  
2 से 23-7, 19-11 से 10-12, 30-दििसीर: 2020»  2-7 से 2-8, 19-11 से 20-
12, Website: www.pushkar.dhamma.org, संपक्ष : 1) श्ी रनव तोररीवाल, 
मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्ी 
अनिल िारीवाल, मोबा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्स: 
0145-2787131.

िम्ममरुिर : िोिपुर (रािस्ान)
विपश्यना सािना कें द, लहररया ररसोट्ष के पीछे, अध्ात्म नवज्ञाग सस्ग कें द्र के पास 
चौपासिी जोिपुर-342008. मोबा. 9783387504, 9829007520, Email: info@
marudhara.dhamma.org. िस-दििसीर: 2019» 20 से 31-12,    # बाल जशविर 
2-दििसीर: 2019»  17 से 19-12, संपक्ष : 1) श्ी िेमीचंद भंडारी, 41-42, अिोक िगर, 
पाल लीकं रोड, जोिपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.
com; मोबा.: 9314727215, 2) श्ी कमल सारडा, मोबा. 7023999944,

िम्मपुब्बि, च्ूरू (रािस्ान)
पुब्बि भगूम विपश्यना टट्रस्, भालेरी रोड, (चूरू से 6 दक.मी.) चूरू (राजस्ाि): फोि: 
9664481738, संपक्ष : 1) श्ी एस. पी िमा्ष, Email: dhammapubbaja@
gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोबा. 07627049859, 2) श्ी 
सुरेि खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; मोबा. 94131-57056. 
िस-दििसीर: िकशोरो ंका जशविर: 2019»  23 से 31-12, 3-दििसीर: 2019»  27 
से 30-12,  

िम्मसोि : सोहना (हररराणा)
विपश्यना सािना संस्ान, राहका गावं, (निम्मोद पुललस थािा के पास), पो. सोहिा, 
बल्लभगढ़-सोहिा रोड, (सोहिा से 12 दक.मी.), जजला- गुडगावं, हररयारा. मोबा. 
9812655599, 9812641400. (बल्लभगढ़ और सोहिा से बस उपलब्ध ह।ै) िस-
दििसीर: 18 से 29-12, 2020»  1 से 12-1, 5 से 16-2, 19-2 से 1-3, 4 से 15-3, 
18 से 29-3, 1 से 12-4, 15 से 26-4, 6 से 17-5, 20 से 31-5, 3 से 14-6, 17 से 
28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 5 से 16-8, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 16 से 27-9, 7 
से 18-10, 21-10 से 1-11, 4 से 15-11, 18 से 29-11, 2 से 13-12, 16 से 27-12,   
संपक्ष : नवपश्यिा साििा संस्ाि, रुम ि. 1015, 10 वा ंतल, हमेकंुठ/मोदी टावस्ष, 98 िहेरू 

प्से, िई ददल्ली-110019. फोि: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.
dhammasota@gmail.com

िम्मपट्ान : सोनीपि (हररराणा)
विपश्यना सािना संस्ान, कम्मासपुर, जज. सोिीपत, हररयारा, नपि-131001. मोबा. 
09991874524, Email: reg.dhammapatthana@gmail.com, िस-
दििसीर: 2020»  (केवल पुराि ेसािक 7 से 18-1,)  ◊ सविपट्ान: 2020»  21 से 
29-1, 7 से 15-5, 6 से 14-7, 17 से 25-10,  सहारक आचार्ष कार्षशाला: 2020»  2 
से 5-10, िम्मसेिक कार्षशाला:  2020»  6 से 7-10,    15 दििसीर कृिज्ञिा-जशविर: 
2 से 17-2-2020,    ∞ िीघ्ष-जशविर: विशेर िस-दििसीर: 2019»  20 से 31-12, 
2020»   18 से 29-5, 18 से 29-7, 20 से 31-12,    20-दििसीर: 2020»   12-4 
से 3-5, 2 से 23-8,    30-दििसीर: 2020»  21-2 से 23-3, 1-6 से 2-7, 28-8 से 
28-9,     45-दििसीर: (15 ददवसीय आिापाि)2020»  21-2 से 7-4, 2-11 से 18-
12, संपक्ष : िम्मसोत-संपक्ष  पर.

िम्मकारुजणक : करनाल (हररराणा)
विपश्यना सािना संस्ान, एअर पोट्ष/कंुजपुरा रोड, गव्रमेंट सू्ल के पास, गावँ िेवल, 
करिाल-132001; मोबा. 7056750605, पंिीकरण संपक्ष : 1) श्ी आय्ष, मोबा. 
8572051575, 9416781575, 2) श्ी वमा्ष, मोबा. 9992000601, (सायं 3 से 5 
तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, िस-दििसीर:  25-12 से 
5-1, 2020»  8 से 19-1, 22-1 से 2-2, 12 से 23-2, 26-2 से 8-3, 11 से 22-3, 
25-3 से 5-4, 8 से 19-4, 22-4 से 3-5, 13 से 24-5, 24-6 से 5-7, 8 से 19-7, 
22-7 से 2-8, 12 से 23-8, 26-8 से 6-9, 9 से 20-9, 23-9 से 4-10, 14 से 25-10, 
28-10 से 8-11, 11 से 22-11, 25-11 से 6-12, 9 से 20-12, 23-12 से 3-1, 
3-दििसीर: 2020»  7 से 10-5, िकशोरो ंका जशविर: 2020»  27-5 से 4-6, िकशोरररो ं
का जशविर: 2020»  10 से 18-6, 

िम्मिहिकारी : रोहिक (हररराणा)
विपश्यना ध्ान सगमवि, लाहली - आवंल रोड, गावँ लाहली, तहसील - कलािौर, जजला: 
रोहतक - 124001, संपक्ष : 92543-48837, 9416303639. िस-दििसीर:  18 से 
29-12, 2020»  1 से 12-1, 15 से 26-1, 5 से 16-2, 19-2 से 1-3, 4 से 
15-3, 18 से 29-3, 1 से 12-4, 15 से 26-4, 6 से 17-5, 20 से 31-5, 3 
से 14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 5 से 16-8, 19 से 30-8, 
2 से 13-9, 16 से 27-9, 7 से 18-10, 21-10 से 1-11, 4 से 15-11, 18 
से 29-11, 2 से 13-12, 16 से 27-12, 

िम्मिि : होजशरारपुर (पंिाब)
पंिाब विपश्यना टट्रस्, गाव आिंदगढ़, पो. मेहलावंली जजला-होशियारपुर - 146110,  
पंजाब फोि: (01882) 272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dha-
ja.dhamma.org, िस-दििसीर:  18 से 29-12, 2020»   1 से 12-1, 15 से 26-1, 
5 से 16-2, 19-2 से 1-3, 4 से 15-3, 18 से 29-3, 1 से 12-4, 15 से 26-4, 6 से 
17-5, 20 से 31-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 30-7 से 2-8, 
5 से 16-8, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 16 से 27-9, 7 से 18-10, 21-10 से 1-11, 
18 से 29-11, 2 से 13-12, 16 से 27-12, ◊ सविपट्ान: 2020»   4 से 12-11, 
3-दििसीर: 2020»  30-4 से 3-5, 

िम्मधसखर : िम्षशाला (िहमाचल प्िेश)
िहमाचल विपश्यना कें द, िरमकोट मैकलोडगंज, िम्षिाला, जजला- कागंरा, नपि-176219 
(दह. प्र.). फोि: 09218514051, 09218414051, (पंजीकरर के ललए फोि सायं 4 
से 5) Email: info@sikhara.dhamma.org, िस-दििसीर: 2020»  अप्रले से 
िवंबर हर माह 1 से 12 तथा 15 से 26. केवल अन्य शिनवरो ंके समय िही ं ◊ सविपट्ान: 
20 से 28-3, 15 से 23-11, 3-दििसीर: 2020»  23 से 26-11,

िम्मलद्ध : लेह-लद्ाख (िम्म-ूकश्ीर)
विपश्यना सािना लद्ाख, लेह से 8/9 दक. मी. संपक्ष : श्ी लोभझंग नवसुद्धा, एनिट टट्ॅक्स, 
मोबाईल: (91) 9906971808, 9419862542. िस-दििसीर: (पुरुर एवं मदहलाएं) 
4 से 15-12, सामू. साििा: हर रनववार प्रात: 9:00 से 1-दििसीर: हर माह दूसरे रनववार. 
Email: lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,

िम्मसललल : िेहरािून (उत्तराचंल प्.)
िेहरािून विपश्यना कें द, जितिवाला गावं, देहरादूि कॅन्ट तथा संतला देवी मंददर के 
पास, देहरादूि-248001. फोि: 0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 
70783-98566, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; िस-दििसीर:  
29-1 से 9-2, 12 से 23-2, 26-2 से 8-3, 25-3 से 5-4, 8 से 19-4, 22-4 से 3-5, 
6 से 17-5, 20 से 31-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 5 से 
16-8, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 16 से 27-9, 30-9 से 11-10, 28-10 से 8-11, 18 
से 29-11, 2 से 13-12, 16 से 27-12,   ◊ सविपट्ान: 14 से 22-3, 14 से 22-10, 
3-दििसीर: 2019»  22-12 से 25-12, 2020»  26 से 29-7, 8 से 11-11, 27-12 
से 30-12, संपक्ष : 1) श्ी भंडारी, 16 टैगोर नवला, चक्राता रोड, देहरादूि-248001. फोि: 
(0135) 2104555, 07078398566, फैक्स: 2715580. 

िम्मलखिण : लखनऊ (उ. प्.)
विपश्यना सािना कें द, अस्ी रोड, बक्ी का तालाब, लखिऊ-227202. (शिनवर 
प्रारम्भ के ददि दोपहर 2 से 3 तक बक्ी का तालाब रेलव े क्राधसगं से वाहि सुनविा 
उपलब्ध।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, मोबा. 97945-45334, 
9453211879, िस-दििसीर: 2019 तथा 2020»  हर महीिे 4 से 15 तथा 19 से 
30 अन्य शिनवरो ं के समय िही.ं ◊ सविपट्ान: 2020»  22 से 30-3, 19 से 27-10, 
3-दििसीर: 2020» 28 से 31-10, 2-दििसीर: 2020»  हर महीिे 15 से 17 अन्य 
शिनवरो ंके समय िही.ं  # 3-दििसीर बाल जशविर: (13 से 17 वर्ष लड़के) 2019» 26 
से 29-12,  2020» 26 से 29-12, (13 से 17 केवल लड़दकया) 2019» 30-12-19 
से 2-1-20, 2020» 30-12-20 से 2-1-21,  # 2-दििसीर बाल जशविर: (8 से 12 
वरमे) 2020»  18 से 20-3, (1-दििसीर: हर माह पहले रनववार प्रात: 9 से 5 तक, संपक्ष : 
9794545331, 9335906341)    15 दििसीर कृिज्ञिा-जशविर: 2 से 17-2-2020,    
∞ िीघ्ष-जशविर: विशेर िस-दििसीर: 19 से 30-7, 20-दििसीर: 2020» 4 से 25-
12,  संपक्ष : 1) श्ी राजकुमार धसहं, मोबा. 9616744793, 2) श्ी पंकज जिै, मोबा. 
098391-20032, 3) श्ीमती मृदलुा मुकेि, मोबा. 94150-10879, 4) श्ी राजीव 
यादव, मोबा. 9415136560.

िम्मसुित्ी : श्ािस्ी (उ. प्.)
िेििन विपश्यना सािना कें द, कटरा बाईपास रोड, बदु्धा इंटर कालेज के सामि,े श्ावस्ी, 
नपि- 271845; फोि: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@su-
vatthi.dhamma.org, िस-दििसीर:  2 से 13-1, 2 से 13-2, 15 से 26-2, 17 से 
28-4, 2 से 13-5, 2 से 13-6, 17 से 28-6, 2 से 13-7, 17 से 28-7, 2 से 13-8, 17 

से 28-8, 2 से 13-10, 2 से 13-12, 2 से 13-1-2021,  ◊ सविपट्ान: 14 से 22-5, 
29-8 से 6-9, 14 से 22-12,   # बाल जशविर:  2019»  (8 से 12 वर्ष लड़के, तथा 8 से 
16 वर्ष लड़दकया)»  24 से 27-12, 2020»  24 से 27-5, 24 से 27-12, (12 से 16 वर्ष 
केवल लड़के)»  28 से 31-12, 2020»  28 से 31-5, 28 से 31-12,
∞ िीघ्ष-जशविर: विशेर िस-दििसीर: 17 से 28-1, 20-दििसीर: 8 से 29-9, 30-
दििसीर: 29-2 से 31-3, 45-दििसीर:  29-2 से 15-4, 15-10 से 30-11,  संपक्ष : 1) 
मोबा. 094157-51053, 2) श्ी मुरली मिोहर, माति हलेीया. मोबा. 094150-36896,

िम्मचक्क : सारनाि (उ. प्.)
विपश्यना सािना कें द, खरगीपुर गावं, पो. नपयरी, चौबपुेर, (सारिाथ), वारारसी. मोबा: 
09307093485; 09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org, 
(सारिाथ म्जुजयम से ऑटोररक्ा 100/- ह।ै) िस-दििसीर: 2019»  18 से 29-12,  
1-दििसीर: 2019»  22-12,  # बाल जशविर 2-दििसीर: (केवल लड़दकया)»  30 से 
31-12-2019, संपक्ष : मंज ूअग्रवाल, मो. 99366-91000 Email: manju.ag4@
gmail.com

िम्मकल्ाण : कानपुर (उ. प्.)
कानपुर अिंरा्षष्ट्रीर विपश्यना सािना कें द, ढोड़ी घाट, रूमा, पो. सलेमपुर, कािपुर िगर- 
209402, (सेन्टट्ल रेलव ेसे्िि से 23 दक0 मी0) Email: dhamma.kalyana@
gmail.com, फोि: 07388-543795, मोबा. 08995480149. (नबिा बदुकंग प्रविे 
नबलु्ल िही)ं िस-दििसीर:  20 से 31-12,  2020»  5 से 16-1, 20 से 31-1, 5 से 
16-2,  5 से 16-3, 20 से 31-3, 5 से 16-4, 20-4 से 1-5, 2 से 13-5, 13 से 24-5, 
5 से 16-6, 20 से 1-7, 5 से 16-7, 20 से 31-7, 5 से 16-8, 20 से 31-8, 5 से 16-9, 
20 से 1-10, 5 से 16-10, 20 से 31-10, 5 से 16-11, 5 से 16-12, 20 से 31-12,  ◊ 
सविपट्ान: 22-2 से 1-3, 22 से 30-11, 3-दििसीर: 2020»  1  से 4-1, 1  से 4-4, 1 से 
4-9,  िकशोरररो ंका जशविर: 2020»  24-5 से 1-6,  एक-दििसीर: 2019 तथा 2020»   
हर माह चौथ ेरनववार. सुबह 10 से सायं 5 तक,   # 3-दििसीर बाल-जशविर: (8 से 12 वर्ष 
) 2020»  1 से 4-6,     ∞ िीघ्ष-जशविर: विशेर िस-दििसीर: 2019»  20-11 से 1-12, 

"िम्मकारा" कुशीनरर (उ.प्.)
"िम्मकारा" विपश्यना सािना कें द, ग्राम- िरूरया भाट, बिवारी टोला के पास तहसील- कसया, 
देवररया रोड, तहसील कसया, जजला- कुिीिगर-274402, (उ.प्र.) मोबा. 919415277542. 
Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com; िस-दििसीर: 2019 ििा 2020»  
हर माह 1 से 12 तथा 16 से 27. संपक्ष : श्ी भुममिर मोबा. 09452975280,) संपक्ष : 1) 
डलॉ. नवमलकुमार मोदी, द्ारा- आरोग्य मंददर, गोरखपुर-273003, 2) मोबा. 9935599453

िम्म सुिा : मेरठ (उ.प्.)
विपश्यना कें द, पुलीस से्िि के पीछे, टलॉवर रोड, सैफपुर गुरुद्ारा के पास, हस्स्िापुर, 
जजला- मेरठ-250002, कारा्षलर संपक्ष : फोि: 2513997, 2953997, मोबा. 
9319145240, 10-दििसीर: 18 से 29-12, 2020»  8 से 19-1, 22-1 से 
2-2, 12 से 23-2, 26-2 से 8-3, 11 से 22-3, 25-3 से 5-4, 8 से 19-4, 
22-4 से 3-5, 13 से 24-5, 27-5 से 7-6, 10 से 21-6, 24-6 से 5-7, 8 से 
19-7, 22-7 से 2-8, 12 से 23-8, 26-8 से 6-9, 9 से 20-9, 23-9 से 4-10, 
14 से 25-10, 28-10 से 8-11, 25-11 से 6-12, 9 से 20-12, 23-12 से 
3-1-2020, 3-दििसीर: 2020»  19 से 22-11,

िम्मललच्छिी : मिुफ्फरपुर (वबहार)
िम्मललच्छिी विपश्यना कें द, ग्राम- लदौरा, पाक्री, मुजफ्फरपुर-843113. फोि: 
7779842059, 8935963703, िस-दििसीर: 2019 ििा 2020»  हर माह 5 से 16 
तथा 19 से 30, तथा फरवरी, माच्ष, िवंबर मे आगे की तरह  19-2 से 1-3, 13 से 24-3, 
1 से 12-11, 23-11 से 3-12, ◊ सविपट्ान: 4 से 12-3,  संपक्ष : श्ी राजकुमार गोयन्ा, 
फोि: 0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

िम्मउपिन : बाराचिकरा, (वबहार)
बाराचदकया - 845412, पुव्ष चम्ारि, नबहार, संपक्ष : फोि: 9431245971, 
9934430429, 6204814341, Email: dhammaupavan@gmail.com, 
िस-दििसीर: 2020»  हर माह 4 से 15 
िैशाली (वबहार): िस-दििसीर: 2019»  हर माह 4 से 15 तथा 18 से 29, माच्ष से 
ददसंबर, सनतपट्ाि के समय िही ंस्ान: वतेिाम महाप्रजापनत ििरी, नवश्विानंत पगोडा 
रोड, विैाली-844128, संपक्ष : श्ी राजकुमार गोयन्ा, फोि: 0621 2240215, 
8935963703, Email: info@vaishali.in.dhamma.org;

िम्मबोधि : बोिररा (वबहार)
बोिररा अिंरा्षष्ट्रीर विपश्यना सािना कें द, मगि नवश्वनवद्ालय के समीप, पो. मगि 
नवश्वनवद्ालय, गया-डोभी रोड, बोिगया-824234, मोबा. 94716-03531, Email: 
info@bodhi.dhamma.org; संपक्ष : फोि: 99559-11556.  
नालंिा (वबहार): िस-दििसीर: हर माह 2 से 13, स्ान: शिल्प ग्राम, िव िालंदा 
महानवहार, गव्रमेंट ऑफ इंदडया िालंदा (नबहार), फोि: 91-9955911556, संपक्ष : 
डा लामा, मोबा. 99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. 
online registration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org
पटना: (वबहार) िस-दििसीर: 2019»  हर माह 3 से 14 तथा 17 से 28 केवल मई मे 
िही, ◊ सविपट्ान: 18 से 26-5, स्ान: नवपश्यिा साििा बदु्ध स्मतृी पाक्ष , फ्ासर रोड 
एरीया, पटिा जंक्ि के आगे, फोि: (91) 6205978821/22 

कच्छ एिं रुिराि
िम्मधसन् ु: माडंिी-कच्छ (रुिराि)

कच्छ विपश्यना केन्द्र, ग्राम- बाड़ा, ता. माडंवी, जजला- कच् 370475. मोबा. 
9638577325, Email: info@sindhu.dhamma.org, (शिनवर आरंभ होिे के 
ददि सीि ेकें द्र जािे के ललए वाहि सुनविा उपलब्ध। तदथ्ष संपक्ष - फोि: भुज: 094274-
33534. गािंीिाम: 094262-50746. माडंवी: 9974575660.) िस-दििसीर: 19-2 
से 1-3-2020, 3-दििसीर: 2019»  22 से 25-12, 
∞ िीघ्ष जशविर: 20-दििसीर: 4 से 25-3-2020, 30-दििसीर: 4-3 से 4-4-2020, 
45-दििसीर: 1-1 से 16-2-2020, संपक्ष : मोबा. 7874623305, 9825320551.

िम्मकोट : रािकोट (रुिराि)
सौराष्ट्र विपश्यना कें द, कोठाररया रोड, राजकोट. फोि: (0281) 2924924, 2924942, 
मोबाईल: 7878727240, 93279-23540, Email: info@kota.dhamma.
org, 10-दििसीर: 2019»  18 से 29-12, 1-दििसीर: 2019»  29-12,  संपक्ष : 
1) फोि: 0281-2233666, मोबा. 7878727223, 94272-21591, फैक्स: 
2221384. 2) श्ी मेहता, फोि: 2587599, मोबा. 9428203291. 
रुिरािी पथत्रका (एक वर्ष 30 रुपये / चार वर्ष 100 रुपये) संपक्ष : सौराष्ट्र विपश्यना 
विशोिन कें द, भाभा भोजि गृह, पंचिाथ रोड, राजकोट-360001. फोि: (0281) 
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2233666, मोबाईल: 94272-21591. 7878727223,
िम्मदििाकर : मेहसाणा (रुिराि)

उत्तर रुिराि विपश्यना कें द, मीट्ा गाव, ता. जजल्ा- मेहसारा, गुजरात, Email: info@
divakara.dhamma.org, फोि: (02762) 272800. संपक्ष : 1. निखखलभाई पारीख, 
मोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद्र पटेल, मोबा. 8734093341, Email: upen-
drakpatel@gmail.com, फोि: (02762) 254634, 253315, 10-दििसीर: 
2019» 18 से 29-12, 2020»   1 से 12-1, 12 से 23-2, ◊ सविपट्ान: 2020»  14 से 
22-3,          ∞ िीघ्ष जशविर: विशेर िस-दििसीर: 2020» 12 से 23-3

िम्मपीठ : अहमिाबाि (रुिराि)
रुि्षर विपश्यना कें द, (अहमदाबाद रेलव ेसे्िि से 40 दक.मी.,) ग्राम रिोडा, ता. िोलका, 
जजला- अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-
19397. फोि: (02714) 294690. Email: info@pitha.dhamma.org, (बस 
सुनविा हर शिनवर के 0 ददवस पर, पालदी बस सॅ्ड (अहमदाबाद) दोपहर 2:30 बज)े 10-
दििसीर:  25-12 से 5-1-20, संपक्ष : 1) श्ीमती िशि तोदी, मोबा. 98240-65668.

िम्म अम्बिका : िक्क्ण रुिराि, रुिराि
विपश्यना ध्ान कें द, िॅििल हायव ेिं. 8, (मंुबई से अहमदाबाद) पच्च्म से 2 दक0 मी0 दूरी 
पर बोरीयाच टोलिाका, ग्राम वागलवाड ता. गिदेवी, जज. िवसारी, मोबा. 09586582660, 
पंिीकरण: दोपहर 11 से सायं 5 (0261) 3260961, 09825955812. www.ambi-
ka.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.
com; संपक्ष : 1) वसंतभाई लाड, मोबा. 09428160714, 2) श्ी रतििीभाई के. पटेल, 
मोबा. 09825044536, िम्मसमे्मलन: 2-2-20, 
∞ िीघ्ष जशविर: 30-दििसीर: 17-12 से 17-1-2020, 45-दििसीर: 17-12 से 1-2-
2020

िम्मपालल : भािनरर, रुिराि
विपश्यना कें द, टोडी गावं, सोिगढ-पालीतारा रोड, जजला- भाविगर, गुजरात - 364240, 
Email: dhammapali15@gmail.com, संपक्ष : मोबा. 7878103636, 
8866713636, काया्षलय: 0278-2521066, 8758561616, िस-दििसीर: 
2019»  18 से 29-12,  

िक्क्ण भारि
िम्मपफुल्ल : अलूर, बंरलूरू (कना्षटक)

बंरलूरू विपश्यना कें द, अलूर-562123. (गावँ अलूर, अलूर पंचायत काया्षलय के 
पास) तमुकूर हाईव ेके सामि ेदासिपुरा बंगलूरू उत्तर तालुका, (किा्षटक). फोि: (080) 
23712377, मोबा. 7829912733, 8861644284, 9972588377, Email: 
info@paphulla.dhamma.org, (बंगलूरू रेल् े से्िि से 23 की. मी. दूर) िस-
दििसीर: 1 से 12-1, 16 से 27-1, 5 से 16-2, 19-2 से 1-3, 4 से 15-3, 8 से 19-4, 
22-4 से 3-5, 20 से 31-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 29-7 
से 9-8, 2 से 13-9, 18 से 29-9, 7 से 18-10, 21-10 से 1-11, 16 से 27-11, 
30-11 से 11-12, 14 से 25-12,  ◊ सविपट्ान: 28-3 से 5-4, 12 से 20-8, 4 से 
22-11,  3-दििसीर: 30-1 से 2-2, 19 से 22-3, 27 से 30-8, 1 से 4-10, िकशोरररो ं
का जशविर: 6 से 14-5, िम्मसेिक कार्षशाला: 26 से 27-12,  

िम्मसेिु : चेन्नई (िगमलनाडु)
विपश्यना सािना कें द, 533, पझाि- थंडलम रोड, द्ारा थीरुिीरमलाई रोड, 
थीरुमुदीवक्कम, चेन्नई-600044, शिनवर संबंिी जािकारी तथा पंजीकरर के ललए संपक्ष : 
फोि: 044-65499965, मोबाइल: 94442-80952, 94442-80953, (केवल 10 
बज ेसे 1 तथा सायं 2 से 5 बज ेतक). Email.: setu.dhamma@gmail.com, 
संपक्ष : श्ी गोयन्ा, फोि: (044) 4340-7000, 4340-7001, फैक्स: 91-44-
4201-1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgicloth-
ing.in, 10-दििसीर: 18 से 29-12, 2020»  2 से 13-1, 16 से 27-1, 4 से 
15-3, 25-3 से 5-4, 8 से 19-4, 29-4 से 10-5, 3 से 14-6, 1 से 12-7, 15 से 
26-7, 5 से 16-8, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 16 से 27-9, 30-9 से 11-10, 28-
10 से 8-11, 18 से 29-11, 2 से 13-12, 16 से 27-12,  ◊ सविपट्ान: 2020»  
29-1 से 6-2, 20 से 28-6,   # बाल-जशविर: 2019»  29-12, 
∞ िीघ्ष जशविर: विशेर िस-दििसीर: 2020»  14 से 25-10, 20-दििसीर: 2020»  
29-1 से 19-2, 30-दििसीर: 2020»   29-1 से 29-2,

िम्म मिरुा : मिरुाई (िगमलनाडु)
विपश्यना सािना कें द, गाव चेनतया पट्ी, ता. आतरु पो. गािंीग्राम यनुिवरधसटी ददंडीगुल-
624302, Email.: dhammamadhura@gmail.com, संपक्ष : 9442603490, 
9442103490, 10-दििसीर: 2019»  18 से 29-12, 2020»  19 से 30-1, 5 से 
16-1, 18-2 से 1-3, 18 से 29-3, 1 से 12-4, 15 से 26-4, 6 से 17-5, 20 से 31-5, 
17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 5 से 16-8, 16 से 27-9, 7 से 18-10, 28-
10  से 8-11, 18 से 29-11, 2 से 13-12, 16 से 27-12,  ◊ सविपट्ान:  5 से 13-9, 
3-दििसीर:  2 से 5-1, 5 से 8-5, 4 से 7-6, 27 से 30-8,

िम्म अरुणाचल, विरुिमलाई, (िगमलनाडु)
विपश्यना सािना कें द, गाव पेरुबिक्कम, नतरुवमलाई, तममलिाडु - 606603, फोि: 
9597246178, 91-9884393459, Email: info@arunachala.dhamma.
org, 10-दििसीर: 2019»  18 से 29-12, 

िम्मकेिन : चेनरन्नरू (केरल)
विपश्यना सािना कें द, पो. मम्रा (व्ाया) कोडुकुलानजी, चेनगन्नरू, जज. अलपुज्ा. 
केरल-689508. फोि: (0479) 235-1616. Email: info@ketana.dham-
ma.org, िस-दििसीर: हर माह 15 से 26 एवं 2020 मे जिवरी तथा माच्ष मे आगे की 
तरह 1 से 12 तथा 15 से 26, संपक्ष : 1) डा. गोपीिाथ िायर, मोबा. 9447287415, 
2) श्ी रघिुाथ कुरुप, मोबा. 94951-18871,

िम्मखेत्त : हैिराबाि (िेलंराना)
विपश्यना अन्रा्षष्ट्रीर सािना कें द, (12.6 दकमी.) माइल स्ोि िागाजु्षि सागर 
रोड, कुसुम िगर, विस्लीपुरम हदैराबाद-500070, तलंेगािा पंजीकरर: (प्रात: 
९ से १२ तथा ३ से ५ तक) मोबा. 09491594247, फोि: (040) 24240290, 
9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, िस-दििसीर: 
2019»  18 से 29-12, 1-दििसीर: हर रनववार, 
∞ िीघ्ष जशविर: विशेर िस-दििसीर: 3 से 14-6-2020, 20-दििसीर: 3 से 24-6-
2020, 30-दििसीर: 3-6 से 4-7-2020, 45-दििसीर: 3-6 से 4-7-2020, 

1-दििसीर बाल-जशविर: हर दस ददवसीय शिनवर के आखरी ददि आधं्र प्रदेि, तथा तलंेगािा 
रोग्यिा: 1-ददवसीय तथा 2-ददवसीय बाल-शिनवर, पुर्ष दकए हो तथा 5 वी कक्ा (उम्र: 10 
से 18 वर्ष, सुबह 8 बज ेसे िाम 4 बज ेतक),

िम्म कोण्ञ्ञ, कोडंापुर (मेडक, िेलंराना)
िम्म कोण्ञ्ञ, VIMC, कोडंापुर (व्ाया) संगारेड्ी, जज. मेडक - 502306. संपक्ष : मोबा. 
93920-93799, 93983-16155, Email: info@kondanna.dhamma.org, 
10-दििसीर: 2019»  25-12 से 5-1-2020, एक-दििसीर: हर पूर्रमा,  

िम्मनाराज्नु : नारािु्षन सारर (िेलंराना)
संपक्ष : VIMC, दहल कालोिी, िागाजु्षि सागर, जज. िालगोडंा तलंेगािा, नपि-508202. 
पंजीकरर: 9440139329, (8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केवल 10 
से िाम 5 तक) Email: info@nagajjuna.dhamma.org, िकशोरररो ंका जशविर: 
21 से 29-12,    ∞ िीघ्ष-जशविर: 20-दििसीर:2020»  14-4 से 5-5, 30-दििसीर: 
2020»  14-4 से 15-5, 29-10 से 29-11, 45-दििसीर: 2019» (15 ददवसीय 
आिापाि) 22-12-19 से 6-2-2020. 2020»  29-10 से 14-12, 22-12 से 6-2-
2021,

िेलरु पथत्रका (एक िर्ष 50 रुपरे) संपक्ष : िम्मखेत्त
िम्मवनज्ान : वनिामाबाि (िेलंराना)

िम्मवनज्ान, VIMC, इंदूर, पो. पोचाराम-503186, येदपल्ली मंडल, जज. निजामाबाद, 
तलंेगािा मोबा: 99085-96336, 094415-25115, Email: info@nijjhana.
dhamma.org, 10-दििसीर: 18 से 29-12, 1-दििसीर: हर रनववार

िम्माराम : भीमािरम, पश्चिम रोिािरी, (आधं्र प्िेश)
VIMC, कुमुदावल्ली गावं, भीमावरम-भािकूु रोड, मंडल -पाल कोडेरु, जज. पजचिम 
गोदावरी, नपि-534210. फोि: 08816- 236566, 99893-82887, Email: 
info@rama.dhamma.org, 1-दििसीर: हर माह चौथ े रनववार  # एक-दििसीर 
बाल-जशविर: हर दस ददवसीय शिनवर के आखरी ददि (उम्र: 10 से 18 वर्ष, सुबह 8 बज े
से िाम 4 बज ेतक), 

 िम्मवििर : पश्चिम रोिािरी (आधं्र प्िेश)
िम्मवििर, VMC, नवजयराय, पोस्- पेदावगेी मंडलम्, नपि-534475, जज. पजचिम 
गोदावरी, (आधं्र प्रदेिा). (एलूरु से 15 दकमी) फोि: (08812) 225522; मोबा. 
94414- 49044, 98660-97618. Email: info@vijaya.dhamma.org, 10-
दििसीर: 2019» 18 से 29-12,   # एक-दििसीर बाल-जशविर: हर दस ददवसीय शिनवर 
के आखरी ददि (उम्र: 10 से 18 वर्ष, सुबह 8 बज ेसे िाम 4 बज ेतक),

मध् एिं पूि्ष भारि
 िम्मकानन : बालाघाट (म.प्.)

िम्मकानन विपश्यना कें द, विैगंगा तट, रेंगाटोला, पो. गरा्ष, बालाघाट. फोि: (07632) 
248145, मोबा. 8989845100, संपक्ष : 1) श्ी खोब्ागडे, मोबा. 94243-36241. 2) 
श्ी मेश्ाम, फोि: (07632) 239165, Email: dineshmeshram@hotmail.
com, मोबा. 09425140015,  10-दििसीर: (केवल शभक्ओु ंके ललए 10 से 21-2), 
25-2 से 7-3, 12 से 23-3, 26-3 से 6-4, 9 से 20-4, 24-4 से 5-5, 10 से 21-5, 
24-5 से 5-6, 9 से 20-6, 2 से 13-7, 20 से 31-8, 2 से 13-9, 16 से 27-9, 30-9 
से 11-10, 13 से 24-10, 28-10 से 8-11,  12 से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 
से 21-12, 2 से 13-1-2021, 15 से 26-1, ◊ सविपट्ान: 2019»    22 से 30-12, 
2020»  21 से 29-6, 23 से 31-12, 2-दििसीर: 2020»   21 से 23-2, 8 से 10-3, 
1-दििसीर: 7-5,     # बाल-जशविर: 5-5, 8-5, 21-5, 7-6,
 ∞  िीघ्ष-जशविर: 20-दििसीर: 20-7 से 10-8-2020, 30-दििसीर: 2020»  3-1 से 
3-2, 28-1 से 28-2-2021,

िम्मबल : िबलपुर (म.प्.)
विपश्यना सािना कें द, भेडाघाट थाि ेसे एक दकलोमीटर, बापट माग्ष, भेडाघाट, जबलपुर. 
संपक्ष : फोि: 0761-2610252. 2) श्ी महिे, मोबा.- 99815-98352 3) श्ी सौरभ, 
मोबा. 8109397741. 10-दििसीर: 5 से 16-1, 16 से 27-2, 15  से 26-3, 3 से 14-5, 
31-5 से 11-6, 20-9 से 1-10, 18 से 29-10, 15 से 26-11, 29-11 से 10-12,  ◊ 
सविपट्ान: 5 से 13-4, 

िम्मपाल : भोपाल (म.प्.)
िम्मपाल विपश्यना कें द, केरवा डैम के पीछे, ग्राम दौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक्ष : 
मोबा. 94069-27803, संपक्ष : 1) प्रकाि गेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्ी 
लालेंद्र हुमिे, मोबा. 9893891989, फोि: (0755) 2468053, फैक्स: 246-8197. 
Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, ऑिलाइि आवदेि; www.
pala.dhamma.org

िम्ममालिा : इंिौर (म.प्.)
विपश्यना कें द, ग्राम - जंबडूी हप्ी, गोमटमगरी के आगे, नपत ृपव्षत के सामिे, हातोद रोड, 
इंदौर-452003. Email: info@malava.dhamma.org; dhammamala-
va@gmail.com संपक्ष : 1) इंदौर नवपश्यिा इंटरििेिल फाउंडेिि, टट्स्, फोि: 
(0731) 4273313. 2) श्ी अवितू गोखले, मोबा. 9407406620. िस-दििसीर: 
2019»  22-12 से 2-1-2020, 2020»  5 से 16-1, 2 से 13-2, 15 से 26-2, 1 से 
12-3, 14 से 25-3, 5 से 16-4, 18 से 29-4, 9 से 20-5, 23-5 से 3-6, 7 से 18-6, 
20-6 से 1-7, 5 से 16-7, 4 से 15-8, 6 से 17-9, 19 से 30-9, 4 से 15-10, 1 से 
12-11, 6 से 17-12, (केवल पुराि े सािक 19 से 30-12),   ◊ सविपट्ान: 18 से 26-1, 
18 से 26-7, 3-दििसीर: 26 से 29-3, 30-4 से 3-5, 29-7 से 1-8, 27 से 30-8, 
27 से 30-11,  1-दििसीर: (रनववार 3 मई छोड़कर)   हर माह प्रथम रनववार, (प्रात: 8 से 
1:30) तथा सा. साििा माह के प्रथम रनववार तथा  शिनवर समय छोड़कर हर रनववार प्रात: 
9:30 से 10:30 सामू. साििा  संपक्ष : मोबा. 98275-61649,                
∞ िीघ्ष जशविर: विशेर िस-दििसीर: 17 से 28-10,

िम्मरि : रिलाम (म.प्.)
िम्मरि विपश्यना कें द, (रतलाम से 15 दक.मी.) साई मंददर के पीछे, ग्राम - िामिोद 
ता. सैलािा, जज. रतलाम-457001, फैक्स: 07412-403882, Email: dhamma.
rata@gmail.com संपक्ष  1) श्ी योगेि, मोबा. 8003942663, 2) श्ी अडवारी, 
मोबा. 9826700116. िस-दििसीर: 5 से 16-1, 2 से 13-2, 23-2 से 5-3, 8 से 
19-3, 12 से 23-4, 26-4 से 7-5, 17 से 28-5, 14 से 25-6, 12 से 23-7, 26-7 से 
6-8,  9 से 20-8, 30-8 से 10-9, 13 से 24-9, 27-9 से 8-10,  11 से 22-10, 10 से 
21-11, 1 से 12-12, ◊ सविपट्ान: 20 से 28-12, 2-दििसीर: 1 से 3-1, 8 से 10-4, 
18 से 20-12,  साम.ू सािना: 2019»  हर रनववार प्रात: 8 से 9 संपक्ष  कारा्षलर: नवक्रम 
िगर, म्ो रोड, रतलाम, फोि: 09425364956, 09479785033. 

िम्मरुना, रुना-ग्ाललरर संभार, (म.प्.)
"विपश्यना िम्मरुना, ग्राम- पगारा, 12 दकमी. ग्राम परारा, गुिा-ग्ाललयर संभाग।  ◊ 
सविपट्ान: 30-11 से 8-12, संपक्ष : श्ी वीरेंद्र धसहं रघवंुिी, रघवंुिी दकरािा स्ोर, से्ट 
बैंक ऑफ इंदडया के पास, अिोक िगर रोड, गावं- पगारा, तहसील- जजला- गुिा, म. प्र. 
नपि- 473001. मोबा. 9425618095, श्ी राजकुमार रघवंुिी, मोबा. 9425131103, 
Email: info@guna.dhamma.org
आमला (बैिूल): िस-दििसीर: (केवल मदहलाएं) 3-दििसीर: 2019»  24 से 26-
12, स्ान: प्रज्ञा भवि भीम िगर आमला, जजला बतैलू (म.प्र.) संपक्ष : 1) श्ी तोब ू
हुरमाडे, मोबा. 8234025899, 2) िलेैन्द सूय्षवंिी, मोबा. 9907887607.

िम्मकेिु : िरु्ष (छत्तीसरढ़)
विपश्यना कें द, थिौद, व्ाया-अजंौरा, जजला-दगु्ष, छत्तीसगढ़-491001; फोि: 
09907755013, मोबा. 9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.
in, िस-दििसीर: 20 से 31-12, 2020»  5 से 16-1, 15 से 26-1, 29-3 से 9-4, 12 
से 23-4, 29-4 से 10-5, 19 से 30-6, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 6 से 17-8, 23-8 
से 3-9, 6 से 17-9, 20-9 से 1-10, 18 से 29-10, 1 से 12-11, 15 से 26-11, 6 
से 17-12, 20 से 31-12, ◊ सविपट्ान: 2020» 18 से 26-1, िकशोरररो ंका जशविर: 
2020»  6 से 14-6, िकशोरो ंका जशविर: 2020»  4 से 12-10, 3-दििसीर:2020»   7 
से 11-3, 2-दििसीर:2020» 15 से 17-5,  1-दििसीर: 2020»  5-1, 15-3, 12-4, 
21-6, 5-7, 19-7, 23-8, 6-9, 20-9, 4-10, 18-10, 1-11, 6-12, 20-12,  # 
बाल-जशविर: 26-4, 10-5, 2-10, 29-11, 19-12, िम्मसेिक कार्षशाला: 2020»  
15-11,    ∞ िीघ्ष-जशविर: 30-दििसीर:2020»  1-2 से 3-3,  संपक्ष : 1. श्ी एस बंग, 
मोबा. 9425209354, 2. श्ी. आर. पी. सैिी, मोबा. 9425244706,

िम्मरढ़ : वबलासपुर (छत्तीसरढ़)
विपश्यना कें द, नबलासपुर िहर से 23 दक.मी. और कारगी रोड रेलव ेसे्िि से 8 दक.मी. की 
दूरी पर भरारी, व्ाया मोहिभाटा, ता.-तखतपुर, जजला-नबलासपुर. मोबा. 9926326872, 
Email: dhammagarh@gmail.com, 10-दििसीर: 2019»   20 से 31-12, 
2020»    9 से 20-1, 6 से 17-2, 19 से 30-3, 2 से 13-4, 18 से 29-6, 9 से 20-7, 6 
से 17-8, 8 से 19-10, 3 से 14-12, ◊ सविपट्ान: 2020» 22 से 30-11, 3-दििसीर: 
2020»  7 से 11-3, 3 से 14-12, िकशोरो ंका जशविर: 2020»  6 से 14-6,  िकशोरररो ं
का जशविर: 2020»  22 से 30-11, 1-दििसीर: 2020»  5-1, 19-4, 4-10, 27-12,  
# बाल-जशविर: 2020»   26-4, 10-5, 2-10, 29-11, 27-12, 
 ∞ िीघ्ष-जशविर: 20-दििसीर: 2020»   (केवल पुरुर) 6 से 27-9, संपक्ष : 1) श्ी के. के 
साहु, मोबा. 9752047511, 2) श्ी एस मेश्ाम, मोबा. 98269-60230,

िम्मरङ्ा : कोलकािा (प. बंराल)
विपश्यना कें द, सोदपुर, हररचिन्द दत्ता रोड, पनिहटी, बारो मन्न्र घाट, कोलकाता-
700114. फोि: (033) 25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, 
मोबा. 94332-21119, 97482-24578, संपक्ष : काया्षलय: टोबॅको हाऊस, 5 वा माळा 
रूम िं. 523, 1, ओर् कोट्ष हाऊस कलॉरिर, कोलकाता-1, फोि: (033) 2230-3686, 
2231-1317, िस-दििसीर: 2019»  25-12 से 5-1, 1-दििसीर: 2019»  8-12, 
22-12,  # बाल-जशविर: 2019»  22-12, 

िम्मपुरी : उत्तर थत्रपुरा (थत्रपुरा)
थत्रपुरा विपश्यना मेडडटेशन सेंटर, पो. मचमरा, जज. उिाकोटी, मत्रपुरा नपि: 799263. 
Email:Info@Puri.dhamma.org. मोबा. 09436477510, 8974653507, 
िस-दििसीर: 2020»   11-1 से 22-1, 8 से 19-2, 8 से 19-3, 18 से 29-4, 3 से 
14-5, 20 से 31-5, 7 से 18-6, 11 से 22-7, 8 से 19-8, 11 से 22-9, 1 से 12-10, 
18 से 29-10, 5 से 16-12. ◊ सविपट्ान: 8 से 16-11-2020. 3-दििसीर: 28 से 
31-12,  # बाल-जशविर: (केवल लड़दकया 8 से 12 वर्ष) 20-12-19, (केवल लड़दकया 
13 से 17 वर्ष) 21-12-19, (केवल लड़के 8 से 12 वर्ष) 24-12-19, (केवल लड़के 
13 से 17 वर्ष) 25-12-19, संपक्ष : श्ी मोहि देवाि, फोि: 0381-2300441, मोबा. 
09862154881, 09402527191. Website: www.puri.dhamma.org

िम्मउत्ल : खरररार रोड (उड़ीसा)
विपश्यना सािना कें द, ग्राम चािबरेा पो. अमसेिा, (व्ाया) खररयार रोड जजला: िआुपाडा, 
उड़ीसा-766106, संपक्ष : 1) श्ी. हररलाल साहू, मोबा. 09407699375, Email: hari-
lal.sahu@gmail.com 2) श्ी. प्रफुल्लदास, मोबा. 7077704724, िस-दििसीर:  1 
से 12-1, 19 से 30-1, 9 से 20-2, 25-2 से 7-3, 12 से 23-3, 29-3 से 9-4, 19 
से 30-4, 28-5 से 8-6, 25-6 से 6-7, 30-7 से 10-8, 28-8 से 8-9, 25-9 से 
6-10, 9 से 20-10, 26-10 से 6-11, 22-11 से 3-12, 9 से 20-12  1-दििसीर: 
दस-ददवसीय तथा दीघ्ष-शिनवर के समापि के ददि.

िम्म भिुनेश्वर : कान्ाबाडा, (उड़ीसा)
"िम्म भिुनेश्वर" मु. पो. कान्ाबाडा, जज. खोरडा, संपक्ष : 1) श्ी कर, फोि: (0674) 
2354207, 9437131019. 2) श्ी डी. एल दास, फोि: (0674) 2475757, 
9438012166. Email: vipassanabbsr@gmail.com, िस-दििसीर: 18 से 
29-12, 2020»   8 से 19-1, 12 से 23-2, (केिल पुराने सािक  4 से 15-3), 15 
से 26-4, 13 से 24-5, 17 से 28-6, 15 से 26-7, 12 से 23-8, 16 से 27-9, 14 से 
25-10, 18 से 29-11, 16 से 27-12, 2-दििसीर: 2020»  4 से 6-4, 13 से 15-11, 
1-दििसीर:  2019 तथा 2020»  हर माह पहले रनववार, साम.ू सािना: हर रनववार प्रात: 
10 से 11, िम्मसेिक कार्षशाला: 2020»  24 से 26-1, 

िम्मअरुण : चारंलारं (अरुणाचल प्िेश)
विपश्यना सािना कें द, मुदोई गावं, पोलीस चेक गेट, जजला- चागंलागं (िमसाइ से 
मुदोई चेक गेट 13 दक.मी.) संपक्ष : 08413929551, 09436872876,  केवल  
Whatsapp Messages: 9830647753, 

िम्मपुब्बोत्तर : कमलानरर, गमिोरम
गमिोरम विपश्यना सािना कें ि, कमलािगर-2, सीएडीसी, चागंत-ैसी, जज. लोगंतलाई, 
ममजोरम- 796772. 1-दििसीर: हर माह पहले रनववार तथा माघ, विैाख, आराढ़, 
आजश्वि, तथा मि/ुकार्तक पौर्रमा के ददि,  # बाल-जशविर: हर माह दसुरे िनिवार, संपक्ष : 
1) श्ी ददगंबर चकमा, फोि: 0372-2563656. मोबाईल 094367-71165, Email: 
mvmc.knagar@gmail.com,

 िबुई (रनूाइटेड अरब एमीरात्स)
संपक्ष : श्ी गोयन्ा, पो. बाक्स -52207, दबुई, यिूाइटेड अरब एमीरात्स; मोबाईल: 
97150- 6462507. फोि: (971) (4) 2956544 (का.), 2230536 (नि.), 
Email: jpgoenka@gmail.com 2) श्ी चन्रि, मोबाईल: 97150 7683301, 
3) श्ी आशिर जरीवाला, मोबा. 97150 3554052; 


