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// आदेश //

नवा रायपुर अटल नगर, िदनांक 07-04-2026

�. GENS-1001/22/2026-GAD-5 :: रा य शासन एत#$ारा रा य शासन के अ%धका'रय( एवं
कम)चा'रय( क+ काय),मता म- वृि/, मान%सक तनाव म- कमी तथा निैतक मू3य( के संवध)न हेतु िवप4यना
5यान (Vipassana Meditation) क+ मह�ा को 7ि8गत रखते ह:ए अ%खल भारतीय सेवा के
अ%धका'रय( के साथ-साथ रा य सेवा के अ�य अ%धका'रय( एवं कम)चा'रय( को रा य के अंतग)त
मा�यता 
ा; िवप4यना क- <( $ारा आयो%जत 10 िदवसीय आवासीय िवप4यना 5यान िशिवर म- भाग
लेने हेतु उनके संपूण) सेवाकाल म- अ%धकतम 06 (छ:) बार िवशेष आकBCमक अवकाश (Special
Casual Leave) Cवीकृत िकया जाएगा। इस अवकाश क+ अव%ध या�ा समय सिहत अ%धकतम 12
(बारह) िदन क+ होगी।

2/   संब%ंधत अ%धकारी/कम)चारी को आवेदन के साथ िवप4यना क- < $ारा जारी पजंीकरण प�
(Admission Letter) संलE करना अिनवाय) होगा।

3/  िशिवर संपF होने के पGात, संब%ंधत क- < $ारा जारी भागीदारी 
माण-प� (Completion
Certificate) काया)लय म- 
Cतुत करना आव4यक होगा, अ�यथा उH अव%ध को उनके अ�य अ%ज)त
अवकाश( म- समायो%जत िकया जाएगा।

4/  यह अवकाश शासक+य काय) क+ सुगमता को 5यान म- रखते ह:ए संब%ंधत िवभाग के स,म
अ%धकारी $ारा Cवीकृत िकया जाएगा।

5/  उH िवशेष अवकाश क+ अव%ध को कत)व्य अव%ध (On Duty) माना जाएगा तथा इस अव%ध
का पूण) वेतन देय होगा।

6/  िशिवर हेतु िकसी भी 
कार का या�ा भ�ा अथवा अ�य Jयय शासन $ारा देय नहK होगा।

छ�ीसगढ़ के  रा यपाल के  नाम से
तथा आदेशानुसार,

 

 

(अंिशका ऋिष पाMडेय)
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// 2 //

पृ.�.GENS-1001/22/2026-GAD-5 नवा रायपुर अटल नगर, िदनांक  07-04-2026

ित%लिप -
1.   शासन के समCत िवभाग,

2.   अ5य,, राजCव मंडल, छ�ीसगढ़, िबलासपुर,
3.   
मुख सिचव, मान. मुOयमं�ी, मुOयमं�ी सिचवालय, मं�ालय नवा रायपुर अटल नगर,
4.   अ5य,, Jयावसाियक परी,ा मMडल/मा5यिमक िश,ा मMडल, छ�ीसगढ़, नवा रायपुर,
5.   सिचव, रा यपाल सिचवालय, लोकभवन, रायपुर,
6.   सिचव, छ�ीसगढ़ िवधान सभा सिचवालय, नवा रायपुर अटल नगर,
7.   समCत िवभागा5य,, छ�ीसगढ़,
8.   समCत संभागायHु, छ�ीसगढ़,
9.   समCत कलेPटर, छ�ीसगढ़,
10. समCत मुOय काय)पालन अ%धकारी, %जला पचंायत, छ�ीसगढ़,
11. र%जCटQ ार, छ�ीसगढ़ उRच �यायालय, िबलासपुर,
12. मुOय िनवा)चन पदा%धकारी, छ�ीसगढ़, रायपुर,
13. महा%धवHा, छ�ीसगढ़ उRच �यायालय, िबलासपुर,
14. संचालक, जनसंपक)  संचालनालय, इ<ंावती भवन, नवा रायपुर, कृपया उH आदेश को   
 वेबसाईट  www.cmo.cg.gov.in म- तTकाल अपलोड करवाने का क8 कर-।
15. शासन के िविभF िवभाग $ारा गिठत समCत िनगम/मंडल/आयोग/सहाकारी संCथा,
16. िवशेष कत)JयCथ अ%धकारी, मुOय सिचव काया)लय, मं�ालय, नवा रायपुर अटल नगर,
17. आवासीय आयHु, छ�ीसगढ़ भवन, नई िदVी,
18. िवशेष सहायक/िनज सहायक, मा. मं�ीगण, छ.ग. शासन, मं�ालय, नवा रायपुर,

क+ ओर सूचनाथ)  एवं आव4यक काय)वाही हेतु 
ेिषत।
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