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Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ
ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ EòÒ {É®Æú{É®úÉ ¨Éå        
¸ÉÒ. ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ uùÉ®úÉ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ

Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò Ê±ÉB +É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ
+vÉÚ®úÉ +É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉMÉÉ* +É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ JÉÉxÉÉå EòÉä ¦É®å*ú

Ê¶ÉÊ´É® ÊiÉÊlÉ: 

xÉÉ¨É  ={ÉxÉÉ¨É (EÖò±É EòÉ xÉÉ¨É)
Ë±ÉMÉ: 
{ÉȪ û¹É 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ {ÉiÉÉ (MÉÉǼ É, ¶É½þ®ú, ÊVÉ±ÉÉ, ®úÉVªÉ +ÉÊnù): 

ºÉ¨{ÉEÇò 

½äþiÉÖ
PÉ®ú: 
EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ: 

¨ÉÉä¤ÉÉ<±É: 
<Ç-¨Éä±É: 

1.

2.

+É<Ç.]õÒ.

¶ÉÉºÉEòÒªÉ (´ÉMÉÇ-1)   

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ :             ¦ÉÚiÉ{ÉÚ´ÉÇ 

b÷ÉìC]õ®ú        ´ÉEòÒ±É     <ÆVÉÒxÉÒªÉ®           

3.

4.

{ÉÖ®úÉxÉä ºÉÉvÉEò xÉªÉä ºÉÉvÉEò

{ÉÖ®úÉxÉä ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB (<ºÉ {É®Æú{É®úÉ ¨Éå ÊEòB MÉB Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ Ê´É´É®úhÉ)

1. |ÉlÉ¨É Ê¶ÉÊ´É®:

2. +ÆÊiÉ¨É Ê¶ÉÊ´É®ú:

3.

VÉx¨É ÊiÉÊlÉ 

(dd/mm/yyyy): 

___ / ___ /______ {ÉÉºÉ{ÉÉä]Çõ ºÉÉ<ÇVÉ EòÉ ¡òÉä]õÉä

+xªÉ (Ê´É´É®úhÉ nåù)

ºÉÆºlÉÉ EòÉ xÉÉ¨É: {Énù:

Ê¶ÉIÉÉ :

¤ÉÒSÉ EòÉ xÉÉ¨É

{ÉèxÉ EòÉbÇ÷ ´ÉÉä]õ®ú +É<Ç.b÷Ò. 

6.

Ê{ÉiÉÉ/{ÉÊiÉ EòÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ:

+É{ÉÉiÉEòÉ±É ¨Éå ÊVÉºÉºÉä ºÉÆ{ÉEÇò ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò, EÞò{ÉªÉÉ =xÉEòÉ xÉÉ¨É iÉlÉÉ ¡òÉàxÉ xÉÆ¤É®ú nåù (+É{ÉEòÉ +Éè®ú =xÉEòÉ Ê®ú¶iÉÉ Ê±ÉJÉå):

5.

4.

10-Ênù´ÉºÉÒªÉ

7.

¡òÉä]õÉä +É<Ç.b÷Ò.:  {ÉÉºÉ{ÉÉä]Çõ     +ÉvÉÉ®ú EòÉbÇ

Conf. 
No.

Group 
No.

Acc. 
No.

Eäò´É±É EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ Eäò Ê±ÉB

Eäòxpù: 

+É{É +{ÉxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉEòÉ ZÉä®úÉìCºÉ Eò®ú´ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ 

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB: http://www.dhamma.org 

Ê{ÉxÉ EòÉäb÷:

´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ

¡òÉä]õÉä +É<Ç.b÷Ò. xÉÆ¤É®:ú 

¶ÉÉºÉEòÒªÉ (´ÉMÉÇ-2)   

´ªÉÉ{ÉÉ®ú ºÉÒ.B./+EòÉ=x]åõ]õ BxÉ.VÉÒ.+Éä. Ê´ÉtÉlÉÔ ®úIÉÉ

®úÒªÉ±É Bº]äõ]õ JÉäiÉÒ Ê¶ÉIÉEò ®úÉVÉxÉÒÊiÉYÉ

CªÉÉ +É{ÉEäò EòÉä<Ç Ê¨ÉjÉ ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ <ºÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ? ªÉÊnù ½þÉÄ iÉÉä xÉÉ¨É iÉlÉÉ Ê®ú¶iÉÉ Ê±ÉJÉå ½þÉÄ xÉ½þÓ

+ÆOÉäVÉÒ : EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ 

Ê½þxnùÒ  : EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ

lÉÉäc÷É-lÉÉäc÷É 

lÉÉäc÷É-lÉÉäc÷É 

¨ÉvªÉ¨É 

¨ÉvªÉ¨É 

+SUôÉ

+SUôÉ

¦ÉÉ¹ÉÉ YÉÉxÉ: ªÉ½þ Ê¶ÉÊ´É®ú +ÆOÉäVÉÒ/Ê½þxnùÒ ¨Éå ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉäMÉÉ* <x½åþ

+É{É ÊEòiÉxÉÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ? +É{É VÉÉä ¦ÉÉ¹ÉÉBÆ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉ 

±ÉäiÉä ½éþ, EÞò{ÉªÉÉ =x½åþ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú*

iÉÉ®úÒJÉ ºlÉÉxÉ

iÉÉ®úÒJÉ ºlÉÉxÉ

ºÉÆSÉÉ±ÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

ºÉÆSÉÉ±ÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

ºÉÊiÉ{É]Âõ`öÉxÉ Ê´É¶Éä¹É Ê¶ÉÊ´É®ú 20-Ênù´ÉºÉÒªÉ 30-Ênù´ÉºÉÒªÉ 45-Ênù´ÉºÉÒªÉ 60-Ênù´ÉºÉÒªÉ +ÉSÉÉªÉÇ º´ÉªÉÆ Ê¶ÉÊ´É®ú vÉ¨ÉÇ ºÉä´ÉÉ

+ÆÊiÉ¨É Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò ¤ÉÉnù CªÉÉ +É{ÉxÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ÊxÉiªÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ 

VÉÉ®úÒ ®úJÉÉ ½èþ? ªÉÊnù ½þÉÄ iÉÉä Ê´É´É®úhÉ nåù (|ÉÊiÉÊnùxÉ ÊEòiÉxÉä PÉÆ]äõ )
xÉ½þÓ ½þÉÄ 

ºÉä 

(+{ÉxÉÉ +É<Ç.b÷Ò. xÉÆ¤É®ú ={É®ú Ê±ÉJÉå)



DG/INF/IT/COMP/01/10-day_Hi_app_v7-Feb. 2015.pdf Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB:  http://www.dhamma.org 

1. CªÉÉ +É{É EòÉä ¦ÉÚiÉEòÉ±É/´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò º´ÉÉºlªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ®ú½þÒ ½èþ (ªÉÊnù ½þÉÄ iÉÉä
{ÉÚhÉÇ Ê´É´É®úhÉ nåù VÉèºÉä - nù́ ÉÉ, ¨ÉÉjÉÉ, ={ÉSÉÉ®, +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ¦ÉiÉÔ ½þÉäxÉä EòÒ +´ÉÊvÉ +ÉÊnù ):

4.

3. +) CªÉÉ +É{ÉEòÉä ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨Éå ÊEòºÉÒ xÉ¶ÉÒ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ - iÉ¨¤ÉÉEÚò, JÉèxÉÒ, ¶É®úÉ¤É +ÉÊnù EòÉ ´ªÉºÉxÉ ®ú½þÉ ½èþ

      (ªÉÊnù ½þÉÄ iÉÉä {ÉÚhÉÇ Ê´É´É®úhÉ nåù):

¨Éé ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÆþ ÊEò º´ÉäSUôÉ ºÉä ¨Éé ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ={ÉÉºÉxÉÉBÆ, µÉiÉ, {ÉÚVÉÉ-{ÉÉ`ö, ¨ÉÆjÉÉÊ¦ÉÊ¹ÉHò ¨ÉÉ±ÉÉ, iÉÉ¤ÉÒVÉ, MÉÆb÷É +ÉÊnù EòÉ Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ 

iªÉÉMÉ Eò°ÄüMÉÉ/Eò°ÄüMÉÒ* 

¨Éé º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉ/Eò®úiÉÒ ½ÚÆþ ÊEò ¨ÉéxÉä +ÉSÉÉ®ú ºÉÆÊ½þiÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä {Égø Eò®ú ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ* ¨Éé nùºÉ ÊnùxÉÉå iÉEò Ê¶ÉÊ´É®ú {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå ½þÒ ®ú½ÚÆþMÉÉ/®ú½ÚÆþMÉÒ 
+Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ÊxÉªÉ¨ÉÉå, iÉlÉÉ ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉ Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò°ÄüMÉÉ/Eò°ÄüMÉÒ* ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÉ/ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½ÚÆþ þÊEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ 
BEò MÉÆ¦ÉÒ®ú nùÉÊªÉi´É EòÉ EòÉ¨É ½èþ ÊVÉºÉEòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÖZÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉlÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä º´ÉºlÉ ®ú½þxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ +Éè®ú ¨Éé ªÉ½þ 
oùgøiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ/Eò®úiÉÒ ½ÚÆþ ÊEò ¨Éé <ºÉEäò ªÉÉäMªÉ ½ÚÆþ*
¨Éé +SUôÒ iÉ®ú½þ VÉÉxÉiÉÉ/VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÆþ ÊEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäòxpù Eäò {ÉÉºÉ EòÉä<Ç ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ ¨ÉäÊb÷Eò±É ¡èòºÉÒÊ±É]õÒ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉÊnù EòÉä<Ç 
nÖùPÉÇ]õxÉÉ ¨Éä®úÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉä VÉÉªÉ iÉÉä |É¤ÉÆvÉxÉ <ºÉEäò Ê±ÉB VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* ¨Éé º´ÉäSUôÉ ºÉä Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ¤Éè`ö ®ú½þÉ/®ú½þÒ ½ÚÆþ* ¨Éé |É¨ÉÉÊhÉiÉ 
Eò®úiÉÉ/Eò®úiÉÒ ½ÚÆþ ÊEò >ð{É®ú nùÒ MÉªÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉ½þÒ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ, ¨Éé <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ¦ÉÒ ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÆþ ÊEò VÉÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¨ÉéxÉä nùÒ ½èþ, =ºÉäù 
Eäòxpù Eò¨{ªÉÚ]õ®úÒEÞòiÉ Eò®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ Eò®ú +ÉMÉä EòÒ EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB ®úJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

½þºiÉÉIÉ®ú ÊnùxÉÉÆEò

5.

¤É) CªÉÉ +É{É ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ xÉ¶ÉÒ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ - iÉ¨¤ÉÉEÚò, JÉèxÉÒ, ¶É®úÉ¤É +ÉÊnù EòÉ ºÉä́ ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ 

(ªÉÊnù ½þÉÄ iÉÉä {ÉÚhÉÇ Ê´É´É®úhÉ nåù VÉèºÉä - xÉÉ¨É, EòÉ±ÉÉ´ÉÊvÉ, ºÉä́ ÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ):

2. CªÉÉ +É{É EòÉä ¦ÉÚiÉEòÉ±É/´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ®ú½þÒ ½èþ (ªÉÊnù ½þÉÄ
iÉÉä {ÉÚhÉÇ Ê´É´É®úhÉ nåù VÉèºÉä - nù́ ÉÉ, ¨ÉÉjÉÉ, ={ÉSÉÉ®, +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ¦ÉiÉÔ ½þÉäxÉä EòÒ +´ÉÊvÉ +ÉÊnù ):

xÉ½þÓ ½þÉÄ 

xÉ½þÓ ½þÉÄ 

xÉ½þÓ ½þÉÄ 

xÉ½þÓ ½þÉÄ 

ºÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ({ÉÖ®úÉxÉä iÉlÉÉ xÉªÉä) 

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå  Eäò Ê±ÉB - ªÉ½þÉÆ ÊxÉEò]õ ¨Éå ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ =x½þÓ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò +É´ÉänùxÉ {ÉjÉ º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòB VÉÉªÉåMÉä 
ÊVÉxÉEòÒ MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ 4-7 ¨É½þÒxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉä* EÞò{ÉªÉÉ MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ EòÉ ¨É½þÒxÉÉ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú*

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨Éå ®úäEòÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¶ÉÊHò ºÉä ®úÉäMÉ nÚù®ú Eò®úxÉÉ ªÉÉ +xªÉ vªÉÉxÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ 
½èþ ªÉÉ +¦ÉÒ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ? +MÉ®ú ½þÉÆ iÉÉä Ê´É´É®úhÉ nåù*

xÉ½þÓ ½þÉÄ 

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ BEò +ºÉÉ¨|ÉnùÉÊªÉEò Ê´ÉÊvÉ ½èþ* <ºÉEòÉ =qäù¶ªÉ {É®ú¨É ºÉÖJÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ |ÉÉÎ{iÉ ¨ÉxÉ Eäò  Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ 

=qäù¶ªÉ ®úÉäMÉ nÚù®ú Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ +É{ÉEòÉ Ê¶ÉÊ´É®ú Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ Ê´ÉPxÉ Eäò ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉä, <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå +É{É ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ, º´ÉÉºlªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ *
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